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Comissão de Protecção de Crianças e Jovens de Arganil 

 

Plano de Actividades para 2007 
 

ACÇÃO Nº I – “ANIMAÇÃO DA INFORMAÇÃO” 

  

OObbjjeeccttiivvooss  GGeerraaiiss  

  

OObbjjeeccttiivvooss  

EEssppeeccííffiiccooss  

CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ddaa  

AAccççããoo  
RReeccuurrssooss  aa  AAffeeccttaarr  CCaalleennddaarriizzaaççããoo  PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  

GGrruuppoo  ddee  

TTrraabbaallhhoo  

1. Aumentar a participação 

social e cívica do 

Associativismo e dos Jovens. 

1.1. Promover e divulgar as 

iniciativas/actividades 

promovidas pelo Instituto 

Português da Juventude; 

1.2. Estimular a participação 

através do contacto directo 

com os Jovens do concelho; 

1.3. Sensibilizar para a 

importância da participação 

juvenil nos programas e/ou 

actividades promovidas 

pelo Instituto Português da 

Juventude; 

1.4.Promover a 

descentralização da 

informação e assegurar a 

igualdade de 

oportunidades, indo ao 

encontro dos Jovens. 

• “Animação da 

Informação” 

 

Realização de duas 

Acções de 

Informação  e 

Sensibilização, em 

articulação com 

outros Técnicos do 

IPJ, responsáveis 

pelos programas. 

 

Parceria com Câmara 

Municipal, Juntas de 

Freguesia e/ou 

Associações RNAJ. 

Humanos: 

RNIJ – Serviço de 

Informação – 1 Técnico do 

Núcleo de Programas 

CPCJ – 1 a 2 membros. 

 

Materiais: 

Computador portátil; 

Datashow. 

 

Físicos: 

Disponibilização de um 

espaço, mediante 

estabelecimento de parceria 

com as entidades 

referenciadas, para a 

realização da iniciativa. 

  

Setembro/Outubro 

2007 

 

Acção a desenvolver 

junto dos Presidentes 

de Junta de Freguesia 

e/ou junto dos Jovens. 

Dra. Paula Candeias  

 

Dra. Fernanda Mª Dias 
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 ACÇÃO Nº II – “CRESCER SAUDÁVEL GARANTINDO A DEFESA DOS INTERESSES DAS CRIANÇAS/JOVENS” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  GGrruuppoo  ddee  TTrraabbaallhhoo  

- Crianças/Jovens; 

- Associações de Pais; 

- Juntas de Freguesia; 

- IPSS’s; 

- Serviços Públicos. 

Professor Jorge Alves 

 

Dr. Nuno Mata 

 

Dra. Anabela Lontro 

 

Dra. Anabela Dias 

 

Dr. Hugo Dias 

  

OObbjjeeccttiivvooss  GGeerraaiiss  

  

OObbjjeeccttiivvooss  

EEssppeeccííffiiccooss  

CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ddaa  

AAccççããoo  
RReeccuurrssooss  aa  AAffeeccttaarr  CCaalleennddaarriizzaaççããoo  

2. Sensibilizar a comunidade 

em geral para a tomada de 

consciência dos Direitos das 

Crianças. 

2.1. Prevenir situações 

susceptíveis de afectar a 

Segurança, Saúde, 

Formação e Educação da 

Criança/Jovem; 

2.2. Promover os direitos e 

a protecção das Crianças e 

Jovens em perigo; 

2.3. Garantir o bem-estar e 

desenvolvimento integral, 

indispensáveis ao 

equilíbrio sócio-emocional 

das crianças.  

. Exposição de 
Trabalhos elaborados 

pelos Alunos dos 

Agrupamentos de 

Escolas do Concelho, 

no âmbito dos 

“Direitos das 

Crianças” 

• Elaboração de um  

Guia Informativo 

como instrumento 

focalizador dos 

direitos consignados 

na Convenção dos 

Direitos da Criança, 

transformando-o numa 

tomada de consciência 

colectiva. 

Humanos: 

Membros da Comissão 

Restrita e Alargada. 

 

Materiais: 

C.M.A (verbas de apoio 

logístico). 

 

Físicos: 

-Disponibilização de Átrio e 

placares para colocação dos 

trabalhos 

-Disponibilização de sala da 

C.M.A. para 

organização/planeamento 

do Guia Informativo.  

 

1 Junho 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setembro 2007 
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ACÇÃO N.º III – ENCONTRO CONCELHIO – “Com as crianças, com as Famílias, na Comunidade” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

OObbjjeeccttiivvooss  GGeerraaiiss  

  

OObbjjeeccttiivvooss  

EEssppeeccííffiiccooss  

CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ddaa  

AAccççããoo  
RReeccuurrssooss  aa  AAffeeccttaarr  CCaalleennddaarriizzaaççããoo  PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  

GGrruuppoo  

TTrraabbaallhhoo  

3..Promover uma reflexão 

conjunta sobre um sistema 

integrado e eficaz de Protecção 

à Infância e Juventude. 

3.1 Informar e sensibilizar a 

comunidade e os 

profissionais de diversas 

áreas para problemáticas 

transversais 

3.2  Promover a divulgação 

e circulação experiências / 

saberes de diferentes 

entidades / instâncias  

3.3  Suscitar a participação 

plena dos membros da 

Comissão e dos 

Representantes da 

sociedade civil; 

3.4 Credibilizar a 

intervenção da Comissão 

junto da comunidade; 

 

 

Realização de um 

Encontro Concelhio 

proporcionando um 

espaço de 

esclarecimento, 

reflexão e debate 

destinado a fomentar a 

utilização de novos 

conhecimentos nos 

vários domínios da 

intervenção, tendo 

subjacente a avaliação 

das problemáticas que 

originaram a 

sinalização de 

processos a esta 

Comissão. 

 

 

Humanos: 

 

- Membros da Comissão 

Restrita 

- Membros da Comissão 

Alargada; 

- Oradores ( a convidar) 

 

Materiais:  

 

-Computador Portátil 

- Datashow; 

 

Físicos: 

 

Espaço a disponibilizar pelo 

Município. 

 

Outubro/Novembro 

de 2007 

- Membros da 

Comissão Alargada e 

Restrita 

- Técnicos das 

Instituições e 

organismos afins; 

- População em geral; 

Dr. Luís Paulo Costa 

 

Dra. Paula Inês M. 

Dinis 

 

Dr. Nuno Mata 

 

Dra. Elisabete Serra 

 

Dra. Dina Gonçalves 

 

Dra. Anabela Dias 
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ACÇÃO N.º IV – “ Como Prevenir a Iniciação do Consumo de Álcool e Drogas em Contexto Escolar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  

OObbjjeeccttiivvooss  GGeerraaiiss  

  

OObbjjeeccttiivvooss  EEssppeeccííffiiccooss  
CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ddaa  

AAccççããoo  

RReeccuurrssooss  aa  

AAffeeccttaarr  
CCaalleennddaarriizzaaççããoo  PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  GGrruuppoo  ddee  TTrraabbaallhhoo  

 

 

 

 

 

 

4. Prevenir o consumo de 

Álcool e drogas por 

crianças e jovens em 

contexto escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 Informar e sensibilizar os 

alunos face às dependências 

(Álcool e Drogas) 

 Riscos do Consumo; 

 Fase da experimentação; 

 Comportamentos; 

 Aspectos relacionais 

(Família/vizinhos/pares) 

4..2 Detectar/Identificar as 

necessidades dos alunos, no 

sentido de informar e 

promover estilos de vida 

saudáveis. 

-Recurso à Rede Formal 

(Escola, Centro de Saúde, 

Serviços Sociais e CPCJ ); 

-Recurso à Rede Informal 

( Familiares, vizinhos) 

 

 

 

4.1.1 Sessão Informativa 

assegurada por 

elementos da GNR 

“Escola Segura”, 

destinada aos alunos 

dos 5º anos; 

 

 

4.1.2 Sessão Informativa 

e de Sensibilização 

sobre o tema, destinado 

aos alunos dos 7º anos; 

 

 

-Humanos: 

- Membros da 

Comissão Alargada 

- Agentes da GNR; 

-Orador ( a convidar); 

Materiais: 

- Computador portátil; 

- panfletos e 

desdobráveis; 

- Datashow; 

-Quadro; 

Físicos: 

Espaço a ser 

disponibilizado pelos 

Agrupamentos de 

Escolas de Arganil e 

Coja 

 

 

 

 

- Junho de 2007 

 

 

- Junho de 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 

Agrupamentos de 

Escolas de Arganil e 

Coja 

 

 

 

 

 

 

Dra. Paula Inês M. Dinis 

 

Dr. Nuno Mata 

 

Enf.ª Mª Lurdes Santos 

 

Professor  Jorge Alves 

 

 Helena Maria Travassos 
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ACÇÃO N.º V – “A INFORMÁTICA – UM PERMANENTE DESAFIO” 
 
 

 
 
 

  

OObbjjeeccttiivvooss  GGeerraaiiss  

  

OObbjjeeccttiivvooss  

EEssppeeccííffiiccooss  

CCaarraacctteerriizzaaççããoo  ddaa  

AAccççããoo  

RReeccuurrssooss  aa  

AAffeeccttaarr  
CCaalleennddaarriizzaaççããoo  PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  

GGrruuppoo  ddee  

TTrraabbaallhhoo  

5. Dotar as crianças/jovens 

de conhecimentos 

informáticos que contribuam 

para minimizar 

desigualdades e ter acesso a 

direitos sociais, respondendo 

aos desafios da sociedade 

contemporânea  

5.1. Proporcionar uma 

ocupação saudável 

construtiva e útil dos 

tempos livres; 

5.2. Minimizar/esbater os 

diferentes níveis de 

acesso/aprendizagem das 

novas Tecnologias da 

Informação. 

5.3 – Proporcionar o bem 

estar e o desenvolvimento 

de integral da 

criança/jovem;  

 

“Curso “Diploma de 

Competências 

Básicas em 

Tecnologias de 

Informação”.  O 

Curso é ministrado 

pelo Centro de 

Divulgação das 

Tecnologias de 

Informação de 

Arganil 

Constituição de 

turmas, tendo 

subjacentes as idades 

dos jovens e níveis de 

conhecimentos já 

adquiridos 

Humanos: 

1 Monitor do FDTI 

Técnicos da 

Comissão Restrita. 

 

Materiais: 

Computadores; 

Manuais. 

 

Físicos: 

Espaço a 

disponibilizar  pela 

C.M.A. 

23 Março a 10 Abril 

2007 

 

 

Junho de 2007 

Crianças e Jovens 

acompanhados pela 

Comissão de 

Protecção de 

Crianças e Jovens e 

outros em situação 

de risco social. 

 

Técnicas de 

Acompanhamento 

 

Formadora FDTI 

 


