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“Os Desa�os de Ser Família”
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8 de Maio de 2015
9h30 > 12h30 | 14h00 > 17h00
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Auditório da Biblioteca
Municipal Miguel Torga
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PROGRAMA

9h:00 – Recepção aos participantes

9h:30m - Sessão de Abertura

Presidente do Conselho Local de Acção 
Social de Arganil, Engº Ricardo Pereira 
Alves

Director Executivo do ACES PIN, Dr. 
Avelino Pedroso

Director do Centro Distrital da Seguran-
ça Social, Engº Ramiro Miranda

PARTE I

Moderador:  Dr. Marco Pinto, Técnico 
Superior de Serviço Social, Serviço 
Local de Arganil

10:00m – Comunicação I - “Introdu-
ção à problemática das Demências”

Dra. Catarina Alvarez - Associação 
Alzheimer Portugal 

11:50m – Pausa para Café

11h:10m - Comunicação II - “Estraté-
gias para Maior Bem-Estar”

Dra. Ana Margarida Cavaleiro - Asso-
ciação Alzheimer Portugal 

12h:00m - “Comunicação III –I “Apre-
sentação da Delegação Centro da 
Alzheimer Portugal”

Dra. Íris Laranjeira - Delegação 
Centro da Alzheimer Portugal

12h:30m - Debate

13h:00m – Pausa para Almoço

PARTE II 

Moderador:  Dra. Elisabete Oliveira, 
Psicóloga, Coordenadora do CLDS 3G 
“Arganil + Inclusiva”

14h:30m – Apresentação de Iniciati-
vas de Boas Práticas, pela  Associa-
ção Alzheimer Portugal

 - “Projecto “Café Memória”

 - “Projecto “Memo e Kelembra 
   nas Escolas”

15h:30m – Comunicação IV - “Enve-
lhecimento e Saúde”

Doutor Ricardo Pocinho, Docente da 
Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Coimbra

16h:30m – Debate

17h:00 - Encerramento




