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Escolas EB1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DE ARGANIL UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

ementa-

Semana de 03 a 07 Julho de 2017

alergéneos | ; AG
*) Prot. | HC | Acuc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
22-feira Sopa de abdbora com massinhas sopa (sulfitos,| 4,2 [25,7| 2,7 | 3,6 | 0,6 |0,1|153,8
gluten);
Prato douradinhos no forno douradinhos
DIA (peixe, |18,6(556| 3,7 |13,9|0,5|0,2(477,2
. moluscos,
Guarnigdo arroz de tomate, cenoura e curgete gliiten,
3 Sobremesa mac3 crusticeo) | 0,3 122,8( 22,8 | 0,9 | 0,2|0,0| 96,7
32-feira Sopa de espinafres 3,3 154| 60 |3,7|0,5|0,4108,0
Prato frango assado no forno sopa
(sulfitos);
DIA 46,5(49,3| 3,9 | 7,6 |1,5|0,4(439,1
. macarronete
Guarnigtio macarronete, salada de alface, couve roxa e cebola (gliten)
4 Sobremesa |aranja 1,9 |15,1| 15,1 | 0,3 | 0,0 |0,0| 71,9
2-feira Sopa de curgete e cenoura 2,2 112,9] 35 |32|05|02| 90,1
Prato medalhdes de pescada gratinados sopa
DIA (sulfitos); |27,5(46,1| 3,8 | 4,6 |0,7|0,4|324,1
Guarnigdo arroz de maceddnia de legumes pescada
5 Sobremesa clementina 1,4 |18,9| 189 | 0,3 /0,0 |0,0| 81,3
2-feira Sopa de juliana de legumes 3,0 (14,8| 52 |33 (0502|1013
sopa
Prato massa de aves [frango e perud] no forno itos);
DIA [frango e perd] (sulfitos); | 48 0|59,8| 2,8 |65 | 1,1 0,6 490,0
. X . massa
Guarnicéo milho, cenoura e ervilha (gliten)
6 Sobremesa banana 2,4 |32,7] 29,4 | 0,6 | 0,2 |0,0|142,7
2-feira Sopa de feijdo vermelho com vegetais 99 (34,7 44 |37(0402|212.2
A sopa
Prato abrotea assada no forno (sulfitos);
DIA abrétea; |28,1(45,8| 56 | 3,305 |0,4|314,6
Guarnigdo batata assada, salada de tomate, beterraba e cebola| gelatina
(sulfitos)
7 Sobremesa gelatina 0,0 |46,0| 0,0 | 0,0|0,0(0,0|184,0

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto
de um colaborador. A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacdo prevista para cada dose individual.

Fruta da época: pode ser necessario alterar a veriedade prevista, em fun¢do da disponibilidade do mercado abastecedor e do estado de maturacdo da
mesma.




Escolas EB1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DE ARGANIL

................................................................................................................................. UNISELF -

TECNICOS DE ALIMENTACAO

ementa:

Semana de 10 a 14 Julho de 2017

alergéneos [ T Li AG sal | keal
*) rot. cuc. ip. Sat. a ca
22-feira Sopa de abdbora com massinhas 4,2 |257| 2,7 |36 (0601|1538
sopa (sulfitos,
Prato esparguete a bolonhesa gluten);
DIA parg esparguete | 31,7 /48,6 | 4,2 11,9 3,7 |0,3/432,9
Guarnigtio curgete, couve roxa e cebola (gluten); carne
(sulfitos, soja)
10 Sobremesa Iaranja 1,9 |151) 15,1 | 0,3 | 0,0 |0,0| 71,9
32-feira Sopa de espinafres 3,3 |154| 6,0 | 3,705 /|04108,0
. ! sopa
ot salada de peixe com ovo [pescada desfiada, batata (sulfitos);
DIA cozida aos cubos, ovo cozido raspado, ervilha, cenoura| pescada; |31,2(44,8| 58 | 7,0 | 1,3 (0,5|371,2
e feijdo verde] ovo; gelatina
Guarnigdo (sulfitos)
11 Sobremesa gelatina 0,0 [46,0| 0,0 | 0,0 | 0,00,0]|184,0
42-feira Sopa de couve flor e cenoura 3,1 13,0/ 3,5 |3,1|0,4|0,2| 93,5
sopa
Prato frango estufado com ervilhas itos);
DIA J (S::::::)' 48,2(51,3| 42 |82 |15 06| 4852
Guarnigdo massa de tomate e milho (gliten)
12 Sobremesa magé 0,3 (228 228 | 09 |0,2|0,0]| 96,7
52-feira Sopa de feijdo vermelho com vegetais 9,9 |347| 44 |37 0402|2122
Prato red-fish assado no forno sopa
DIA y R (sulfitos); red{ 29,5 | 44,2 | 3,9 | 7,3 | 1,2 |0,4|349,3
Guarnigéo arroz de alho francés, curgete e cenoura fish
13 Sobremesa clementina 1,4 /189 189 | 0,3 | 0,0 |0,0| 81,3
62-feira Sopa dejuliana de Iegumes sopa (sulfitos); | 3,0 [14,8| 5,2 |3,30,50,2|101,3
t
Prato nuggets no forno (g|2:eg§f osvo,
DIA N mostarda, | 39,0 |59,4| 3,5 [13,1]2,0 |0,8|496,5
Guarnigéo esparguete, salada de alface, couve roxa e cebola aipo);
esparguete
14 Sobremesa melancia gliten) 133 4110,1| 9,9 | 0,4 | 0,0 00| 43,9

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas. Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto
de um colaborador. A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Fruta da época: pode ser necessario alterar a veriedade prevista, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor e do estado de maturagdo
da mesma.




