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1_Introducao

O relatdrio que se apresenta constitui um meio de registo e divulgacao das atividades
da Camara Municipal de Arganil em matéria de Educacdo, assim como de outras

entidades/organismos parceiros que complementam todo o processo educativo.

Salienta-se o constante e edificante relacionamento da Autarquia com o Agrupamento
de Escolas de Arganil e os varios estabelecimentos de ensino, ndo sé pelas intervengdes que
decorrem da atribuicao de competéncias conferidas legalmente, mas também pelos projetos

gue promove e concretiza, ainda que fora do ambito das mesmas.

E definida a Rede Escolar referente ao ano letivo 2018/2019 através dos
estabelecimentos de educag¢do e ensino, quer do dominio publico ou privado, que se

encontram em funcionamento no concelho de Arganil.

Sendo a Educa¢do uma das areas de grande investimento por parte desta Autarquia
em termos estruturais, realga-se o investimento em Recursos Humanos afetos aos
estabelecimentos de educacdo pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico (apesar de ndo
possuirmos competéncias atribuidas legalmente na colocacdo de pessoal para este nivel de
ensino), com qualificacdo, no intuito de proporcionar as condi¢gdes necessarias para que os

nossos alunos possam usufruir de uma educagdo e ensino de qualidade.

A Acdo Social Escolar traduz-se num conjunto de medidas destinadas a garantir a
igualdade de oportunidades de acesso e sucesso escolares dos alunos sobre a forma de apoio
socioeducativo aqueles cuja situacdo econdémica dos respetivos agregados familiares
determina a necessidade de comparticipacdo financeira em despesas relacionadas com a
educacdo, designadamente, refeicbes escolares (almocos e lanches), livros de fichas,
transportes escolares, atividades de animag¢do e apoio a familia e componente de apoio a

familia.

A importancia das parcerias em todo o processo educativo é também perpetuada
pelas InstituicGes Particulares de Solidariedade Social, com a ocupacdo criativa e formativa dos
tempos livres das nossas criangas e jovens, constituindo um apoio fundamental para as
familias através dos Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL), garantindo a respetiva
salvaguarda e seguranca nos horarios pré e pds-escolar, bem como as interrupcdes letivas;
trata-se de uma resposta social onde cada crianca/jovem tem oportunidade de evoluir em

diferentes dimensdes — cognitiva, pessoal e social.
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O Municipio de Arganil desenvolveu, e continuard a desenvolver, atividades

diversificadas com criancas e jovens em periodo de férias (periodos ndo letivos de natal,
pascoa e verdo). Os programas de atividades tém como objetivo proporcionar as nossas
criancas e jovens, em contexto ludico, o desenvolvimento de competéncias psicossociais e
individuais, assim como na relacdo entre pares. As atividades realizam-se em diferentes locais,
com tematicas diversas, como por exemplo, a culindria, desporto, seguranca, acdes
humanitarias, recreativas e sociais, contando para a concretizacdo das mesmas da

colaboragdo/parceria de institui¢des locais.

A construgdo de uma escola mais inclusiva vai para além do contexto escolar,
salientando os fundamentais papéis exercidos pelas Piscina e Bibliotecas Municipais e demais
Coletividades e Associa¢des Locais, vocacionadas quer para a promocao de aprendizagens ao

nivel desportivo, quer ao nivel musical e a prépria dancga artistica.

No ambito do Plano Intermunicipal de Prevencdao do Abandono Escolar e Promogao do
Sucesso Educativo da Regido Centro e, em parceira com a CIM-RC, esta Autarquia encontra-se
a desenvolver diversos projetos/iniciativas de forma a criar um conjunto de medidas para o
combate de percursos de insucesso escolar, envolvendo agentes educativos da comunidade
local, fomentando a criatividade, inovagao e estratégias de empreendedorismo ao nivel dos
desafios criados nas atividades para criancas, jovens pais e professores e fomentando o
trabalho colaborativo de forma a aumentar a partilha de estratégias de trabalho e a procura

coletiva de respostas para melhorar o sucesso dos nossos alunos.

De referir, ainda, que o CLDS 3G Arganil + Inclusiva desenvolveu atividades/projetos
muito diversificados e direcionados para as criangas e jovens do nosso concelho e respetivas

familias.

A Educacdo é o pilar do desenvolvimento da sociedade, constituindo um processo de
socializagdo e assimilacdo de conhecimentos, envolvendo uma sensibilizacdo cultural e de
comportamento, onde as novas geracdes adquirem as formas de estar na vida das geracdes
anteriores. O processo educativo é materializado numa série de habilidades e valores que

ocasionam mudancas intelectuais, emocionais e sociais no individuo.



Atividades na area da Educagdo com intervencéo da Camara Municipal de Arganil
Arganil +EDUCACAO - 2018/19

2_Ano Letivo 2018/19

2.1 Rede Escolar 2018/19

A rede escolar do Concelho de Arganil no ano letivo 2018/19 é assente em 6 Jardins de
Infancia, 6 Escolas do 12 Ciclo, 2 Escolas Bésicas do 22 e 32 Ciclos e uma Escola Secundaria, com

um total de 1247 alunos que integram o Agrupamento de Escolas de Arganil.

Tabela 1 - N2 de Alunos a frequentarem o Ensino Publico (Agrupamento de Escolas de Arganil) — Ano Letivo
2018/19

Estabelecimentos de N2 de

Educacdio e Ensino Grupos/Turma Alunos Matriculados Percentagem (%)

JI de Arganil 3 62 5,0
JI de Coja 2 43 3,5
JI de Pomares 1 12 1,0
JI de Pombeiro da Beira 1 5 0,4
JI de S. Martinho da Cortica 2 32 2,6
JI de Sarzedo 2 33 2,6
EB1 de Arganil 8 140 11,2
EB1 de Cdja 4 84 6,7
EB1 de Pomares 1 13 1,0
EB1 de Pombeiro da Beira 1 9 0,7
EB1 de S. M. da Cortica 3 44 3,6
EB1 de Sarzedo 2 39 3,1
EB 2.3 de Arganil 18 301 24,1
EB 2.3 de Coja 7 96 7,7
Escola Secundaria de Arganil 19 334 26,8

Total 1247 100

Em termos do ensino privado, o concelho de Arganil é constituido pelo Jardim de
Infancia da Casa da Crianga de Arganil (Fundacdo Bissaya Barreto, Coimbra - IPSS) que acolhe,
também, criangas em idade de berco (creche). Esta mesma resposta social (creche) é, também,
proporcionada pelas Creches do Centro Social Paroquial de Coja e Sarzedo (IPSS). De realcar o
importante e fundamental trabalho exercido por parte do Centro de Arganil da APPACDM
através do seu Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) que dispGe de um conjunto alargado
de respostas terapéuticas, de habilitacdo e de atividades socialmente uteis, proporcionando as
pessoas com deficiéncia mental grave e profunda, a maximiza¢do da sua qualidade de vida e
um Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI) em que disponibiliza uma equipa de técnicos
especializados para intervir junto de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) —

desde 0 12 ano do 12 CEB até termo da escolaridade obrigatdria.
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Tabela 2 - N2 de Criangas em Jardim de Infancia e Resposta Social de Creche - Ano Letivo 2018/19

Estabelecimentos de Educag¢ao e Ensino Criangas Inscritas

Jardim de Infancia da Casa da Crianga de Arganil 49
Creche da Casa da Crianga de Arganil 42
Total 91

Tabela 2 - N2 de Criangas em Resposta Social de Creche - Ano Letivo 2018/19

Creche Criangas Inscritas

Creche do Centro S. P. de Sarzedo 29
Creche do Centro S. P. de Cdja 19
Total 48

Tabela 3 - N2 de Utentes da APPACDM - Ano Letivo 2018/19

Centro de Atividades Ocupacionais Criangas Inscritas

APPACDM de Arganil 46
Total 46

Com o objetivo de promover a inclusdao educacional e social, o nosso concelho dispde
de uma diversificada oferta educativa com respostas diferentes e complementares que vao
desde a «creche ao ensino secunddrio e com especificidade inerente ao
apoio/acompanhamento da formacio dos cidaddos com deficiéncia mental para que possam
atingir a sua plenitude como ser humano e social, potenciando a sua individualidade e
consolidando a sua participacdo efetiva na sociedade. O grafico que se segue traduz a
populacdo escolar, distribuida pela educacdo pré-escolar e pelo primeiro ciclo do ensino

basico:
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Grafico 1 - N2 de alunos matriculados — Educagédo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo EB — 2018/19
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2.2 _Pessoal

Os profissionais ndo docentes na educagdo constituem um fator indispensavel para o
sucesso educativo ao contribuirem para uma efetiva escola inclusiva. A afetacdao de Recursos
Humanos na drea da Educagao por parte desta Camara é decorrente das competéncias que
legalmente Ihe estao atribuidas e para corresponder a implementac¢do e desenvolvimento de
atividades e iniciativas promovidas pela propria Autarquia, sendo a respetiva dotacgdo

necessaria e imprescindivel.

Desta forma, assumem-se as atividades inerentes a gestdao dos refeitdrios escolares,
com o apoio e vigilancia durante as refei¢cdes, as Atividades de Animacao e de Apoio a Familia
(AAAF) das criangas dos Jardins de Infancia de direta responsabilidade do Municipio, a
Componente de Apoio a Familia (CAF) dos alunos do 12 CEB de Pombeiro da Beira, assim como

a vigilancia dos transportes escolares nos seus diversos circuitos.

Na atualidade, a dotacdo de Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos

concretiza-se da forma que se segue:

Tabela 5 - N2 de Assistentes Operacionais nos JI/EB1 — 2018/19

Estabelecimentos de Educag¢ao e Ensino N2 de Assistentes Operacionais

JI/EB1 16
Tabela 6 - N2 de Assistentes Técnicos JI/EB1 — 2018/19

Estabelecimentos de Educacio e Ensino N2 de Assistentes Técnicos

JI/EB1 3

Observagoes: Existe também a afetacdo de Recursos Humanos pela via dos Contratos de Emprego e Insergdo ao
servico da Educagdo.

Porque o desenvolvimento de todo o processo educativo assenta numa cultura de iniciativa,
de responsabilidade e de cidadania interventiva, esta CAmara aposta, de forma continua, na
formacdo dos seus agentes educativos. Neste sentido, elencamos as a¢des de formacao ja
realizadas e em curso:

» lgualdade de Género — Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos e Técnicos
Superiores do Municipio que desempenham funcdes na drea da Educacdo — parceria com a
CIM-RC;

P> Higiene e Seguranga Alimentar - Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos que
desempenham fung¢des na drea da Educagdo — parceria com o Centro QUALIFICA;

» Promogao da Educacdo Parental — Capacitacdo de Técnicos Superiores do
Municipio, Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos que desempenham fungbes na area
da Educacdo e Pais/Encarregados de Educacdo dos alunos do 12 CEB - parceria com a CIM-RC.
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3_Acao Social Escolar

A Acdo Social Escolar é uma medida implementada em cada ano letivo tendo como
principal intuito apoiar as familias carenciadas que tém filhos em idade escolar; a medida
passa por ajudar a combater a exclusdo social e reduzir a taxa de abandono escolar, através da
promogdo da igualdade de oportunidades de educagdo e ensino, conforme Regulamento n2
196/2018 de 29 de marc¢o (Regulamento de Acdo Social Escolar do Municipio de Arganil). As
modalidades de apoio vdo desde as Refei¢bes Escolares (almogos e lanches) na Educagdo Pré-
Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico, Livros de Fichas Escolares (alunos do 12 CEB) com escalbes
1 e 2, as Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (criangas dos Jardins de Infancia) e
Componente de Apoio a Familia (alunos do 12 CEB de Pombeiro da Beira) até aos Transportes
Escolares que abrange todos os niveis de ensino — totalmente gratuitos para alunos residentes
no concelho de Arganil e comparticipados em 50% para os alunos dos 22 e 32 CEB/Secundario

gue residam fora do concelho.

A tabela seguinte identifica o nimero de candidaturas que deram entrada nos Servigos

de Educagdo e o numero de apoios concedidos no presente ano letivo:

Tabela 4 - Registo de Entrada — Formularios de Candidatura Ag¢3o Social Escolar e de Inscrigdo — 2018/19

. N2 de N2 de o
Estabelecimentos de . o : N2 de Inscrigoes
= . Candidaturas/Inscricées Candidaturas o
Educagdo e Ensino : (Sem Beneficio)
Registadas Aprovadas
JI de Arganil 58 17 41
JI de C6ja 40 22 18
JI de Pomares 11 8 3
JI de Pombeiro da Beira 5 4 1
JIde S. M. da Corticga 30 10 20
JI de Sarzedo 29 8 21
EB1 de Arganil 134 58 76
EB1 de Coja 72 30 42
EB1 de Pomares 13 8 5
EB1 de P. da Beira 9 8 1
EB1 de S. M. da Cortica 43 21 22
EB1 de Sarzedo 37 18 19
EB 2.3 de Arganil —a) 155 152 3 b)
EB 2.3 de Cdja —a) 48 48 0
E Sec. de Arganil — a) 192 187 5b)
Escola Basica Integrada 8 8c¢) 0
Vale do Alva—-a) ec)
Total 884 607 (68,67%) 277 (31,33%)
Legenda:

a) Sé Transportes Escolares
b) Fora do Concelho

c) Alunos da Freguesia do Piéddo

10



Atividades na area da Educagdo com intervencéo da Camara Municipal de Arganil
Arganil +EDUCACAO - 2018/19

3.1_Transportes Escolares

A atual rede de transportes escolares compreende 12 Circuitos Publicos e 8 Circuitos
de Aluguer, integrando o Plano de Mobilidade de Concelho de Arganil. A mesma comporta,
também, o transporte de criancas e alunos para a frequéncia da Piscina Municipal, bem como
para Encontros Desportivos, Atividades Culturais e Ludicas, Visitas Pedagogicas as Bibliotecas

Municipais e Escolares e Visitas de Estudo.

O numero de criangas e alunos transportados por estabelecimento de educagdo e

ensino no presente ano letivo apresenta-se na tabela seguinte:

Tabela 5 - N2 de Alunos Transportados por Estabelecimento de Educagdo e Ensino — 2018/19

Estabelecimentos de Alunos
- . Percentagem (%)
Educagao Ensino Transportados
JI de Arganil 15 2,38
JI de Cdja 23 3,65
JI de Pomares 11 1,75
JI de Pombeiro da Beira 5 0,79
Jl de S. M. da Cortiga 29 4,60
JI de Sarzedo 0 0,00
EB1 de Arganil 48 7,62
EB1 de Coja 37 5,88
EB1 de Pomares 13 2,06
EB1 de P. da Beira 8 1,27
EB1 de S. M. da Cortica 38 6,03
EB1 de Sarzedo 0 0,00
EB 2.3 de Arganil 155 24,60
EB 2.3 de Cdja 48 7,62
E Sec. de Arganil 192 30,48
Escola Basica Integrada Vale do 8 1,27
Alva a)
Total 630 100
Legenda:

a) Alunos da Freguesia de Piédao

Conforme o estabelecido em Regulamento, os alunos com residéncia no Concelho de
Arganil sdo transportados com carater gratuito, desde a educac¢do pré-escolar ao ensino

secundario.

Em termos de custos com transportes escolares, o passe mensal para o aluno que
resida com maior distdncia da sede do Concelho, em termos atuais, comporta o valor de

92,45€ e um minimo de 27,65€ para as localidades até 4 km.

Num total de 1247 alunos que frequentam o Agrupamento de Escolas de Arganil,

50,5% beneficiam de transporte escolar, num investimento de 364.767,94€ (resultado apurado

11
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de Setembro de 2017 a Julho de 2018) do Municipio de Arganil, contribuindo para a

diminuicdo da taxa de abandono escolar e incremento do sucesso educativo.
3.2_Fornecimento de Refeicbes

O fornecimento de refeicbes escolares nutricionalmente equilibradas tem tido
operacionalizacdo com base no lancamento de concurso publico de forma a assegurar todas as
exigéncias legais relacionadas com a higiene e seguranga alimentar, sendo abrangidos as
criangas e alunos que frequentam a Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico do
Concelho. Para o efeito, foram apuradas trés empresas/instituicdes: uma empresa do setor de
restauragdo, Uniself, S.A., o Centro Social Paroquial de Sarzedo (IPSS) e a Céritas Diocesana de
Coimbra (IPSS) num investimento total de 172.837,64€ (Setembro de 2018 a Julho de 2019),

cujo valor total inclui o fornecimento de lanches escolares.

Como forma de evitar os riscos operacionais que uma refei¢do transportada em longo
curso pode comportar e ao querer reforcar uma maior qualidade alimentar, pela primeira vez,
para o ano letivo 2018/2019, o Municipio de Arganil lancou concurso publico para
fornecimento de refei¢cdes exclusivamente para as criangas do Jardim de Infancia e alunos do
12 CEB de Pomares, tendo sido adjudicado o respetivo servico a Caritas Diocesana de Coimbra

(IPSS), através do seu Centro de Pomares.

A tabela a seguir incorpora o numero total de criangas/alunos inscritos para
fornecimento de refei¢cdes escolares, assim como os respetivos posicionamentos em escalGes

no ambito da Agdo Social Escolar.

Tabela 6 — Fornecimento de Refeigdes Escolares — Almogo — 2018/19

Estabelecimentos o Posicionamento no escaldo de apoio
N° de Alunos

de Edutfagao - Matriculados [k Escaldo 1 Escaldo 2 S/ Escaldo
Ensino refeicGes
JI de Arganil 62 58 7 10 41
JI de P. da Beira 5 5 2 2 1
JI S. M. da Cortica 32 30 6 4 20
JI de Sarzedo 33 29 1 7 21
JI de Coja 43 40 7 15 18
JI de Pomares 12 11 0 8 3
EB1 de Arganil 140 134 20 38 76
EB1 P. daBeira 9 9 3 5 1
EB1 S. M. Cortica 44 43 10 11 22
EB1 de Sarzedo 39 37 5 13 19
EB1 de Coja 84 72 11 19 42
EB1 de Pomares 13 13 1 7 5
Total 516 481 73 (15.17%) 139 (28,90%) 269 (55,93%)

12
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Pode concluir-se que das 516 criancas e alunos que frequentam a Educacdo Pré-
Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico do Concelho de Arganil, 481 (93%), usufruem do

fornecimento do almoco, sendo que 212 (41,1%) beneficiam dos escaldes 1 e 2.

Similarmente ao servi¢o de almogos, o lanche escolar também é comparticipado de
acordo com o previsto no Regulamento de Agdo Social Escolar, sendo o seu prego unitario no

valor de 0,31€.

Tabela 7 — Fornecimento de Lanches Escolares — 2018/19

Percentagem de Alunos inscritos
em Lanches Escolares (%)

N2 Alunos Inscritos em N2 de Alunos
Centros Lanches Escolares Matriculados

Escolares 12 Ciclo Jardjm .de 12 Ciclo Jardjm -de 12 Ciclo Jardjm .de
Infancia Infancia Infancia
Arganil 51 17 140 62 36% 27%
Coja 25 25 84 43 30% 58%
Pomares 6 5 13 12 46% 46%
P. da Beira 6 3 9 5 67% 60%
S. M. Cortiga 15 13 44 32 34% 41%
Sarzedo 14 11 39 33 36% 33%
Total 117 74 329 187 - -

3.3_Aquisicao de Livros de Fichas Escolares

Os Livros de Fichas Escolares sdo considerados uma ferramenta imprescindivel na
pratica das aprendizagens, tendo esta Autarquia assumido a aquisicdo e atribuicdo, em
conformidade com os procedimentos legais, sendo adjudicado o respetivo servico de
fornecimento a uma Papelaria/Livraria Local, envolvendo os alunos com escalbes 1 e 2 (escaldo
1 - total encargo para a autarquia; escaldo 2 — comparticipagdo em 50% pelo aluno). O total de

investimento assumido pela Camara Municipal totalizou a quantia de 2.326,26€ (ano 2018).

Tabela 8 — Aquisi¢do de Livros de Fichas Escolares — 2018/19

Escaldes de apoio

Estabelecimentos de Educagao Alunos Matriculados
e Ensino

Escalaol Escaldo 2

EB1 de Arganil 140 16 37
EB1 de Coja 84 9 19
EB1 de Pomares 13 1 7
EB1 de Pombeiro da Beira 9 3 5
EB1 de S. Martinho da Cortica a4 8 8
EB1 de Sarzedo 39 4 11
Total 329 41 (12,46%) 87 (26,44%)

Num universo de 329 alunos matriculados no 12 CEB, 128 (38,9%) beneficiaram do

apoio na aquisicdo/atribuicdo do Livros de Fichas Escolares.
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3.4_Atividades de Animacado e de Apoio a Familia

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF) constituem um servico
prestado pela Camara Municipal de Arganil, sendo uma resposta social e educativa que
pretende corresponder as necessidades das familias e criangas que frequentam os Jardins de
Infancia do Agrupamento. A organizagao destes momentos envolve a Autarquia e o préprio
Agrupamento de acordo com a legislagdao em vigor, sendo da competéncia dos docentes a sua
supervisdo pedagodgica. No disposto do Regulamento n? 196/2018 de 29 de margo, a
frequéncia deste tipo de atividades implica o pagamento de uma mensalidade a suportar pelos
Pais/Encarregados de Educagdo de acordo com os respetivos escaldes atribuidos. Nesta
vertente é assegurado o acompanhamento das criangas antes e depois das atividades letivas,
durante o tempo de almogo e nas interrupgGes letivas (Natal, Carnaval e Pascoa) e de férias
mais alargadas (até final de julho), encerrando as respetivas atividades durante o més de

agosto.

Tabela 9 — AAAF Escales e Valores — 2018/19

Escaldo 1 Escaldo 2 Escaldo 3 Escaldo 4 Escaldao 5 Escalao 6

6,00€/mensal 12,00€/mensal 17,00€/mensal 22,00€/mensal 28,00€/mensal 30,00€/mensal

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia nos Jardins de Infancia de Cdja,
Pombeiro da Beira e Sdo Martinho da Cortica, sdo asseguradas diretamente por esta Autarquia
através das suas Animadoras. Nos Jardins de Infancia de Arganil, Sarzedo e Pomares as
mesmas sdo desenvolvidas, designadamente, pela Santa Casa da Misericérdia de Arganil,
Centro Social e Paroquial de Sarzedo e pela Caritas Diocesana de Coimbra, mediante
Protocolos de Cooperacgdo celebrados com esta Autarquia.

Em termos de inscricdo nas AAAF, verifica-se um total de 157 criangas, distribuidos

pelos seguintes escalGes de comparticipacado:

Tabela 10 — Atividades de Animac&o e Apoio a Familia (AAAF) — 2018/19

Estabelecimentos de Criangas Criangas EscalGes de apoio

Educacao e Ensino Matriculadas Inscritas nas
1 2 3 4 5 6
AAAF

JI de Arganil 62 50 - - - - - -
JI de Coja 43 35 5 6 10 7 0 7
JI de Pomares 12 11 0 2 5 2 1 1
JI de P. da Beira 5 5 2 1 1 0 0 1
JI de S. M. da Cortica 32 29 3 4 7 7 1 7
JI Sarzedo 33 27 - - - - - -
Total 187 157 10 13 23 16 2 16
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Pode concluir-se que nos Jardins de Infancia cujas Atividades de Animagdo e de Apoio

a Familia sdo asseguradas pelo Municipio de Arganil, o Escaldo 3 tem maior incidéncia em
termos de comparticipacdo familiar (mensalidade de 17,00€), seguindo-se os escalGes 4
(22,00€) e o 6 (30,00€). De realcar que as mensalidades correspondentes aos respetivos

Escaldes tém-se mantido hé cerca de 11 anos letivos.

4_Centros de Atividades e Tempos Livres/Componente de
Apoio a Familia

A criagdo de condi¢Ges que garantam as formas de resposta mais adequadas as
criangas e jovens, tendo em vista o seu desenvolvimento integral e a sua inser¢do na
Comunidade, constitui preocupagdo dos Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL), de
responsabilidade de diversas Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) a
operarem no nosso concelho, assim como da prdépria Autarquia. Os CATL, pela diversidade de
atividades que podem oferecer e pelo acompanhamento que dispensam, sdo uma resposta
social cada vez mais procurada pela populagdo. Desta forma, sdo asseguradas atividades
socioeducativas nos periodos antes e pds-letivos, nas interrupgdes letivas e férias de Verao
pelas IPSS’s, designadamente, Casa do Povo de S. Martinho da Cortica, Cdritas Diocesana de

Coimbra, Centro Social Paroquial de C6ja e Sarzedo e Santa Casa da Misericérdia de Arganil.

Pela primeira vez é assegurada a Componente de Apoio a Familia para os alunos do 12

CEB de P. da Beira, cujos servigos socioeducativos se encontram a cargo desta Autarquia.

Tabela 11 - Centros de Atividades de Tempos Livres/Componente de Apoio a Familia — 2018/19

Ciclos de Ensino Locais Entidade Promotora

Santa Casa da Misericordia de

AT Arganil
N Centro Social e Paroquial de
Coja N
Céja
12 Ciclo Pombeiro da Beira Municipio de Arganil
5. M. da Cortica Casa do Povo de S'éo Martinho
da Cortica
Centro Social e Paroquial de
Sarzedo
Sarzedo
Arganil Céritas Diocesana de Coimbra
22 e 32 Ciclo
Coja Cdritas Diocesana de Coimbra
Secundario Arganil Céritas Diocesana de Coimbra
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Tabela 12 - N2 de Alunos a frequentar os CATL/CAF — 2018/19

Estabelecimentos de

Educacao e Ensino

N2 de Alunos que

N2 de Alunos Entidade Percentagem
Frequentam o
Promotora (%)

CATL/CAF

Matriculados

12 CEB de Arganil

12 CEB de Cdja

12 CEB de Pombeiro

da Beira

12 CEB de S. M. da
Cortica

12 CEB de Sarzedo

Escola Basica 2.3 de

Arganil

Escola Basica 2.3 de

Cdja

Escola Secundaria de

Arganil

Santa Casa da
140 Misericordia de 60 42,9
Arganil

Centro Social e
84 21 25,0
Paroquial de Coja

Municipio de
9 6 66,7
Arganil

Casa do Povo de S.
44 40 91,0
M. da Cortica

Centro Social e
39 Paroquial de 26 66,7

Sarzedo

Caritas Diocesana
301 80 26,6
de Coimbra

Caritas Diocesana
96 87 91,0
de Coimbra

Caritas Diocesana
334 47 14,1
de Coimbra

Os Centros de Atividades de Tempos Livres do nosso concelho abrangem 153 alunos

do 1° Ciclo, 167 alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e 47 alunos do Ensino Secundario.
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5_Projetos e A¢Bes Desenvolvidas

A Camara Municipal de Arganil tem vindo a ampliar a sua intervengdo em matéria de
Educacdo quer diretamente, quer envolvendo parceiros especializados com o objetivo de
promover as condi¢des que favoregam a integragdo mais inclusiva de todos os alunos ao
abranger todos os niveis de educagao e ensino. Desta forma, pretende-se dar continuidade a
partilha de praticas e vivéncias diversas que envolvem a comunidade educativa, salientando a
frequéncia com carater gratuito da Piscina Municipal em termos curriculares, a implementagdo
de atividades no ambito das Bibliotecas Escolares, a realizagdo de eventos anuais de cariz
desportivo, como sdo as Arganiliadas (alunos do 12 CEB) e Arganiliadas Junior (criangas da
educagdo pré-escolar), operacionalizacdo do Regime de Fruta Escolar, assim como os
Programas Eco-Escolas e Empreendedorismo, em estreita articulagdo com o Agrupamento de

Escolas de Arganil, entre outros, que o presente documento regista.
5.1_Piscina Municipal de Arganil

A pratica da natagdo formativa traz diversos beneficios as criancas e jovens, tornando-
se uma excelente ferramenta de educagao, promovendo o desenvolvimento da lateralidade,
nogao espacial e temporal, desenvolvimento motor e equilibrio, além de ajudar em problemas
posturais e controle respiratdrio; também proporciona beneficios terapéuticos e recreativos,
auxiliando no tratamento e recuperacdao de lesdes, sendo importante para a formacao

cognitiva e socio-afetiva das criancgas e jovens e melhoramento do rendimento escolar.

Tabela 13 - Utilizagdo Piscina Municipal de Arganil - Agrupamento de Escolas de Arganil - 2018/19

Estabelecimentos de educagdo e ensino
Frequéncia de utilizagdo dos alunos

Calendario

Escolar . Escc:fls-x
Periodos Jard:ns.de Escolas 12 EB 2.3-de EB 2:? de Secundarl.a de
Letivos Infancia CEB Arganil a) Coja Arganil
1x/15 em
12 Periodo 1x/més 15 dias b)
1x/15 em b)
22 Periodo 1x/més 15 dias 1x/semana
1x/15 em b)
32 Periodo 1x/més 15 dias 1x/semana

Legenda:

a) Os alunos da Escola Basica 2.3 de Arganil constituem os Unicos que ndo sdo transportados para a
pratica da modalidade de desporto aqudtico, face a proximidade entre a prépria Escola e as Instalagdes
da Piscina Municipal.

b) Agendamento por parte do Agrupamento de Escolas de Arganil.
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5.2_Servico de Apoio as Bibliotecas Escolares

Querendo dar continuidade ao funcionamento da Rede de Bibliotecas Escolares do
nosso concelho, o Servico de Apoio as Bibliotecas Escolares (SABE) é assegurado pela
Biblioteca Municipal de Arganil através do desenvolvimento de atividades diversas,

fundamentadas no apoio técnico prestado, na realizagao de debates, na promogdo da leitura e

partilha de pensamentos, entre outros.

O servigo de apoio prestado as Bibliotecas Escolares, continua a ser assegurado por

trés (3) Colaboradores, baseado na seguinte calendarizagdo:

Tabela 14 - N.2 de Horas e Desloca¢des Semanais no ambito do Programa SABE — 2018/19

Bibliotecas Escolares

N2 Horas Apoio/Semana

Desloca¢des/Semana

JI/EB1 de Arganil
JI/EB1 de Cdja
JI/EB1 de Pombeiro da Beira
JI/EB1 de Pomares
JI/EB1 de Sarzedo
JI/EB1 S. M. da Cortica

19h
13h
5h
5h
10h
10h

©

N N P P

P Projetos/Iniciativas desenvolvidos nas Bibliotecas Escolares:

Tabela 19 - Projetos Desenvolvidos nas Bibliotecas Escolares — 2018/19

Atividades de Promogao da

Leitura

Publico-alvo

Periocidade

As Varias Faces da Leitura

Pais e Filhos: Livros e Ternura

Ler e Partilhar, Viver e Aprender

Conhece a Biblioteca da Tua Escola:

Formagao e Utilizadores

Criangas e alunos dos
grupos/turmas da educagdo pré-
escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico
Criangas e alunos dos
grupos/turmas da educagdo pré-
escolar e 1° Ano do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico
Alunos das turmas de 2°, 3° e 4°
anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Alunos das turmas do 1°, 2°, 3° e 4°

anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Uma vez por periodo escolar

15 em 15 dias

15 em 15 dias

15 em 15 dias
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5.3 Semana da Juventude

A Semana da Juventude constitui uma iniciativa da Camara com o objetivo de
proporcionar aos jovens do concelho de Arganil o acesso a um diversificado conjunto de
atividades, perpetuada na partilha de conhecimentos e num vasto programa de animacao,
numa tendéncia transversal, englobando as mais diversas dreas do conhecimento, como a
expressdao artistica e musical, a descoberta, o desporto, entre outros, numa perspetiva

interativa e de aproximacgao dos nossos jovens.

O ano 2018 contou com mais uma edicdao que decorreu entre os dias 13 e 17 de
agosto, num total de 42 participantes com idades compreendidas entre 10 e os 18 anos, tendo
sido assinalado o Dia Internacional da Juventude no dia 12 do més em referéncia. Entre os dias
13, 14, 16 e 17 de agosto as Zonas Balneares do concelho foram mais apreciadas e concorridas,
tendo sido transformadas em verdadeiros parques aqudticos com o recurso a divertidos e
coloridos insuflaveis. As sessdes de banho fluvial juntaram-se as desafiadoras caminhadas
pelos percursos arqueolégicos da Lomba do Canho e da Rota de Arte Rupestre de Chas d’Egua

através de uma harmoniosa simbiose entre a histéria, o desporto e a saude.

O termo das comemorac¢des decorreu de forma gratificante e desafiadora com a
introducdo de duas novidades que, por certo, ficaram na memdria de todos os jovens
participantes: o “Sunset 0.0”, organizado em parceria com o CLDS 3G+Inclusiva , enchendo o
Sub-Paco de muita musica e cocktails sem dlcool, onde o Unico excesso permitido foi a
diversdao e o “Arganil Summer-Fest”, organizado em estreita colaboracdo com as Associacdes
Juvenis CUME, Projeto Radical e Chama Viva, tendo as mesmas decorrido no Parque Verde

urbano da vila de Arganil.
5.4_Atividadades de Férias Escolares com Criancas e Jovens

As criancas e jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos participaram
do Programa “Férias Desportivas e Ocupacdo de Tempos Livres”, cujas atividades foram

desenvolvidas assumidas e coordenadas pelo Gabinete de Desporto desta Autarquia.

A realizacdo deste tipo de atividades promove a autoestima, os lagos sociais de
amizade, permitindo a partilha de sentimentos e um conjunto de beneficios fisicos aos seus

participantes. Em 2018 participaram nesta iniciativa, de forma regular, 102 jovens.
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O Municipio de Arganil, durante as férias escolares do ano 2018 (Pascoa, Verdo e

Natal), levou a efeito um programa de férias diversificado, direcionado para o publico
infantojuvenil, em que o desafio e a cooperacdao foram a tdnica principal, promovendo o
desenvolvimento das competéncias psicossociais de forma ativa, a aprendizagem de novos
conhecimentos de natureza ludica, cultural, desportiva e recreativa e favorecendo a

cooperacdo e relacionamento entre as nossas criancgas e jovens.

As atividades foram realizadas em diferentes locais, com diversas tematicas que foram
desde o desporto, culinaria, workshops de reciclagem, teatralizagdes, atelier’s de expressoes,
cinema, passeios, visitas a Biblioteca Municipal, peddy paper, mergulhos na Piscina Municipal,

seguranca, agdes humanitarias, recreativas e de cariz social, entre muitas outras.

A operacionalizacgdo e o desenvolvimento destas atividades conjugaram o
estabelecimento de parcerias, possibilitando a articulagdao, eficacia e sucesso das diversas
iniciativas ao fomentar o espirito de partilha de experiéncias, tornando-se uma mais-valia em
termos de complementaridade na aquisicdo de competéncias. Desta forma, com a colaboragao
dos Bombeiros Voluntarios de Arganil, da CrossBox Acgor, da Associacao Filarménica de Arganil,
do CLDS 3G Arganil, da Assisténcia Folquense entre muitos voluntarios da nossa comunidade,
gue proporcionaram experiéncias em areas como o Yoga, Mindfullness e aprendizagem de

linguas.

A atividades de férias escolares foram concretizadas em trés momentos, envolvendo

um total de 133 criangas e jovens, distribuidos da forma que se segue:
P Férias da Pascoa — participaram 33 criancas e jovens
P Férias de Verdo - participaram 55 criancas e jovens

P Férias de Natal — participaram 45 criancgas e jovens
5.5_Regime de Fruta Escolar

O Regime de Fruta Escolar (RFE) foi instituido no ano letivo 2009/2010, com o objetivo
de contribuir para a promocdo de habitos de consumo de alimentos benéficos para a saude da
populacdo mais jovem e para a reducdo de custos sociais e econdmicos associados a regimes
alimentares menos saudaveis, através da concessdo de ajuda aos Municipios para o
fornecimento de frutas e produtos horticolas aos alunos que frequentam o 12 Ciclo do Ensino

Basico nos estabelecimentos de ensino publico.
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A semelhanca do que vem acontecendo desde a nossa adesdo ao Programa em

referéncia, foi por esta Autarquia submetido Candidatura ao IFAP, IP para respetivo
cofinanciamento e operacionalizacao, tendo obtido a respetiva aprovacao, encontrando-se em

fase de implementacao.

De referir, ainda, o facto de que no 32 Periodo Letivo do ano 2017/2018 o
fornecimento de fruta escolar foi financiado integralmente pela Autarquia, motivado pela

auséncia de suporte legislativo.
5.6_Eco-Escolas

Mantém-se a continuidade do Programa Eco-Escolas no presente ano letivo.

No dia 4 de outubro do presente ano, na ExpoCentro, em Pombal, na a¢do sobre o “Dia das
Bandeiras Verdes — Galardao Eco-Escolas”, o concelho de Arganil viu reconhecido o trabalho
desenvolvido pelo Agrupamento de Escolas em colaboracdo/parceria com esta Camara em
termos da melhoria do desempenho ambiental ao tornar mais sustentavel o dia-a-dia da

escola e de toda a comunidade educativa.

A Associagdo Bandeira Azul da Europa atribuiu quatro prémios as escolas do concelho
de Arganil, tornando o nosso concelho o mais premiado de todo o territério nacional, num
universo de 220 Municipios aderentes. As quatro distingdes corresponderam ao 12 Prémio nas
categorias de “Brigada Verde da Floresta” e “Desafio UHU” atribuidas aos JI/EB1 de Céja e
Arganil, respetivamente. A JI/EB1 de Arganil contou, também, com o 22 e 32 Prémios na
categoria “Alimentacdo Sauddavel e Sustentdvel” através dos projetos “Painel dos Alimentos” e

“Brigada da Cantina”.

Num total de nove Bandeiras Verdes conquistadas, que corresponde ao total de
escolas envolvidas (JI/EB1 como um Unico estabelecimento de ensino), Arganil destacou-se (e
destaca-se) como sendo o Unico Municipio da Comunidade Intermunicipal da Regido de
Coimbra e apenas um dos dois concelhos do pais a conseguir envolver de forma ativa e com
sucesso todo o universo escolar no Programa em referéncia, apresentando uma taxa de 100%

em termos de implementacao efetiva.

A Camara Municipal de Arganil assume o total encargo de adesdo no valor de 630,00€,
destinado a fazer face aos custos inerentes a metodologia, formacdo, materiais pedagogicos e
no apoio direto as escolas prestado pela ABAE, na emissdo de Certificados e Bandeira Verde

Eco-Escolas, assim como o valor que a prépria ABAE, enquanto entidade coordenadora
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nacional, tem de pagar a FEE International (Foundation for Environmental Education) por cada

Eco-Escola inscrita no Programa em Portugal.
5.7_Empreendedorismo nas Escolas

» “Imagine, Create, Succeed”

Empenhada em promover a iniciativa e o investimento local e regional, na d6tica da
criagdo de valor para o territério, ciente da necessidade de promog¢do da cultura
empreendedora como ferramenta de desenvolvimento e crescimento regional, desde o ano
2013 que a CIM Regido de Coimbra (CIM-RC) promove o programa “Empreendedorismo nas
Escolas da Regido de Coimbra”, permitindo aos jovens em idade escolar uma experiéncia real

na area do empreendedorismo.

A articulagdo entre a CIM-RC, o Municipio de Arganil e o Agrupamento de Escolas de
Arganil, revela-se fundamental para o desenvolvimento deste projeto, proporcionando aos
alunos a realizagdo de diferentes atividades, fomentando o espirito de iniciativa, de

cooperacdo e criatividade.

Para a edi¢do de 2018/19, o Agrupamento de Escolas de Arganil integra este projeto a
todos os niveis de ensino, contando com a participacdo de 15 professores, 21 turmas e um

total de 421 alunos do prdprio Agrupamento.
5.8_Universidade de Verdo, Escola de Verao Junior e Exploradores

A semelhanga de anos anteriores, também em 2018 a Camara Municipal de Arganil
renovou a sua adesdo aos Programas da Universidade de Verdo (Universidade de Coimbra) e
da Escola de Verao Junior (Escola Superior de Educacdo de Coimbra) pelo facto constituirem

iniciativas com um efeito multiplicador em termos pedagdgicos para os nossos alunos.

Relativamente ao Programa da Universidade de Verdo, esta Autarquia alocou um
maior numero de alunos participantes, assim como alargou o mesmo a outros anos de
escolaridade, facultando a participacdo num total de 22 do 109, 112 e 122 anos (até ao ano de

2017 contava com a participacdo de 9 alunos do 112 ano).

O Programa da Escola de Verdo Judnior continuou a registar com 25 alunos
participantes, envolvendo outros niveis de escolaridade (do 52 ao 122 anos), sendo, também,

enriquecido por alunos de faixas etarias diferentes (dos 10 aos 17/18 anos de idade).

22



Atividades na area da Educagdo com intervencéo da Camara Municipal de Arganil
Arganil +EDUCACAO - 2018/19

Aos alunos do nosso concelho com comprovado Mérito Escolar, em articulagdo com o
Agrupamento de Escolas de Arganil, foi possivel proporcionar uma série de atividades
pedagdgicas/cientificas em diversas dreas do SABER, também de carater cultural e desportivo,
com o intuito de promover uma maior interligacdo a cidade de Coimbra, mas sobretudo,

proporcionar uma experiéncia em contexto de Ensino Superior.

Os custos inerentes as Bolsas de Participacdo nos Programas em causa sao totalmente
suportados pela Camara — concretiza¢do de atividades, refeicdes e alojamento que totalizou
7.175,00€. A este custo ainda acresce o valor gasto nas viagens de ida para Coimbra e regresso

a Arganil.

Tabela 22 - Participagao nos Programas Universidade de Verao e Escola de Verao Junior — 2018

Programas Universidade de Verdo/Escola de Verdo Junior 2018

Universidade de Verao Escola de Verao Junior
N2 Alunos Custo Unitario Custo Total N2 Alunos Custo Unitario Custo Total
22 180,00€ 3.960,00€ 25 128,60 3.215,00€

O Programa “Exploradores” concretiza-se num Programa de Educacdo e Sensibilizacdo
Ambiental, direcionado para a comunidade escolar e para a populagdo do concelho de Arganil,
gue promove a participacdo ativa dos alunos e da comunidade em geral na valorizacdo do
territério, através do seu envolvimento num conjunto de agdes imateriais e que visam incutir
nos mesmos principios, valores e competéncias que promovam mudangas comportamentais e
os consciencializem para a necessidade de preservacdo e valorizagao sustentdvel dos recursos
naturais e ambientais intrinsecos e diferenciadores do territério, em concreto os que estdo
associados aos ecossistemas da Paisagem Protegida da Serra do Acor.

Executado em Consorcio, liderado pelo Municipio de Arganil e tendo como entidades
parceiras a Junta de Freguesia da Benfeita, o Agrupamento de Escolas de Arganil, cujos alunos
se constituem como os beneficidrios diretos das a¢Oes implementadas, a Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Coimbra, que detém os recursos humanos com a
qualificacdo necessdria para a estruturacdo e implementagdo do Programa do ponto de vista
cientifico, e o Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF, IP), enquanto
entidade gestora da Paisagem Protegida da Serra do Acor. Procuramos desta forma estimular a
colaboracdo entre diferentes agentes de Educacdo Ambiental, potenciar sinergias e
racionalizar recursos.

O projeto desenvolve-se na area geografica do concelho de Arganil, localizado no
Distrito de Coimbra e inserido na NUT Il — Centro, NUT Ill da Regido de Coimbra. O concelho de
Arganil tem uma area de 332,9Km2 e subdivide-se em 14 Freguesias e UniGes de Freguesia,
incidindo o presente projeto sobre a Freguesia da Benfeita, com especial enfoque na area de
Paisagem Protegida da Serra do Acor (PPSA), sob a gestdo do ICNF, IP. Importa referir que a
Paisagem Protegida da Serra do Acor foi severamente afetada pelos incéndios florestais
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registados no concelho de Arganil em Outubro de 2017, pelo que este projeto pretende

assumir-se também como um contributo para a revitalizacdo da mesma e para a recuperacgao
dos habitats ali existentes.

Este projeto concretiza-se num Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental,
direcionado para toda a comunidade escolar que frequenta o Agrupamento de Escolas de
Arganil, visando promover a participacdo ativa dos alunos na valorizacdo do territério
Concelhio. O Programa de Educacdo e Sensibilizacdo Ambiental “Exploradores” teve a sua
primeira edicdo no decorrer do ano 2018 sob o tema que designdmos
“Exploradores@PPSerraAgor”. Foi estruturado tendo em conta quatro momentos distintos,
designadamente: 1) a atribuicdo das bolsas aos “Exploradores”, 2) Semana de campo
(Summer school), 3) a conce¢do e producdo de uma exposicao e 4) a realizagdo de um
seminario final para disseminag¢ao dos resultados do projeto. Todo o Programa, cujo detalhe
a seguir se apresenta, contou com a participacao ativa e orientagao cientifico pedagdgica de
docentes da Escola Superior Agraria de Coimbra e da Escola Secunddria de Arganil, bem como
com o acompanhamento de técnicos do Municipio de Arganil e do ICNF, IP.

Momento 1 - Atribuicao das Bolsas aos “Exploradores”

A implementagdo do projeto iniciou-se no decorrer do ano letivo 2017/2018, no final
do qual, em conformidade com o Regulamento elaborado pelo AEA, foi efetuada a selegdo e
seriagdo dos alunos para atribuicdo de Bolsas para participacdo no Programa “Exploradores —
Exploradores@SerraAgor”. Essa selecdao e seriagdo de um grupo de 5 alunos, com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos, que frequentaram o 10.2 e o 11.2 ano de
escolaridade, foi efetuada com base na média final obtida as disciplinas de Biologia e Geologia,
no caso dos alunos dos Cursos Gerais de Ciéncias e Tecnologias e as disciplinas de Formacao
Técnica, no caso dos Cursos Profissionais.

Momento 2 - Semana de Campo (Summer school)

Entre 10 e 13 de Setembro de 2018, teve lugar a semana de campo, que decorreu na
Freguesia de Benfeita, durante a qual o grupo de “Exploradores”, teve oportunidade de
experienciar numa série de diferentes atividades cientificas, pedagdgicas e socioculturais,
permitindo-lhes descobrir e perceber a vida e as potencialidades que os ecossistemas
existentes na Paisagem Protegida da Serra do Acor encerram, ao mesmo tempo que lhes
permitiram, também, conhecer a histéria e cultura da Aldeia do Xisto da Benfeita, através da
realizacdo de algumas atividades que promoveram a participacdo ativa e a interacdo com a
populacdo local. A opc¢do pelo periodo de férias escolares para a implementagdo do projeto
teve subjacente a promoc¢do da ocupagdo dos tempos livres dos jovens, numa abordagem
profilatica e de aprendizagem. Durante toda a semana os alunos ficaram alojados na Antiga
Escola Primaria da Benfeita e foram acompanhados por um docente do Agrupamento de
Escolas de Arganil.

Momento 3 — Exposi¢ao - Consciencializacdo e Sensibilizagdo

Concecdo e producdo de uma exposicdo de divulgacdo do projeto e para a
sensibilizacdo para a prote¢do do patrimdnio natural e ecossistemas aquaticos da Paisagem
Protegida da Serra do Acor. O desenvolvimento e composicdo da componente grafica da
exposicdo foram da responsabilidade dos Técnicos de Especializacdo de Video e Multimédia do
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Agrupamento de Escolas de Arganil e dos alunos dos Cursos Profissionais destas dreas, com

base na informacao recolhida e trabalhos elaborados pelos “Exploradores” durante a semana

de campo. A exposicdo esteve patente ao publico nalgumas Escolas do prdprio Agrupamento
de Escolas de Arganil e no Centro de Interpretacdo da Mata da Margaraca.

Momento 4 — Semindrio - Disseminac¢ao de Resultados

O culminar do Programa ocorreu com a realizacgdo de um Semindrio, aberto a
populacdo, que decorreu em Arganil no dia 23 de novembro, data em que se comemorou o
Dia da Floresta Autdctone. Nesta data foi, também, efetuada a inauguracdo da exposicdo
referida no ponto anterior. Neste Semindrio teve lugar a apresentagdo dos trabalhos
desenvolvidos na semana de campo e foram entregues aos alunos os certificados que
atestaram a sua qualidade de “Exploradores”.

5.9_Estagios Curriculares e Profissionais

Os Estdgios Curriculares e Profissionais constituem uma medida que se concretiza no
apoio a insergao profissional de alunos através do desenvolvimento de experiéncias de
formacgdo pratica em contexto de trabalho, sendo, também, uma oportunidade de primeiro
contacto com o mundo do trabalho correspondentes as suas areas de estudo, fazendo parte

dos respetivos curriculos.

O Municipio de Arganil sempre colaborou e vai continuar a dar seguimento aos
mesmos em 2019 em termos de acolhimento e acompanhamento de alunos estagiarios de
diferentes dareas formativas, conforme possibilidade de respetivos enquadramentos
institucionais, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e
organizacionais relevantes para a qualificacdo profissional a adquirir, tendo em vista a insercado

no mundo do trabalho e a formacgao ao longo da vida.

S3o estabelecidas parcerias e celebrados Protocolos de Cooperacdo com InstituicGes

de Educacdo e Ensino para que o tipo de Estagios assinalados possam ser exequiveis.

6_Outras Atividades

6.1_Arganiliadas e Arganiliadas Junior

» “Arganiliadas”

A 212 Edicdo das Arganiliadas, realizada em junho do presente ano, constitui mais um
evento desportivo, com cariz gratuito e destinada a alunos do 12 CEB deste concelho. As
atividades desportivas desenvolvidas englobaram o Atletismo, Futebol 5, Jogos Tradicionais e

Educativos, entre outras modalidades. Este evento foi organizado pela Camara Municipal,
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através do seu Gabinete de Desporto, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Arganil e

um leque diverso de colaboradores. Participaram nesta iniciativa cerca de 400 alunos.
» “Arganiliadas Janior”

As Arganiliadas Junior, pela 12 vez implementadas em 2018, no més de junho,
proporcionaram as criancas da Educacdo Pré-Escolar a prdatica das suas habilidades motoras,
de coordenacao, agilidade e equilibrio, velocidade e motricidade global, percecao espacial e
direccionalidade. Permitiu, ainda, o convivio entre todas as criangas, educadores e auxiliares
de ac¢do educativa de todos os Jardins de Infancia do concelho de Arganil, envolvendo,
também, colaboradores e em parceria com o Agrupamento de Escolas. Neste primeiro ano de

concretizagdo, participaram no evento um total de 233 criangas.

6.2_Alimentar + em Arganil

Nasceu em 2014, fruto de uma parceria entre o Municipio de Arganil, Associa¢do Passo
a Passo, Agrupamento de Escolas de Arganil e Agrupamento de Centros de Saude do Pinhal
Interior Norte, um projeto que preconizou, inicialmente, a minimizagao da caréncia alimentar
das familias do concelho, através da prevencdao do desperdicio alimentar nas cantinas

escolares.

O reaproveitamento das refeicdes ndo consumidas iniciou-se na cantina da EB1 de
Arganil, posteriormente na EB1 de Sdo Martinho da Cortica e, de acordo com os excelentes
resultados obtidos, alargou-se a cantina da EB1 de Cbja, tendo sido distribuidas até ao

momento um total de 1077 refeicdes.

Em Outubro de 2016, o projeto ganha uma nova valéncia, com o objetivo de
reaproveitar todo o excedente alimentar das superficies comerciais, tendo assim uma maior

capacidade de resposta para apoiar as familias carenciadas do concelho.

Neste sentido o protocolo, assinado em Outubro de 2016, estabeleceu, além das
parcerias ja existentes, parceria com novas entidades, as superficies comerciais que asseguram
a doacdo de produtos alimentares excedentes em boas condi¢des de consumo, o que permitiu,
até ao momento realizar 1494 apoios a 44 familias carenciadas, com um total de 20476

produtos doados.

Num contexto social particularmente dificil para as familias e para as criancas torna-se
premente rentabilizar os recursos que possuimos, nomeadamente os alimentos, combatendo

o desperdicio alimentar.
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6.3_Desporto — Futebol, Futsal e Voleibol

O futebol ndo é sé competicdo entre clubes, é, também, uma aposta na educagdo de
jovens como forma de contribuir para o combate do abandono e insucesso escolares,
motivando através da pratica desportiva. As préprias familias dos alunos sao também
envolvidas nos diversos projetos realcando o respetivo potencial transformador. No nosso
concelho o futebol de formagdo é desenvolvido pela Associagdo Atlética de Arganil (AAA), pelo
Clube Operario Jardim do Alva (C.0.J.A.), pelo Grupo Desportivo e Cultural de S. Martinho da
Cortica (GDCSMC) e pelo Grupo Desportivo Vilacovense que sdo apoiados pelo Municipio de

Arganil em termos funcionais e dentro das respetivas possibilidades or¢gamentais.

Tabela 23 - Associagdo Atlética de Arganil

AAA - Futebol de Formagao e Voleibol Feminino — 177 Atletas

Escaldes N2 de Atletas Competicao
Petizes/ABC 16 Federagdo Distrital de Coimbra
Traquinas 17 Federagdo Distrital de Coimbra
Benjamins 18 Federagdo Distrital de Coimbra
Infantis 15 Federagdo Distrital de Coimbra
Iniciados 25 Federagdo Distrital de Coimbra
Juvenis 24 Federagdo Distrital de Coimbra
Juniores 20 Federagdo Distrital de Coimbra
Voleibol Feminino 20 Federagdo Distrital de Coimbra
Séniores 22 Federagdo Distrital de Coimbra

Tabela 24 - Clube Operario Jardim do Alva

C.0.J.A — Futebol de Formagdo — 67 Atletas

Escaloes N2 de Atletas Competicao
Traquinas 10 Federagdo Distrital de Coimbra
Petizes 10 Federagdo Distrital de Coimbra
Benjamins 10 Federagdo Distrital de Coimbra
Juniores 15 Federagdo Distrital de Coimbra
Séniores 22 Federagdo Distrital de Coimbra

27



Atividades na area da Educagdo com intervencéo da Camara Municipal de Arganil
Arganil +EDUCACAO - 2018/19

Tabela 25 - Grupo Desportivo e Cultural de Sao Martinho da Cortiga

GDCSMC - Futsal de Formagao — 46 Atletas

Escaloes N2 de Atletas Competigao
Traquinas 10 Federagdo Distrital de Coimbra
Petizes 2 Federagdo Distrital de Coimbra
Benjamins 8 Federagdo Distrital de Coimbra
Infantis 12 Federagdo Distrital de Coimbra
Séniores 14 Federagdo Distrital de Coimbra

Tabela 26 - Grupo Desportivo Vilacovense

GDV - Futsal de Formagao — 22 Atletas

Escaldes N2 de Atletas Competicao

Séniores 22 Federagdo Distrital de Coimbra

6.4_Cultura — Escolas de Musica, Danca e Teatro

Para além dos aspetos motivacionais, o ensino da Musica assume-se como uma arte
qgue desenvolve, entre muitos outros aspetos, a independéncia e a colabora¢do sendo uma
oportunidade para experimentar toda a dimens3ao do processo educativo e criativo, apura a
sensibilidade e a afetividade e fomenta uma vivéncia artistica e cultural que torna possivel
utilizar significativamente as capacidades pessoais, melhorando o desempenho educativo ao
ajudar a ultrapassar problemas de aprendizagem noutras dreas de ensino. As Escolas de
Musica do concelho de Arganil tém desempenhado um fundamental papel no sucesso de todo

o processo educativo.

» Associagdo Filarmoénica de Arganil

e Escola de Musica — 30 criancgas e jovens
e Grupo Afadixie — Orquestra Juvenil de Jazz (15 jovens)
e Coro Infantil — 23 criancas e jovens

Nota: do numero total de criangas que frequentam o Coro Infantil, algumas também
frequentam a Escola de Musica.

» Associagao Filarmdnica Progresso e Patria Nova de Coja

e Escola de Musica — 22 criangas e jovens
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e Quinteto Misto de Sopros “Ensaios da Noite”
e Ensemble de Saxofone e Metais

P Associa¢do Filarmdnica Barrilense
e Escola de Musica — 10 criancgas e jovens
» Escola de Musica Pauta em Movimento

e 100 criangas e jovens
e Orquestra Pedagodgica
e Grupo de Concertinas
e Grupo de Fados

e Grupo de Violinos

O ensino de Piano, seja de carater individual ou em grupo, promove a constru¢ao mais
eficiente de uma verdadeira literacia musical e contribui para o desenvolvimento da
sociabilidade das criancas e jovens, assim como enceta beneficios intelectuais e emocionais. O
Piano é tido, muitas vezes, como um dos instrumentos mais completos no meio musical.
Estudar Piano proporciona, também, o desenvolvimento de capacidades cognitivas e abertura

de espirito para o mundo.
» Atelier do Piano
e Ensino de Piano - 50 criancas e jovens

O Pdlo de Arganil do Conservatério de Musica de Coimbra foi criado com o intuito de
alargar a regido o Ensino Artistico Especializado da Musica. Devido a existéncia de um grande
numero de jovens da regido com interesse em frequentar o Ensino Artistico Especializado de
Musica, e que anteriormente tinham que se deslocar a Coimbra, foi criado, pelo Municipio de
Arganil e Conservatério de Musica de Coimbra, em parceria com o Agrupamento de Escolas de
Arganil, este novo Pdlo, que vem assim dar resposta a esta crescente procura. Iniciou a sua
atividade no ano letivo 2017/2018 com 23 alunos. Frequentam neste momento 47 alunos do
5.2 ao 8.2 ano de escolaridade, sendo provenientes 21 alunos da Escola EB2.3 Professor
Mendes Ferrdo de C6ja, 16 alunos da Escola EB2.3 de Arganil e 10 alunos da Escola EB2.3 de
Gois. Conta com um corpo docente de 11 professores devidamente habilitados.

Sendo uma regido com inimeras bandas filarmodnicas, a atual oferta educativa incide
no ensino de instrumentos de sopro e percussao.

O Municipio de Arganil, conforme Protocolo de Cooperacdo celebrado, assume o
encargo integral com a dotacdo do Pdélo de Arganil da Escola Artistica do Conservatorio de
Musica de Coimbra de instrumentos musicais adequados e necessarios ao prosseguimento de
cursos a funcionar.
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Acresce, ainda, o facto de que as despesas subjacentes a deslocacdo dos alunos

provenientes da Escola EB2.3 Professor Mendes Ferrdao de Coja para frequéncia das aulas de
Musica na Escola EB 2.3 de Arganil, sao, também, totalmente asseguradas por esta Autarquia.

» Pélo de Arganil do Conservatério de Musica de Coimbra — 47 jovens/alunos

Ao longo de 2018 o grupo de dancas urbanas “The Boogies” (danca hip-hop),
integrado na associacdo juvenil E-Motion, participou em inumeros Encontros de Danga,
atividades associativas, espetaculos e animagdes que confluiram num acréscimo do numero de
criangas e jovens envolvidos no projeto e que ousaram superar-se a si préprios. Quase meia
centena de jovens constituem este nucleo artistico, encontrando-se ndo sé elementos do
concelho de Arganil como também de Oliveira do Hospital, Tdbua e Gois. Entre as atuagdes,
destacam-se as deslocagbes a Leiria, Figueira da Foz e Coimbra que permitiram uma maior
aproximagdo a outros grupos de danca e associa¢bes, como também a organizagdo do |
Encontro de dangas urbanas em Arganil que juntou 8 grupos de danga de norte a sul do pais e
100 bailarinos em palco numa tarde de partilha. Destaque-se também a organizacdo do
espetaculo de danga “llha de Plastico” que visou alertar e consciencializar o publico para a

problematica dos plasticos nos oceanos.

Entre as atividades regulares executadas, destacam-se as aulas de hip-hop (turma
criancas e turma jovens), aulas de alongamentos e flexibilidade e aulas de danca

contemporanea.

O ano de 2019 é um ano que reserva grandes feitos nas areas cultural e artistica,
sobretudo plasmando-se no projeto da Escola de Danga, um espaco de exploragdo individual e
coletiva, de oportunidades justas e dignas na regido da Beira Serra e que visa desenvolver
técnicas de danca entre outras valéncias que permitam um desenvolvimento e aprofundar do
auto conhecimento. A E-Motion Dance School serd um espaco onde a associacdo continuara a
desenvolver as suas atividades regulares e potenciard manifesta¢cdes e formacdo artistica.
Situado na Rua de Olivenca, em Arganil, serd o primeiro pélo aberto a todos aqueles que
gueiram aprender com qualidade e divertir-se, ao mesmo tempo, prometendo oferta em areas
para além das mencionadas (danca), como as artes marciais (taekwondo) ou bem-estar
(Pilates). A E-Motion dance school é um veiculo ludico-didatico de conteldos culturais,

artisticos e desportivos.
» Grupo de Dangas Urbanas “The Boogies” — Dan¢a Hip-Hop

e 100 criangas e jovens
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O Ballet (ou Danca Classica) é considerado como uma das mais antigas e nobres artes

que permanece até a atualidade. Constitui uma forma de arte cuja importancia na formacao
geral da crianca e jovem estd amplamente provada pelos resultados benéficos para quem a
pratica. Sendo, acima de tudo, um meio sublime de expressdao e comunicacdo, serve, também,
como um verdadeiro instrumento terapéutico, abrindo caminhos para o sucesso.
Considerando o potencial criativo da danca, o ensino do Ballet em arganil constitui um espaco

de educacdo para a sensibilidade e criatividade das nossas criangas e jovens.
» Escola de Ballet - Atividade promovida na Academia Condessa das Canas, Arganil
e 35criangas e jovens

A Associacdo Juvenil C.U.M.E. (Cultura Urgente para a Mudanga Enérgica) pensou no
ano de 2014 em criar um departamento de teatro dentro da sua associa¢do. Tal ideia foi
apoiada por todos os membros e, uma vez que na equipa consta um elemento licenciado nesta
area, o projeto foi concretizado, tendo a 20 de Junho de 2015 sido consolidada num workshop

onde varios jovens extra-associagao se envolveram e quiseram integrar o grupo de teatro.

A ideia do nome do grupo (TEIA) surgiu devido a associacdo querer um acrénimo, tal
como o seu (CUME), e que este convergisse em si toda a energia, vontade de mudar, alergia a
passividade e capacidade de intervir de forma direta na nossa comunidade, contribuindo nas
suas dinamicas culturais. Surgiu assim a TEIA (Teatro Experimental de Interven¢io em

Arganil) que conta com a colaboragdo de toda a comunidade.
» TEIA — Teatro Experimental de Interven¢ao em Arganil
e 20jovens

Em 2016 foi criado o grupo de teatro a TEIA Junior, como uma célula do grupo de
teatro TEIA, dando resposta a crescente procura dos mais novos pela arte de representar.

» TEIA Junior

e 15criangas

31



Atividades na area da Educagdo com intervencéo da Camara Municipal de Arganil
Arganil +EDUCACAO - 2018/19

/_Atividades Programadas 2018/19

Divisdao de Desenvolvimento Econémico-Social — Educagao

Publico-Alvo

Entidade
Atividade Promotora Entidades Envolvidas Data Local
Escolas Outros
JI 1¢ 22 32 Sec.
Agrupamento Ceramica Arganilense
Dia da Escola de Escolasde  Municipio de Arganil X X X X X X 12 de outubro B2
. Arganil
Arganil
Municipio de Arganil
T Associagdo Passo a
Semana da
) - de Escolas de Passo X X X X X 15 a 19 de outubro Agrupamento d? Escolas
Alimentagao . CLDS-3G de Arganil
Arganil . z
Equipa de Saude
Escolar
. ~ Agrupamento L .
Dia de Sao
. de Escolas de Municipio de Arganil X X 16 de novembro JI/EB1 Agrupament? de
Martinho Arganil Escolas de Arganil
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Divisao de Desenvolvimento Econdmico-Social - Educagao

Publico-Alvo

Entidade
Atividade Promotora Entidades Envolvidas Data Local
Escolas Outros
JI 1¢ 22 32  Sec.
Agrupamento
Desfile de Carnaval deEscolasde  Municipio de Arganil X X X X X X 1 margo Vila de Arganil
Arganil
Dia Mundial da Munlapl? de Agrupamento d? Agrupamento de Escolas
Arganil Escolas de Arganil X X X X X margo .
Floresta de Arganil
Escolas Outros
JI 1¢2 2¢ 3¢ Sec.
Ambiente WRED C Agrupamento de Estabelecimentos de
. Arganil grup . X X 22/32 Periodos .
Reciclagem — 3R Escolas de Arganil Ensino
. . Municipio de Agrupamento de . Praga do Municipio de
Feira Medieval . Al - X X X X X 3 maio o U
Arganil Escolas de Arganil Arganil e Ruas adjacentes
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Divisao de Desenvolvimento Econdmico-Social - Educagao

. Publico-Alvo
Entidade Entidades
Data Local

Atividade Promotora Envolvidas
Escolas
Outros

JI 12 22 32  Sec.

Municipio de Agrupamento de . .
Arganiliadas Arganil Escolas de Arganil X 7 junho Recinto desportivo da Escola
g Secundaria de Arganil
Municipio de Agrupamento de . .
Arganiliadas Junior Arganil Escolas de Arganil X 12 junho Recinto desportivo da Escola
g Secundaria de Arganil
Municipio de Arganil
Programa Eco-
g | ABAE Agrupamento de X X X X X Anual Agrupa::ee::o;:lEscolas
Escolas Escolas de Arganil &
Universidade de Universidade Municipio de Arganil . . N .
N de Coimbra Agrupamento de X junho/julho Universidade de Coimbra
Verao Escolas de Arganil
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Atividade

Escola de Verdao
Junior

Empreendedorismo
nas Escolas

“A um Passo da
Adolescéncia”

Alimentar +Arganil

Exploradores

Entidade
Promotora

Escola Superior

de Educagao
de Coimbra

CIMRC

Associagao
Passo a Passo

CLDS 3G

Municipio de
Arganil

Entidades Envolvidas

Municipio de Arganil
Agrupamento de
Escolas de Arganil

Municipio de Arganil
Agrupamento de
Escolas de Arganil

Municipio de Arganil
Agrupamento de
Escolas de Arganil

ACES PIN

Municipio de Arganil
Agrupamento de
Escolas de Arganil

ACES PIN

Agrupamento de Escolas
de Arganil
Instituto de Conservagao
da Natureza e Florestas
Escola Superior Agraria
de Coimbra

J1

Publico-Alvo

Escolas
22

Outros

Data

junho/julho

Anual

Anual

Anual

julho

Local

Agrupamento de Escolas
de Arganil

Agrupamento de Escolas
de Arganil

Agrupamento de Escolas
de Arganil

EB1 de Arganil
EB1 de S. M. da Cortica
EB1 de Coja

Serra de Agor
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8_Outros Programas

8.1_ Promocao Intermunicipal de Prevencao do Abandono Escolar

e Promocdo do Sucesso Educativo _ CIM-RC

O Municipio de Arganil em parceria e articulacdo com a Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra (CIM-RC), envolvendo, também, o Agrupamento de Escolas de Arganil,
encontra-se a desenvolver um conjunto diversificado de projetos/acdes no ambito do Plano
Intermunicipal de Preveng¢do do Abandono Escolar e Promog¢do do Sucesso Educativo da

Regido de Coimbra.

A implementacido/desenvolvimento dos projetos inerentes ao Plano em referéncia tem
como objetivos combater o abandono e o insucesso escolares e potenciar oportunidades de
mobilidade social, bem como contribuir para a redu¢do dos contextos de exclusdo social
através da criacdo de medidas abrangentes que envolvem os varios contextos em que as
criangas e jovens se inserem — escola, familia e comunidade — de forma a atuar ao nivel da
prevencao, da adequacao de respostas e preparacao de percursos educativos bem-sucedidos

com a aquisicdo de todas as aprendizagens previstas nos niveis de ensino que frequentam.

Este tipo de medidas também privilegia o trabalho desenvolvido por atores
tradicionalmente ndo escolares, junto das escolas e das familias, nos diferentes contextos de

vida.

O Plano Intermunicipal de Prevencdao do Abandono Escolar e Promog¢do do Sucesso
Educativo da Regido de Coimbra prevé iniciativas diretas da CIM-RC, disponibilizando recursos

para serem implementados pelo Municipio de Arganil.
As atividades/projetos definidos no Plano identificam-se da forma que segue:
» Equipas Multidisciplinares de Intervencao de Multinivel;

» Promocio da Educagdo Parental — Capacitacdo de Técnicos Superiores/Assistentes

Operacionais ao servico da Educacdo/Pais e Encarregados de Educacgéo;

» Dispositivos de Preven¢io do Abandono Escolar e de Promog¢ao do Sucesso

Educativo dos Alunos;

» Acoes de Capacitacdo para o Pessoal Ndo Docente;
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» Aprende com a Tua Regiao;

» Aprendizagem Ativa e Experimental;
» Implementagdao de Ambientes Inovadores;
P Acoes de Sensibilizagdo e Mobilizacdo de Competéncias Digitais;

» Um Projeto, Um Municipio.

8.2_ CLDS 3G Arganil + Inclusiva, um Caminho para a Mudanga

-

—I Argonil + inclusiva

3G

O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 3.2 Gera¢do pretendeu
potenciar os territdrios e capacitar os cidaddos e familias, promovendo o crescimento
sustentdvel e inclusivo dos territérios, bem como, a igualdade de oportunidades e inclusdo

social, nas mais variadas dimensdes, nas quais se inclui naturalmente a Educacao.

Nesse ambito sdo vdrias as atividades que o CLDS 3G Arganil + Inclusiva tem
desenvolvido na drea da Educagdo, em parceria com o Municipio e Agrupamento de Escolas de

Arganil, das quais se destaca:

» Acao - Jovens com Futuro

O CLDS em parceria com o Agrupamento de Escolas de Arganil continuou a
desenvolver sessées no ambito do Programa Gerar Percursos Sociais junto de 13 jovens/alunos
gue se encontram em risco de abandonar o sistema educativo, no sentido de promover nos
jovens o aperfeicoamento do conhecimento sobre si mesmos e sobre os outros, melhorando a
sua capacidade de se relacionar com os outros, dando-lhes assim ferramentas para definirem o

seu projeto de vida.

Ainda em parceria com o Agrupamento de Escolas de Arganil, no ambito da orientacdo
profissional e capacitacdo de jovens, 17 estudantes do 12.2 de escolaridade dos Cursos
Cientificos-Humanisticos tiveram a oportunidade de viver uma experiéncia em contexto real

de trabalho, aprendendo na pratica como seria exercer uma funcdo especifica.
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» Acdo - Ideias com Futuro

De 20 a 22 de Julho de 2018 foi realizado pelo CLDS 3G Arganil + inclusiva em parceria
com o Municipio de Arganil um Bootcamp de Empreendedorismo para jovens do concelho de

Arganil na Aldeia Histdrica do Piddao.

Tendo como principal objetivo promover atitudes empreendedoras e inovadoras e
capacitar os jovens para assumirem a sua vocacdo e “desafiarem o futuro, esta iniciativa
traduziu mais uma vez a importancia de promover uma cultura empreendedora e o espirito de

iniciativa, de cooperacao.

Estas 72 horas de aprendizagem, partilha, inovacdo e criatividade permitiram aos
participantes ouvir testemunhos inspiradores, perceber melhor o que é isto de um “Pitch”,
explorar temas como Empreendedorismo, Proposta de Valor e construgao de um Modelo de
Negécio, e superar o desafio de se apresentarem a si e as ideias construidas em equipa as

Entidades presentes.

Destacou-se a forma como todos os jovens se envolveram e superaram os desafios que
lhes foram colocados nesta iniciativa, sendo importante dar continuidade a iniciativas
semelhantes que potenciem e promovam nos jovens uma atitude empreendedora,
colaborativa e inovadora que marque a diferenca nas suas vidas e nas dinamicas dos contextos

onde estdo integrados.

As acGes a desenvolver que se destinam diretamente aos interveniente da
Comunidade Educativa, no ambito do CLDS 3G estdao enquadradas no Eixo 2 — Intervencdo

Familiar e parental, preventiva da pobreza infantil — das quais se destacam as seguintes:

» Acao - Ateliers + Familias

Foi promovido o Il Encontro para Pais através da segunda sessdo de “Biodanza em
Familia”, no dia 16 de Fevereiro, com o objetivo de fomentar/fortalecer os lagos familiares e
afetivos entre os membros da familia. No dia 9 de Novembro foi dinamizado o IV Encontro
para Pais com uma sessdao de Mindfulness com o objetivo de promover uma parentalidade

positiva.

» Acdo - As Nossas Férias

Dinamizacdo da atividade “Uma aventura na Ceramica — Descobrir, Aprender e Sorrir”
durante as Férias da Pascoa (Marg¢o de 2018), que incluiu cinema, jogos diversos, caga aos ovos

da Pascoa e um treino de crosskids, que teve como principal objetivo proporcionar as criancgas
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e jovens uma experiéncia diferente no Concelho de Arganil, que contribuiu para o seu efetivo

bem-estar.

Dinamizacdo de Coldnia de Férias em zona balnear no periodo de férias de verdo (Julho
de 2018) dirigida a criangas e jovens do concelho inseridas em contexto de vulnerabilidade

social.

» Acdo - NOs e os Outros

Realizagdo de 10 sessGes em contexto de sala de aula com os alunos das turmas do 92
ano do Agrupamento de Escolas de Arganil com os temas Biodanza e Gestdo da Ansiedade,
onde foram refor¢ados lagos de afeto, a capacidade de expressdo, o autoconhecimento e a
capacidade de se relacionar com os outros e a exploragcdao de estratégias para lidar com a

ansiedade, especialmente em situagGes de avaliagao.

Realizagdo de uma visita de estudo ao Lugar dos Afetos em Aveiro - um espago que
inclui salas, caminhos e jardins tematicos alusivos aos sentimentos e emogdes, procurando
contribuir para a definicdo da prdpria identidade. Esta visita constituiu um momento
importante de aprendizagem e de interacdo que promoveu a exploragdo e expressdo dos

afetos e emocdes.

» Acdo: Viver sem Adigoes

Apresentacdo dos resultados dos questionarios sobre habitos de consumo de alcool e
de outras sustancias psicoativas aplicados aos jovens do Agrupamento de Escolas de Arganil a
frequentar entre 0 7.2 e 0 12.2 ano de escolaridade, e aos respetivos pais. Houve ainda espaco
para debater algumas questées relativamente a tematica das adi¢Ges, onde esteve o Dr. Radl
Melo do Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias - SICAD)
abordando possiveis estratégias a adotar para promover comportamentos positivos e

saudaveis que se traduzem no bem-estar dos jovens e das suas familias.

Realizacdo da 22 Festa 0.0, festa jovem sem dlcool, em colaboracdo com a CPCJ de
Arganil e com o Agrupamento de Escolas de Arganil.
» Acdo: Prevencgdo da Violéncia

Realizacdo de 14 sessGes em contexto escolar junto das turmas do 72 ano do
Agrupamento de Escolas de Arganil, nas quais foram abordadas temdticas como o

autoconhecimento, a expressao de emocdes, as relagdes entre pares e a cidadania.
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Realizacdo de uma visita de estudo ao Lugar dos Afetos em Aveiro - um espaco que
inclui salas, caminhos e jardins tematicos alusivos aos sentimentos e emoc¢des, procurando
contribuir para a definicdo da propria identidade. Esta visita constituiu um momento
importante de aprendizagem e de interacdo que promoveu a exploracdo e expressao dos

afetos e emocdes.

» Acdo — Nascer + em Arganil

Dinamizagdo de 3 sessdes para encarregados de educa¢do nas creches do concelho
(Sarzedo, Arganil e C6ja) com o tema “O meu filho ndo fala bem, e agora?”, onde forma
abordados temas relacionados com a Linguagem e a Comunica¢do, nomeadamente sinais a
gue os pais devem estar atentos, estratégias que podem desenvolver e ajudas as quais podem

recorrer, sublinhando-se a importancia de uma intervengao o mais precoce possivel.

Atribuicdo de apoios e medidas de incentivo e promoc¢do da natalidade através do

apoio em produtos de puericultura no primeiro ano de vida da crianca.

» Acdo - Alimentar + em Arganil

Foi dada continuidade ao reaproveitamento de refei¢des escolares e do excedente
alimentar das superficies comerciais Minipreco e Intermarché de Arganil, que asseguram a

doacgdo de produtos alimentares excedentes em boas condi¢des de consumo.
» Ac¢do— No Meu Tempo

e Encontro entre geragées

Foram dinamizados 3 encontros intergeracionais fomentando a transmissdo de
conhecimentos e criacdo de relagbes entre as diferentes geracGes, nos quais idosos se
dirigiram as escolas basicas do concelho para partilhar junto dos alunos histérias e vivéncias da
sua geracdo. Nesta atividade participaram idosos e criancas do ensino pré-escolar e do 12 ciclo

do ensino basico nas freguesias de Pomares, Pombeiro da Beira e Sarzedo.
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» Acdo — Estar Onde é + Preciso
e Comemoracao do Dia dos Avos

Foram dinamizadas visitas de afetos a pessoas que vivem sozinhas e/ou mais isoladas
no concelho de Arganil, passando pelas freguesias de Piddao, Vila Cova de Alva e Anceriz,
Cerdeira e Moura da Serra e Benfeita (localidades: Tojo, Férnea, Chas de égua, Covita, Vinho,

Vila Cova de Alva, Mourisia, Relva Velha, Monte Frio, Pardieiros e Benfeita).

A equipa do CLDS juntaram-se criancas e jovens do concelho, que se voluntariaram
para a dinamizagdo destas visitas no combate a soliddo e ao isolamento e também um Palhago

da Associagao Palhagos d’Opital.
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9 Concluséao

O Municipio de Arganil tem pautado a sua intervencdo na area da Educacdo numa
Gtica de servico publico e de obtencdo de maiores niveis de satisfacdo das necessidades dos
alunos e encarregados de educacdo, tendo assumido um conjunto crescente de atribuicGes e

competéncias adequadas as atuais exigéncias do sistema educativo.

As intervengdes nos estabelecimentos de ensino e a diversidade de ofertas educativas
proporcionam as condi¢des para uma aprendizagem com maior qualidade e mais inclusiva,

estimulando o sucesso educativo.

Arganil valoriza a diversidade de experiéncias e a sua riqueza multicultural como
elementos fundamentais para proporcionar a fruicdao de prdticas educadoras, uma vez que a
Educacdo constitui um fator decisivo no desenvolvimento humano, assentando na promocgao e
continuidade do progresso, mobilidade, integracdo e coesdo social, sendo, também, um
instrumento basico e essencial de renovagao, criagdo e mudancga cultural em que se procura,
de forma constante, a envolvéncia e participacdo positiva/construtiva de toda a comunidade

local em todo o processo educativo.
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