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Nota de abertura

0 guia de acolhimento “Arganil Acolhe” surge no ambito do projeto
Arganil + Migracao, cofinanciado pelo Fundo para o Asilo, a Migracao
e a Integracao (FAMI]. Este guia assume-se como um instrumento
facilitador e promotor da integracao e participacao da populacao imi-
grante, residente ou recém-chegada (designadamente os oriundos de
paises terceiros), nas comunidades locais do nosso territério.
Arganil assistiu, nas Ultimas décadas, a um significativo crescimento
da comunidade estrangeira no seu concelho, tornando-se necessaria
a implementacao de um mecanismo simplificado de apoio, que reu-
na informacoes e orientacoes sobre as areas de atuacao de carater
social e seu funcionamento. Dado o primeiro passo com o Plano Mu-
nicipal para a Integracao de Migrantes de Arganil, apresentado em
janeiro de 2018, este guia reune, de uma forma esclarecedora e ob-
jetiva, informacoes sobre os servicos, as instituicoes particulares
de solidariedade social / misericérdias concelhias, e as entidades
publicas que podem intervir no apoio a imigrantes nas areas da ad-
ministracao local, educacao e formacao, salde, justica e seguranca,
emprego e formacao profissional e apoio e inclusao social. Integra
ainda um mapa do concelho de Arganil, para facilmente identificar
a distribuicao geografica das entidades referenciadas. Trata-se de
um instrumento particularmente Gtil e vantajoso, que vem permitir
reforcar o valor da diversidade intercultural e a importancia da inte-
gracao das comunidades imigrantes para um desenvolvimento local
integrado e sustentado.

Sejam bem-vindos a Arganil!

Luis Paulo Costa
Presidente da Camara Municipal
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1. ADMINISTRACAO LOCAL

1.1. Caracterizacao do Territodrio
de Arganil

0 concelho de Arganil integra,
administrativamente, o distrito de
Coimbra e, do ponto de vista do
ordenamento do territdrio, pertence
a Comunidade Intermunicipal da
Regidao de Coimbra e a sub-regido do
Pinhal Interior Norte.

0 concelho de Arganil ocupa uma
superficie de 332,13 Km2, que se
subdivide em catorze freguesias/
unioes de freguesias e 178 lugares,
e situa-se a uma altitude média de
516m. Com 12,145 habitantes e uma
populacao ativa de 5,589 habitantes
(Censos, 2011) a sua densidade
populacional é de 36,5 habitantes/Km2.

1.2. Municipio de Arganil
Constituem atribuicoes do Municipio
de Arganil a promocao e salvaguarda
dos interesses proprios das respetivas
populacoes. Em articulacao com as
Freguesias e Unides das Freguesias
tem competéncias para atuar nos
seguintes dominios: a) Equipamento
rurale urbano; b) Energia; c) Transportes
e comunicacoes; d) Educacao, ensino e
formacao profissional; e) Patriménio,
cultura e ciéncia; f) Tempos livres e
desporto; g) Saude; h) Acdo Social;
i) Habitacdo; j) Protecdo civil; k]
Ambiente e saneamento basico; )
Defesa do consumidor; m) Promocao
do desenvolvimento; n) Ordenamento
do territério e urbanismo; o) Policia
municipal; p) Cooperacdo externa.
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Camara Municipal de Arganil

Praca Simoes Dias, Apartado 10,
3304-954 Arganil
© 235200150; 961989589
geral@cm-arganil.pt
@ www.cm-arganil.pt
@ www.visitarganil.pt/
[3 facebook.com/municipioarganil
© www.instagram.com/
municipioarganil/?hl=pt

1.3. Freguesias e Unioes das
Freguesias do Concelho de Arganil
O concelho de Arganil est3,
administrativamente, dividido em
14 Freguesias e Unioes de Freguesia.
Constituem atribuicoes das Freguesia
e Unides das Freguesias, a promocao
e salvaguarda dos interesses
proprios das respetivas populacdes,
em articulacao com o Municipio, nos
seguintes dominios: a) Equipamento
rural e urbano; b) Abastecimento
publico; ¢) Educacdo; d} Cultura,
tempos livres e desporto; el
Cuidados primarios de saude; f) Acdo
social; g} Protecéo civil; h) Ambiente
e salubridade; i) Desenvolvimento;
jl Ordenamento urbano e rural;
k) Protecdo da comunidade. As
Freguesias e Unides das Freguesias
abrangem ainda outras atribuicdes
materiais, nos termos previstos na lei.

Freguesia de Arganil

© Av. José Augusto de Carvalhon.® 8
B - 1° Esq., 3300-014 Arganil

© 235205588

jf.arganil@arganil.pt

@ www.arganil.pt

(© 9h00 - 13h00 | 14h00 - 17h00 (dias Uteis)

Freguesia da Benfeita

© Largo do Areal n.° 5, 3305-031
Benfeita

© 235741903

fregbenfeital@sapo.pt

® www.benfeita.net

(© 9h00-12h30 | 13h30 - 17h00 (dias Uteis)

Freguesia de Celavisa

© Largo de Santo Antdnio, 3300-204
Celavisa

© 235203005; 936654091
jfcelavisaldgmail.com

® www.celavisa.freguesias.pt

(®© 10h00 - 11h30 (terca-feira e sexta-feiral

Freguesia de Folques

© Rua José Simoes Gouveia s/n,
3300-270 Folques

© 235208901

jffolquess(@sapo.pt

(©9h00- 1230 13h30 - 17h00 (dias Uteis)

Freguesia do Piodao

© Largo Cénego Manuel Fernandes
Nogueira, 6285-018 Pidédao

© 235732750
fpiodao2010@gmail.com

© 8h00 - 17h00 (dias Gteis)

Freguesia de Pomares

© Largo da Marquesa de Pomaresn.°1,
3305-259 Pomares

© 235732744; 916238803
frequesiadepomares(dsapo.pt

® 9h00 - 11h00 (s&bado)

Freguesia de Pombeiro da Beira
© Rua Visconde Sanches de Frias
n.° 215, 3300-318 Pombeiro da Beira

© 235296496
jfpombeirobeiraldgmail.com

@ www.pombeirodabeira.pt

© 9h00- 12h00 | 14h00 - 17h00 (dias Uteis)

Freguesia de Sao Martinho

da Cortica

© Estrada Nacional 17 n°® 494,
Pinheirais, 3300-357 Sao Martinho
da Cortica

© 239456927
juntasmcorticaldsapo.pt

@ www.saomartinhocortica.pt

© 9h00-12h00 ] 14h00 - 18h00 (dias Uteis)

Freguesia de Secarias

© Largo do Rossio n°® 1, 3300-450
Secarias

© 235208807
jfsecarias(djfsecarias.pt

@ www.jfsecarias.pt

© 9h00 - 12h30 | 14h00-17h30 (dias Uteis)

Freguesia do Sarzedo

© Rua Alberto César das Neves,
3300 - 404 Sarzedo

© 235205132
j.freguesiasarzedoldgmail.com
(® 20h30 - 22h00 (nos meses de
marco a outubro] | 19h00 - 20h30
(nos meses de novembro a fevereiro)

Uniao das Freguesias de Cepos
e Teixeira

© Rua da Eirinha s/n, 3300-222
Cepos

© 235761154; 933343509
freguesia.cepos(dsapo.pt

®© 14h00 - 16h00 (quarta-feira)




Uniao das Freguesias da Cerdeira e
Moura da Serra

© RuaPrincipal s/n, 3305-050 Cerdeira
© 235721191
u.f.cerdeira.mserraldoutlook.pt
© 9h00 - 12h30 | 14h30 - 18h00 (dias
Gteis) | Horéario de atendimento pelo
executivo: 18h30 - 20h00 (terca-feira)

Unidao das Freguesias de Coja e
Barril de Alva

© RuaD. Egas Fafes 115, 3305-144 Coja
© 235721379; 966149945
geral(jf-coja.pt

@ www.jf-coja.pt

® 9h00-12h301 14h00 - 17h30 (dias Uteis)

Uniao das Freguesias de Vila Cova
de Alva e Anceriz

© Rua Anténio Madeira Leitao, n.° 20,
EN 342, 3305-285 Vila Cova de Alva

© 235729845; 969034655 (Presidente);
© 964777188 (Secretario); 964140571
(Tesoureiro)
uniaofreguesiasvcaaldhotmail.com
@ www.uf-vcaa.pt

® 18h30 - 20h00 (quarta-feira)
15h00 - 18h00 (sabado)

SERVICOS PUBLICOS E DE
AP0I0 AOS MIGRANTES




2. SERVICOS PUBLICOS E
DEAPOIOAOS MIGRANTES

2.1. Balcao Unico

0 Balcdo Unico é um servico
de atendimento centralizado que
permite aos municipes aceder a um
conjunto de servicos disponibilizados
pela administracdao local. No
Balcdo Unico estao centralizados
servicos relacionados com obras
particulares (licenciamento, vistoria
e fiscalizacao), taxas e licencas (por
exemplo, relativas a mobilizacdo
de solos, queimas, ocupacao de via
publica, feira e venda ambulante,
extracdo de madeiras), d&guas
(leituras e cobrancas), pagamentos
e transportes escolares.

Balc3o Unico do Municipio de Arganil
© Praca Simdes Dias, 3300-054 Arganil
© 235200150

® www.cm-arganil.pt/balcao-online/
® 9h00 - 17h00 (dias uteis)

Através do endereco eletronico
podera obter impressos e formularios
eletronicos, acompanhar concursos
publicos, ver editais, consultar o Plano
Diretor Municipal, pesquisar sobre
legislacdo e/ ou outros documentos
estruturantes do municipio, consultar/
fornecer a leitura do contador de
agua e reportar situacoes relativas a
espacos publicos.

Encontra ainda no Balcdo Unico
o Espaco Cidadao de Arganil e o

12

Centro Local de Apoio a Integracao
de Migrantes de Arganil.

2.1.1. Espaco Cidadao

0 Espaco Cidadao constitui um espaco
de atendimento digital assistido que
permite aos cidadaos, num Unico ponto
de contacto, e com a ajuda de mediadores
deatendimento, acederatravésdainternet
a diferentes servicos disponibilizados
pela Administracao Publica.

Espaco Cidadao de Arganil

© Camara Municipal de Arganil, Praca
Simdes Dias, Apartado 10, 3304-954 Arganil
®© 235200150

® 9h00 - 17h00 (dias Uteis)

Espaco Cidadao de Cdja

© Junta de Freguesia de Cdja, Rua
D. Egas Fafes 115, 3305 - 144 Coja
®© 707241107

® 9h00-12h30 | 14h00 - 17h30 (dias Uteis)

Espaco Cidadao de S. Martinho

da Cortica

© Junta de Freguesia de Sao Martinho
da Cortica, Estrada Nacional 17 n.®
494 Pinheirais, 3300-357 S. Martinho
da Cortica

© 239456927

®© 9h00 - 12h00 | 14h00 - 18h00 (dias Uteis)

2.2. Servicos de Apoio aos
Migrantes

Centro Local de Apoio a Integracao de
Migrantes de Arganil (CLAIM de Arganil).
OCLAIMéumservicodeatendimento,
quevisaapoiaracomunidade migrante

em todo o processo de acolhimento
e integracao, num trabalho de
articulacao com diversas entidades.
O CLAIM disponibiliza informacao geral
sobre regularizacdo, nacionalidade,
reagrupamento familiar,  habitacao,
retorno voluntario, trabalho, saude,
educacao, entre outras areas para todos
os cidadaos estrangeiros, oriundos da
uniao europeia ou de paises terceiros.
Neste local, os cidadaos estrangeiros
(ou familiares que os acompanham
ou que a eles se retnam) oriundos
da Unidao Europeia ou do Espaco
Econémico Europeu e da Suica,
ou os cidadaos estrangeiros com
familiares  portugueses, podem
ainda solicitar a emissao do
Certificado de Registo de Cidadao
Comunitario. Este certificado deve
ser obtido sempre que os cidadaos
estrangeiros pretendam residir em
Portugal por um periodo superior a
trés meses.

© Centro Local de Apoio a Integracdo
de Migrantes de Arganil - Balcao
Unico, Camara Municipal de Arganil,
Praca Simoes Dias, Apartado 10,
3304-954 Arganil
claim@cm-arganil.pt

© 9h00 - 12h30 (segundas e quintas-feiras)

Servico de Estrangeiros

e Fronteiras

O SEF é um servico de seguranca
interna que da execucao a politica
de imigracao e asilo de Portugal,
de acordo com as disposicoes da
Constituicao e da Lei.

© Servico de Estrangeiros e Fronteiras
de Coimbra, Avenida Central Projetada
a Av. Ferndo de Magalhdes 16-20,
3000-617 Coimbra

© 808202653; 808962690
gricrp.cc@sef.pt

® www.sef.pt/;www.imigrante.pt

® 9h00 - 17h00 (dias uteis)

Alto Comissariado para as
Migracaes, I.P. (ACM, I.P.)

0 ACM é um instituto publico que
intervém ativamente na execucdo
das politicas publicas em matéria
de migracoes. Tem como objetivos
primordiais dar uma resposta
integrada dos servicos publicos
as necessidades de acolhimento
e integracao dos migrantes, atuar
no combate a todas as formas
de discriminacao e desenvolver
programas de inclusao social.

© Rua Awaro Coutinho 14, 1150-025 Lisboa
© 218106100

informacoes(dacm.gov.pt
=dacm(dacm.gov.pt

®www.acm.gov.pt

CentroNacionalde Apoio aIntegracao
de Migrantes (CNAIM Lisboa)

© RuaAlvaro Coutinho 14, 1150-025 Lisboa
® 218106100
informacoes(dcnai.acm.gov.pt

@ www.acm.gov.pt/

© 8h00 - 17h00 (dias Uteis)
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Comissao para a lgualdade e Contra
a Discriminacao Racial (CICDR)

© RuaAlvaro Coutinho 14, 1150-025 Lisboa
© 218106100

cicdr(@acm.gov.pt

® www.cicdr.pt

Linha de Apoio a Migrantes
(servico informativo)

© 808257257 (a partir de rede fixa, custo
de uma chamada local); 218106191
(a partir de rede modvel, para quem
efetua a ligacao do estrangeiro)

® 9h00 - 19h00 (dias uteis)

Servico de Traducao Telefénica (STT)
Servico que permite realizar, num
formato de conferéncia telefdnica,
0 esclarecimento em simultaneo
entre o técnico de uma instituicdo,
o tradutor e o cidadao estrangeiro
(tem atualmente disponivel o servico
de traduc3o para mais de 50 idiomas)

© 808257257 (a partir da rede fixal;
218106191 (a partir da rede maével)
® 9h00 - 19h00 (dias uteis)

2.3. Outros Servicos Publicos

Bibliotecas Publicas

A Biblioteca Municipal Miguel Torga
e a Biblioteca Alberto Martins de
Carvalho prestam servicos publicos
na area da leitura, da informacao
e da cultura. A partir de um portal
online (www.bibliotecas.cm-arganil.
pt] é possivel aceder ao catalogo
bibliografico da rede de bibliotecas
do concelho, obter o cartao da rede
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de bibliotecas, fazer reservas de
livros online; consultar a Hemeroteca do
concelho e participar em alguns blogues
(Leituras Cruzadas; Biblioactiva.
com; Leitura das Memdrias). Nestes
espacos existe ainda disponivel
rede wi-fi gratuita.

Biblioteca Municipal Miguel Torga
© Av. das Forcas Armadas, 3300-011
Arganil

®© 235200135
bib-arganil@cm-arganil.pt

® 9h00 - 18h30 (dias Uteis) | 9h30 - 1300
(sdbados)

Biblioteca Alberto Martins de
Carvalho

© Rua Comendador Eduardo Francisco
Filipe, 3305-124 Cbja

© 235729489
bibamc.cojaldcm-arganil.pt

® 9h00 - 18h00 (dias Uteis)

Reparticao de Financas de Arganil
© Avenida das Forcas Armadas,
3300-011 Arganil

© 235200280
rf0701(@ddgci.min-financas.pt

© 09h00- 12h30 14h00 - 16h00 (dias Uteis)

Conservatoria do Registo Civil,
Predial e Comercial de Arganil

© Palacio da Justica, Av. José Augusto
Carvalho, 3300-014 Arganil |

®© 235200580
registos.arganilldirn.mj.pt

© 09h00 - 16h00 (dias Gteis)

DECO - Associacao Portuguesa para
a Defesa do Consumidor

E um servico prestado pela Associacao
Portuguesa para a Defesa do Consumidor
através de um protocolo celebrado
com a Camara Municipal de Arganil
e que visa prestar informacao e
apoio juridico gratuito, no ambito do
direito do consumo, para os cidadaos
residentes no concelho.

ADECO prestainformacao, nomeadamente,
sobre garantia de bens de consumo,
contratos de compra e venda, faturacao
excessiva, periodo de fidelizacdo e
todas as situacdes em que os cidadaos
adquiram um bem ou um servico,
para seu uso pessoal a uma empresa
promovendo a mediacao extra judicial
de conflitos.

A DECO disponibiliza, ainda, apoio
gratuito, na reestruturacao de
créditos, no &mbito do seu gabinete
de protecao financeira, a todos os
consumidores que se encontrem
com dificuldade em cumprir as suas
obrigacdes de crédito ou que ja se
encontrem em situacao de sobre-
endividamento.

ADECO promove sessoes e workshops
informativos sobre os direitos que
assistem aos consumidores.

DECO de Arganil

© Rua Frederico Freitas Simoes,
Apartado 10, 3300-051 Arganil

® www.deco.proteste.pt

® 10h00 - 12h00 (primeira quinta-feira
de cada més)

DECO - Delegacao Regional

do Centro

© Rua Padre Estevao Cabral 79 - 5°
Andar - Sala 504, 3000-317 Coimbra
© 239841004
deco.coimbra(@deco.pt







3. EDUCACAO

O direito ao ensino e a igualdade
de oportunidades de acesso e éxito
escolar esta consagrado no art.° 74 da
Constituicao da Republica Portuguesa.
Mais especificamente, a legislacao
portuguesa em vigor define que
todas as criancas estrangeiras, que
tenham uma idade compreendida
entre os 6 e 0s 18 anos de idade, tém
total acesso a educacao, tendo direito
a frequentar a escola, mesmo que se
encontrem em situacao irregular no
nosso pais. Nestes casos, o acesso
a educacao é assegurado através
do registo nacional de menores
estrangeiros que se encontrem em
situacao irregular, por solicitacao de
qualquer servico da Administracao
Publica, ou por requerimento de
quem exerca o poder paternal. A lei
prevé ainda que deve ser assegurado
0 apoio adequado para efetivacao
do direito ao ensino aos filhos dos
imigrantes residentes no nosso pais.

3.1. Etapas e Modalidades do
Sistema de Ensino Portugués

Em Portugal, a escolaridade é
obrigatdria entre os 6 e os 18 anos
de idade [(independentemente do
nivel de ensino alcancado). Esta
obrigatoriedade pode cessar quando
se verifica a conclusao do 12.° ano
de escolaridade ou a obtencao de um
diploma de curso conferente do nivel
secundario de educacao.
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Etapas do Sistema de Ensino Portugués

Educacao pré-escolar: dos 3 anos de
idade até ao ingresso no ensino basico.
Este nivel de ensino é facultativo.

Ensino Basico: com uma duracdo de 9
anos, este nivel de ensino subdivide-
se em 3 ciclos sequenciais: 1.° ciclo (4
anos,do 1.2ao4.2anodeescolaridade),
2.° ciclo (2 anos, do 5.2 ao 6.2 ano de
escolaridade) e 0 3.2 ciclo (3 anos, do
7.2 a0 9.° ano de escolaridade).

Existem duas ofertas educativas
no ensino basico: o ensino basico
geral e o0s cursos artisticos
especializados (em que é reforcada
a componente curricular artistica
de modo a permitir aos alunos uma
aprendizagem em areas especificas,
designadamente, na danca, na
musica ou no canto gregoriano).

O Agrupamento de Escolas de
Arganil disponibiliza a formacao
artistica especializada na area
da musica para os alunos do 5.°
ao 8.° ano de escolaridade, que é
assegurada através de uma parceria
com o Conservatério de Musica de
Coimbra e o Municipio de Arganil,
sendo gratuita para os alunos que
optam por esta via.

No caso de alunos que nao tenham
tido o portugués como lingua de
escolarizacdo ou para os quais a sua
lingua materna n3do seja o portugués,
é contemplada, na matriz curricular,
do ensino basico geral ou dos

cursos artisticos especializados, a
componente curricular de Portugués
Lingua Nao Materna (PLNM). Esta
componente visa possibilitar o
desenvolvimento de competéncias
essenciais para uma inclusao plena
nas atividades do curriculo escolar.

Ensino Secundario: compreende 3
anos de ensino (do 10.° ao 12.° ano
de escolaridade)

Este nivel de ensino visa o
prosseguimento de estudos e/ou a
insercao no mercado do trabalho.
As ofertas educativas e formativas
disponibilizadas sao as seguintes
(podendo variar de acordo com
o estabelecimento de ensino
frequentado):

- Cursos Cientifico-Humanisticos:
Vocacionados sobretudo para o
prosseguimento de estudos de nivel
superior, existindo 4 opcoes: Curso
de Ciéncias e Tecnologias; Curso de
Ciéncias Socioecondmicas; Curso de
Linguas e Humanidades e Curso de
Artes Visuais.

- Cursos Artisticos Especializados:
orientados numa dupla perspetiva, a
da insercao no mercado de trabalho
e/ou a de prosseguimento de estudos
(artes visuais, audiovisuais e danca).
- Cursos Profissionais: orientados
sobretudo para a aprendizagem de
competéncias inerentes ao exercicio
de uma profissao mas que permitem
igualmente a prossecucao dos
estudos (formacdes pds-secundarias
ou de ensino superior).

- Cursos Cientifico-Tecnoldgicos: Na
sua maioria, consistem em ofertas de

dupla certificacdo com uma componente
cientifica e tecnoldgica sélidas.

Os cursos cientifico-humanisticos e
0s cursos artisticos especializados
podem integrar na sua oferta a
disciplina de Portugués Lingua
Nao Materna, para as condicoes
referidas anteriormente.

Aoniveldoensinobasicoesecundario
podem ainda ser disponibilizados
Cursos de Educacao e Formacao de
jovens e, em situacdes particulares
previstas na lei, o programa
integrado de educacao e formacao
e a possibilidade de reorientacao do
percurso formativo do aluno.

Ensino Pds-Secundario nao Superior:
os Cursos de Especializacdo Tecnolégica
(CET) permitem obter uma especializacao
cientifica ou tecnolégica numa
determinada area de formacao e
estdo disponiveis para alunos que
terminaram um curso secundario
ou que obtiveram uma habilitacao
legalmente equivalente.

Ensino Universitario e Politécnico:
0 ensino superior é constituido
pelo ensino universitario e pelo
ensino politécnico e encontra-
se estruturado de acordo com os
principios de Bolonha. No concelho
de Arganil nao existem institutos
universitarios  ou  politécnicos,
sendo que, com maior proximidade
geografica, esta oferta formativa
encontra-se disponivel nas cidades de
Coimbra, Oliveira do Hospital e Viseu.
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Caso esteja interessado, podera
consultar mais informacao a
respeito dos diferentes niveis de
ensino existentes em Portugal em:
® www.dge.mec.pt

@ eacea.ec.europa.eu/national-policies/
eurydice/content/portugal_en

Modalidades de Ensino existentes
em Portugal

Ensino Presencial: as aprendizagens
ocorrem na escola em que o aluno
se encontra matriculado.

Ensino Para a ltinerancia: é uma
resposta educativa e formativa para
os alunos que, devido ao carater
de itinerancia que a atividade
profissional dos seus encarregados
de educacao exige, viajam de terra
em terra, sendo integrados em
varias escolas no mesmo ano letivo
e por periodos de tempo mais ou
menos prolongados ao longo do seu
percurso escolar.

Ensino Doméstico: é lecionado, no
domicilio do aluno, por um familiar
ou por pessoa que com ele habite.
Ensino Individualizado: é ministrado,
porum professor habilitado,aumdnico
aluno fora de um estabelecimento
de ensino.

A lei vigente para o ensino doméstico
e individualizado é a Portaria n.°
69/2019 publicada no Diario da
Repulblica n.° 40/2019, Série | de
2019-02-26. Para mais informacoes
pode dirigir-se a sede do Agrupamento
de Escolas de Arganil.
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Informacoes Uteis sobre a Rede
Escolar Publica

Em Portugal, a rede escolar publica
é gratuita durante todo o periodo de
escolaridade obrigatoéria.

Como posso proceder a matricula
do meu educando?

No caso dos estabelecimentos
de ensino da rede publica, o
encarregado de educacao, quando é
portador de cartdo do cidadao (e tem
o respetivo Pin e leitor de cartao)
poderad fazé-lo através do Portal
das Escolas [www.portaldasescolas.
pt] Quando tal n3o acontece, deve
dirigir-se presencialmente a sede
do agrupamento de escolas da
area de residéncia e efetua-la
nos servicos administrativos. O
encarregado de educacdao pode,
contudo, optar por matricular o seu
educando numa escola de ensino
particular ou cooperativo ou noutra
instituicao educativa, desde que
a mesma seja reconhecida pelas
entidades competentes (Ministério
da Educacdo).

Que documentos sao necessarios no
atode matriculanumestabelecimento
da rede publica?

Documento identificativo da crianca:
cédula ou bilhete de identidade, ou
assento de nascimento, ou registo
nacional de menores;

NUimero de utente do Servico
Nacional de Saude;

Numero de cartdo de utente de

saude/beneficiario, a identificacao
da entidade e o nimero relativo ao
subsistema de saude, se aplicavel;
Numero de identificacdo fiscal, caso
esteja atribuido;

Numero de identificacdo da seguranca
social [NISS) no caso de o aluno ser
beneficidrio de prestacao social
de abono de familia pago pela
seguranca social;

Comprovativo da morada da area
de residéncia;

Comprovativo da morada da atividade
profissional do Encarregado de Educacao;
No caso de ter frequentado um
estabelecimento escolar no pais de
origem, deve serainda apresentadoo
certificado de habilitacoes traduzido
para portugués e autenticado (pelo
Consulado ou Embaixada do pais de
origemem Portugal, oudo Consulado
ou Embaixada Portuguesa nesse
pais), ou a Apostilha de Haia e ser
solicitada a equivaléncia ao Diretor/a
da escola da area da residéncia ou
daquela que pretenda matricular
o seu educando (no caso do ensino
basico e secundario);

Dados relativos a composicao do
agregado familiar validados pela
Autoridade Tributaria, apenas nos
casos em que o/a Encarregado/a de
Educacao nao seja o pai ou a mae.

3.2. Escolas da Rede Publica
existentes no Concelho de Arganil

Todas as escolas da rede publica
existentes no concelho estao
integradas no Agrupamento de

Escolas de Arganil, com sede na
Escola Secundaria de Arganil.

Escola Sede

© Av. das Forcas Armadas, Apartado
8, 3300 - 011 Arganil

© 235200180

geral@esarganil.pt

® www.esarganil.pt

3.2.1. Jardins-de Infancia | 1.° Ciclo
do Ensino Basico

O®© Horério de funcionamento da
componente letiva:
Jardim-de-Infancia: 9h00 - 12h00 |
13h30 - 15h30

1.2 Ciclo do Ensino Basico: 9h00 -
12h00 | 13h30 - 17h00
geraldesarganil.pt

Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de Arganil

© Rua Doutor Homero Anténio Daniel
José Pimentel, 3300 - 154 Arganil
© 235205133

Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de Coja

© Avenida Padre José Vicente,
3305-110 Cdja

®© 235729368

Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de Pomares

© Rua Aurora de Campos n.°11,
3305 - 259 Pomares

®© 235732726
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Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de Pombeiro da Beira

© Rua Condes de Pombeiro e
Marqueses de Belas n.° 100, 3300 - 318
Pombeiro da Beira

© 235296483

Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de S. Martinho da Cortica

© Rua da Cabeca Gorda n.° 31
Portelinha, 3300-362S. Martinho da Cortica
© 239455595

Jardim de Infancia | Escola do 1°
CEB de Sarzedo

© Bairro da Caleira, 3300 - 418 Sarzedo
© 235205506

3.2.2. Escolas Basicas do 2° e 3° Ciclos
©235200180 [via Agrupamento de
Escolas de Arganil) |

&= geralldesarganil.pt

Escola Basica de Arganil
© Bairro do Sobreiral,
3300 - 018 Arganil

Escola Basica Prof® Mendes Ferrao
de Cdja

© Avenida Padre José Vicente,

3305 - 110 Coja

3.2.3. Escola Secundaria
© 235200180
geralldesarganil.pt

Escola Secundaria de Arganil

© Av. das Forcas Armadas, Apartado
8, 3300-011 Arganil

22

3.3. Acao Social Escolar e Outras
Respostas Sociais na Area da
Educacao

3.3.1. No ambito das competéncias e
atribuicoes do Municipio de Arganil,
a Acao Social Escolar constitui uma
medida que tem como objetivo a
promocao e garantia da igualdade de
oportunidades de acesso e sucesso
escolares. Os apoios socioeducativos
disponiveis destinam-se as criancas
e alunos inseridos em agregados
familiares, cuja situacao econdmica
determine a necessidade deste
apoio para fazer face a um conjunto
de encargos. Estes apoios devem
se solicitados no Balcao Unico
de Arganil e podem abranger as
seguintes areas:

Fornecimento de Refeicoes
Escolares [(almocos e lanches):
Educacdo  Pré-escolar e 1°
Ciclo do Ensino Basico da rede
publica - alunos com escalao 1
(isencdo de pagamento), escaldo 2
(comparticipacdo de 50%).

Livros de Fichas: 1° Ciclo do Ensino
Basico da rede publica - alunos com
escaldo 1 [(isencdo de pagamento),
escaldo 2 (comparticipacdo de 50%).
Transportes Escolares: gratuitos
para os alunos de todos os niveis
de educacao e ensino residentes no
concelhodeArganil, e comparticipados
em 50% para os alunos que residam
fora do concelho.

Atividades de Animacao e de Apoio
a Familia (AAAF): constituem uma
resposta social e educativa que pretende

corresponder as necessidades das
familias e das criancas que frequentam
os Jardins de Infancia da rede publica. As
AAAF asseguram o acompanhamento
das criancas antes e depois das
atividades letivas, durante o tempo
de almoco e nas interrupcoes letivas
(Natal, Carnaval, Pascoa e Férias
de Verdo - julho e setembro). Este
servico é assegurado diretamente
pelo municipio ou através de
protocolos celebrados com instituicoes
particulares de solidariedade social e
misericdrdias locais.

Jardim de Infancia de Arganil -
protocolo com a Santa Casa da
Misericordia de Arganil.

Jardim de Infancia de Cdja -
assegurado pela Camara Municipal
de Arganil.

Jardim de Infancia de Pomares -
protocolo com a Céritas Diocesana
de Coimbra.

Jardim de Infancia de Pombeiro da
Beira - assegurado pela Cémara
Municipal de Arganil.

Jardim de Infancia de Sarzedo
- protocolo com o Centro Social
Paroquial do Sarzedo.

Jardim de Infancia de S. Martinho da
Cortica - assegurado pela Camara
Municipal de Arganil.

Componente de Apoio a Familia
(CAF): Consiste num conjunto

de atividades que asseguram o
acompanhamento dos alunos do
1° ciclo do ensino basico antes ou
depois das componentes do curriculo
e das atividades extra curriculares,
bem como durante os periodos de
interrupcao letiva.

1° CEB de Pombeiro da Beira -
assegurado pela Camara Municipal
de Arganil.

3.3.2. Apoios disponibilizados no
ambito de acordos de cooperacao
celebrados entre a Seguranca
Social e Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social ou Unides das
Misericérdias.

Creches e Jardins de Infancia da
Rede Solidaria

A creche é uma resposta social de
natureza socioeducativa, que acolhe
criancas até aos 3 anos de idade,
durante o periodo de impedimento
dos pais ou da pessoa que tenha a
sua guarda de facto.

No concelho de Arganil existem
trés estabelecimentos que prestam
esta resposta, sendo que, o valor da
comparticipacao familiar depende
da andlise aos rendimentos per
capita do agregado familiar.

- Casa da Crianca D. Joaquina

Barreto Rosa (Fundacdo Bissaya-

Barreto)

© Bairro do Prazo, 3300-117 Arganil

© 235208269; 961712247
ccarganil@fbb.pt

©®© 7h30m - 18h45m (dias Uteis)
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Encerramento para férias: més de Agosto
Resposta Social: Creche- 0 aos 3
anos| Pré-escolar - 3 - aos 6 anos

- Centro Social Paroquial de Cdja
© Avenida Padre José Vicente,
3305 - 110 Coja
© 235729488
geral@cspcoja.pt
® 7h30 - 18h30 (dias uteis)
Encerramento para férias:
1.2 quinzena de Agosto
Resposta Social: Creche- 0 aos 3 anos

- Centro Social Paroquial

do Sarzedo

© Rua Beatriz Piedade Neves, 3300-
405 Sarzedo

© 235205838(965686845
cspsarzedol(dsapo.pt

® 7h30 - 18h30 (dias uteis)
Encerramento para férias:

Més de Agosto

Resposta Social: Creche- 0 aos 3 anos

Centro de Atividades de Tempos
Livres (CATL)

Consiste numa oferta diversificada
de atividades socioeducativas para
os periodos antes e pos-letivos e
durante as interrupcoes letivas.
A comparticipacao familiar por
frequéncia nesta resposta social é
determinadacombasenorendimento
per capita do agregado familiar. A
inscricao deve ser efetuada junto das
entidades que prestam esta resposta
social na escola em que se encontra
matriculado o aluno.
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1° CEB de Arganil - assegurado pela
Santa Casa da Misericoérdia de Arganil

© 235200490
geralldscmarganil.pt

1° CEB de Coja - assegurado pelo
Centro Social Paroquial de Coja

© 235729488

cspcojaldsapo.pt

1° CEB de Sarzedo - assegurado pelo
Centro Social Paroquial do Sarzedo
© 235205838

cspsarzedoldsapo.pt

1° CEB de S. Martinho da Cortica -
assegurado pela Casa do Povo de S.
Martinho da Cortica

© 239458801
cp.smcorticaldgmail.com

Escola Basica do 2° e 3° Ciclos de
Arganil: assegurado pela Caritas
Diocesana de Coimbra

© 239792430
atl23arganilldcaritascoimbra.pt

Escola Basica 2.3 Prof® Mendes
Ferrao de Coja: assegurado pela
Caritas Diocesana de Coimbra

© 239792430
atlarganilldcaritascoimbra.pt

Escola Secundaria de Arganil:
assegurado pela Caritas Diocesana
de Coimbra

© 239792430
atlarganil@caritascoimbra.pt

3.33. O Ministério da Educacao
disponibiliza os seguintes apoios no
ambito daacaosocialescolar (atribuidos
com base no posicionamento nos
escaloes de rendimento para atribuicao
de abono de familia atribuidos pela
seguranca social]. Estes apoios devem
ser solicitados na sede do Agrupamento
de Escolas:

Leite escolar: gratuito para todas
as criancas que frequentam os
estabelecimentos de  educacao
pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino
basico da rede publica.
Fornecimento de refeicoes
escolares: para o 2.° e 3.° ciclo do
ensino basico e ensino secundario
darede publica - alunos com escaldo
1 (isencdo de pagamento), escaldo 2
(comparticipacdo de 50%). Podera
ocorrer o fornecimento gratuito de
pequenos-almocos e/ou refeicdes
intercalares para alunos carenciados
e sinalizados, ou para promover a
melhoria das praticas alimentares
dos alunos.

Seguro Escolar: para criancas/alunos
que frequentam estabelecimentos de
educacdo pré-escolar e do ensino
basico e secundario da rede publica.
Transporte: gratuito para alunos
com necessidades educativas
especiais de carater permanente
com programa educativo individual
na sua deslocacao para as escolas
de referéncia ou para as unidades
de ensino estruturado e de apoio
especializado que frequentam.
Alojamento: para os alunos que se
encontram deslocados do seu agregado

familiar para frequéncia da escola, quando
nao seja possivel assegurar alternativa de
transporte escolar.

Manuais escolares: gratuitos para
os alunos que frequentam o ensino
obrigatério em estabelecimentos de
ensino da rede publica. Para esse
efeito o encarregado de educacao
terd que aceder a uma plataforma
online  (https://manuaisescolares.
pt/) efou app movel (Edu Rede
Escolar) de modo a proceder ao seu
registo (serd solicitado o nimero de
identificacao fiscal] e assim usufruir
dos respetivos vouchers.

Bolsa de Estudo por Mérito: para
os estudantes com aproveitamento
excecional.







4. SAUDE

4.1. Direito a saude

De acordo com a legislacao em vigor
qualquer imigrante tem direito,
caso se sinta doente ou precise
de qualquer tipo de cuidados de
salde, a ser assistido num Centro
de Salde ou Hospital, ndo sendo
possivel recusar ou limitar o seu
acesso, com base em razdes ligadas
a nacionalidade, origem racial ou
étnica, legalizacao, ascendéncia ou
territério de origem.

O que é o Servico Nacional de
Saude (SNS)?

O SNS consiste numa rede de
instituicoes e servicos prestadores
de cuidados globais de salde a
toda a populacdo, através da qual o
Estado e, em particular, o Ministério
da Saude salvaguarda o direito a
protecao da salde.

De acordo com a |legislacao
em vigor, os cuidados de saude
prestados pelo SNS sao universais
e tendencialmente gratuitos, sendo
apenas solicitado o pagamento de
uma importadncia monetaria (taxa
moderadora, TM] por cada consulta
ou cuidado de salde prestado.
Contudo, atendendo as condicoes
econdmicas e sociais dos utentes,
existem diversas situacoes que
preveem a isencao do pagamento da
TM como, por exemplo, no caso das
gravidas, parturientes e utentes da
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consulta de planeamento familiar,
dascriancasatéaos 18anos deidade,
dos desempregados inscritos no
Centro de Emprego, dos portadores
de algumas doencas cronicas ou de
doenca mental crénica, entre outras
situacoes especificadas na lei.

Ainda no dmbito do SNS, o Estado
comparticipa o preco dos medicamentos
(de acordo com diferentes escaldes) e
permite o reembolso de custos com
determinados equipamentos (aquisicio
de préteses, oculos, armacdes, lentes
e calcado ortopédico) mediante o
comprovativo dessas despesas, num
prazo de 180 dias, a partir do dia em
que fez o pagamento e quando estas
se fazem acompanhar de credencial
passada pelo médico de familia do
Centro de Saude.

0 que é um Centro de Saude (CS)?
Consiste na unidade basica do SNS
para atendimento e prestacao de
cuidados de saulde essenciais a
populacao, preventivos ou curativos.
De entre os servicos que podem ser
prestados pelos CS, encontram-se:
- Consultas de clinica geral/medicina
familiar; salide materna/planeamento
familiar; satde infantil/juvenil;

- Consulta de diabetes;

- Servico de saude publica (delegado
de saude];

- Cuidados de Enfermagem;

- Servico Social;

- Vacinas;

- Exames auxiliares de diagndstico;
- Consultas e apoio domiciliario.

Para usufruir destes servicos os
cidadaos tém que se inscrever no Centro
de Saude da sua area de residéncia.

A prestacdo de cuidados de saude
primarios aos cidaddos residentes
no concelho de Arganil é assegurada
pelo Agrupamento de Centros de
Saldde do Pinhal Interior Norte
(ACES PIN] e mais, especificamente,
pelo Centro de Salde de Arganil.

4.2. Servicos de Salde da Rede Publica
existentes no Concelho de Arganil

Centro de Saude de Arganil

© Rua Condessa das Canas n.° 18,
Apartado 92, 3300-034 Arganil

© 235200100
ucsp.arganil@arscentro.min-saude.pt
® www.sns.gov.pt

No Centro de Saude de Arganil
funcionam varias Unidades Funcionais:

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP):
vocacionada para a saude familiar
que presta cuidados de salde de
forma personalizada, garantindo a
acessibilidade, a continuidade e a
globalidade de cuidados ao utente e
a familia.

© Rua Prof. José Lourenco Nogueira,
3300-063, Arganil

© 235200100
ucsp.arganil@arscentro.min-satde.pt
® www.sns.gov.pt

A Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados integra ainda cinco
polos assistenciais distribuidos pelo
concelho, de modo a melhorar a
acessibilidade dos cidadaos a saude:

Extensao de Saude de Pombeiro da
Beira (no edificio da sede de Freguesia)
© Rua Visconde Sanches de Frias,
n.° 215, 3300-318 Pombeiro da Beira
© 235296152

O Primeira e terceira semana de
cada més (4.2feiras de tarde a partir
das 14h00)

Extensao de Saude de S. Martinho
© Rua do Casal, n.° 229, 3300-367
S. Martinho da Cortica

© 239455238

(® 8h30 - 13h00 | 14h30 - 18h00 (2.2 feiral;
8h30 - 13h30 | 14h30 - 16h30 (3.2 feira);
10h00 - 13h30 | 14h30 - 18h00 (4.2 feiral;
8h30 - 13h30 | 14h30 - 16h30 (5.2 feira);
8h30 - 13h00 | 14h30 - 16h00 (6.2 feira)

Extensao de Coja

© RuaD.Egas Fafes, 115,3305 - 144 Cdja
© 235728010

® 8h00 - 18h00 (2.2 5 5.2 feira)

8h00 - 16h00 (6.2 feira)

Extensao de Pomares

© Largo da Marquesa de Pomares
n.% 1, 3305-259 Pomares, Arganil

© 235731230

® 8h00 - 13h00 [terceira 3.°feira do més)

Extensao de Piodao

© Piddao, 6285 - 018 Piédao
© 235731230
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® 8h00 - 13h00 (ultima 3.2 feira de
cada més)

Unidade de Cuidados na Comunidade
(UCC): vocacionada para a prestacao
de cuidados de salde e apoio psicolégico
e social, de ambito domicilidrio e
comunitario, em especial as pessoas,
familias e grupos mais vulneraveis, em
situacdo de maior risco ou dependéncia
fisica e funcional ou doenca que requeira
um acompanhamento mais proximo.
ucc.arganill@arscentro.min-saude.pt

Unidade de Recursos Assistenciais
Partilhados (URAP]: presta servicos
de consultadoria e assistenciais as
outras unidades funcionais e faz a
ligacao aos servicos hospitalares.

Equipa Local de Satde Publica (USP)
que trabalha na dependéncia da
Unidade de Sadde Publicado ACES PIN
e que tem como responsabilidades,
desenvolver atividades de vigilancia
epidemioldgica, elaborar informacao e
planos em dominios da saude publica,
gerir programas de intervencao no
ambito da prevencdao da doenca,
promocao e protecdo da salde da
populacao em geral ou de grupos
especificos (sendo a responsavel
pela implementacao do Programa
Nacional de Saude Escolar no concelho
de Arganil).

Servico de Urgéncia Basica
que permite um atendimento a
situacoes de emergéncia 24 horas.
Consiste no primeiro nivel de
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resposta a situacao de urgéncia de
cariz médico ndo-cirurgico a excecao
de pequena cirurgia.

© Rua Condessa das Canas (entrada
pelo jardim), 3300-034 Arganil

© 235200100.

Em situacdes de risco de vida
ou de emergéncia o utente pode
ser reencaminhado para um
servico de urgéncia hospitalar. O
encaminhamento para um Hospital
pode ainda ser efetuado através
do médico de familia quando se
configura a necessidade de ser
acompanhado em consultas de
especialidade nao disponiveis no
Centro de Saude.

Como me posso inscrever no Centro de
Salde da minha area de residéncia?

Cidadaos oriundos de um pais da
Uniao Europeia

Para proceder a sua inscricao necessita:
- Certificado de Registo de Cidadao
da Unido Europeia (CRCUE) ou
Cartao de Residéncia valido;

- Documento de Identificacao (para o
caso de ser portador do CRCUE);

- Comprovativo de morada, caso nao
conste no documento;

- Numero de Identificacao Fiscal;

- Numero de Identificacao da
Seguranca Social (se tiver).

No caso de nao serem titulares de
uma autorizacdo de residéncia ou
caso se encontrem numa situacao
irregular face a legislacao da
imigracao em vigor, é necessario

apresentar um documento da
Freguesia / Unides das Freguesias
da area de residéncia a certificar que
se encontram a residir em Portugal
ha mais de noventa dias.

Com este documento deve obter o
Certificado de Registo de Cidadao
da Unido Europeia (CRCUE) no
Balcao Unico da area de Residéncia
ou nos Servicos de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF).

A inscricdo no Centro de Saude
permite-lhe aceder aos servicos
de salde nas mesmas condicoes
dos cidadaos nacionais, sendo-lhe
atribuido num nimero de utente do
Servico Nacional de Saude.

Cidadaos de Paises Terceiros nao
pertencente ao espaco da Uniao
Europeia ou Espaco Econdmico
Europeu e Suica que residam no
territorio nacional

Para proceder a sua inscricao
necessita:

- Titulo de residéncia valido ou visto
de residéncia (com comprovativo de
marcacao para o SEF);

- NUumero de Identificacao Fiscal;

- Ndmero de Identificacao da
Seguranca Social (se tiver);

- E possivel apresentar documento
de entidade financeira responsavel
estrangeira.

Nestes casos sera atribuido um
nimero de utente do Servico
Nacional de Saulde, sendo o seu
acesso efetuado nas mesmas
condicoes dos cidadaos nacionais.

Nota: No caso de lhe ter sido
atribuido o ndmero de utente mas
tenha o cartao de autorizacao de
residéncia caducado (hd mais de 6
meses) e que ndo se encontre com
processo reiniciado no SEF, deve
saber que:

- No caso de ser oriundo de um pais
com acordo de salde com Portugal
e ser portador de formulario
comprovativo apenas paga taxa
moderadora.

- No caso de ser oriundo de um pais
sem formulario de acordo terd que
proceder ao pagamento do valor
total dos cuidados prestados.

E no caso de se tratar de uma estadia
temporaria, como devo proceder?

No caso de beneficidrios de acordos
e/ ou convencdes estes encontram-
se em igualdade de circunstancias
dos cidadaos nacionais.

No caso de cidadaos oriundos
da Unido Europeia é necessario
apresentar o Cartao Europeu de
Seguro de Doenca ou o Certificado
Provisério de  Substituicdo e
documento de identificacao.

No caso de nacionais de paises
terceiros oriundos de Andorra, Cabo
Verde, Canada/ Québec, Marrocos,
Tunisia e Brasil é necessario
apresentar um documento
comprovativo / formulério do acordo
entre Portugal e o pais de origem e
documento de identificacao.

Nota: No caso de nacionais de paises
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terceiros sem formuléario de acordo
terd que proceder ao pagamento total
dos cuidados de salde prestados,
sendo apenas necessario documento
de identificacdo (passaporte ou outro).

E no caso de serum cidadao nacional
de pais terceiro e me encontrar em
situacao irregular?

Caso se encontre a residir ha mais
de 90 dias em Portugal (mas sem
autorizacao de residéncia emitida
pelo SEF):

- Deve apresentar atestado de
residéncia, emitido pela Junta de
Freguesia, a comprovar que se
encontra a residir ha mais de 90 dias
em territorio portugués;

- Documento de identificacao.

Nestes casos tera que proceder ao
pagamento do valor total dos cuidados
de saude que lhe forem prestados.
Existem situacoes excecionais, nas
quais os imigrantes (irregulares ou
nao) tém acesso a cuidados de satde
nos mesmos termos que a populacao
em geral, nomeadamente:

- Cuidados de saude urgentes e vitais;
- Doencas transmissiveis que representem
perigo ou ameaca para a saude publica;
- Cuidados no ambito da salde
materno-infantil e salde reprodutiva
(consultas de planeamento familiar,
interrupcao voluntaria da gravidez,
acompanhamento e vigilancia da
mulher durante a gravidez, parto
e puerpério e cuidados de salde
prestados aos recém-nascidos);

- Cuidados de salide a menores de
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18 anos que se encontrem a residir
em Portugal (procedendo-se ao
registo de menores em situacao
irregular numa base de dados para
poder beneficiar do acesso a satde);
- Vacinacao;

- Cidadaos estrangeiros em situacao
de Reagrupamento Familiar, quando
alguém do seu agregado familiar
efetua descontos para a Seguranca
Social devidamente comprovados;

- Cidadaos em situacao de exclusao
social e/ ou caréncia econdmica
comprovada pelos Servicos de
Seguranca Social.

4.3.Servicos de Satide da Rede Solidaria
existentes no Concelho de Arganil

No concelho de Arganil existem ainda
Unidades de Cuidados Continuados
Integrados que estdao inseridas
na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados e que visam
a prestacao de cuidados adequados,
de salde e apoio social, a todas as
pessoas que, independentemente da
idade, se encontrem em situacao de
dependéncia. A referenciacao para
estes servicos pode ser efetuada ou
através de um hospital do Servico
Nacional de Satde (no caso do utente
se encontrar la internado) ou através
de pedido dirigido a Equipa de Saude
Familiar (ao médico de familia ou a
enfermeira familiar do utente ou ao
técnico de servico social] do Centro
de Salde da area residéncia no caso
de o doente se encontrar no domicilio,
num hospital privado ou noutras
instituicoes ou estabelecimentos.

Quando necessario, e mediante
o cumprimento de determinados
critérios, as despesas poderao ser
comparticipadas pela seguranca social.

Unidade de Cuidados Continuados
- Média Duracdo e Reabilitacdo da
Santa Casa da Misericérdia de Arganil
Resposta na 4area da salde e
apoio social para pessoas que, na
sequéncia de doenca aguda ou
reagudizacdo de doenca crdnica,
perderam a sua autonomia e
funcionalidade, mas que podem
recupera-la e que necessitam de
cuidados de salde, reabilitacdo
funcional e apoio social que, pela
sua complexidade ou duracao,
nao possam ser assegurados no
domicilio, com previsibilidade de
ganhos funcionais atingiveis até 90
dias consecutivos.

© Rua Condessa das Canas, n.° 17,
3300-036 Arganil

© 235200110

© Horario de funcionamento: 24h00
(® Horério de atendimento: 10h00 - 13h00
14h30 - 17h00.

Unidade de Cuidados Continuados
- Longa Duracao e Manutencao da
Santa Casa da Misericérdia de Arganil
Resposta na area da saude e apoio
social para pessoas com doencas
OU  processos  cronicos, com
diferentes niveis de dependéncia
e graus de complexidade, que nao
retnam condicoes para serem
cuidadas no domicilio ou em
instituicao  ou  estabelecimento
no local onde residem. Presta

apoio social e cuidados de salde
de manutencao que previnem ou
retardam o agravamento da situacao
de dependéncia, favorecendo o
conforto e a qualidade de vida, para
internamentos para mais de 90 dias
consecutivos.

© Rua Condessa das Canas, n.° 17,
3300-036 Arganil

© 235200110

® Horario de funcionamento: 24h00
(© Horério de atendimento: 10h00 -
13h00 | 14h30 - 17h00.

Unidade de Medicina Fisica e
Reabilitacao da Santa Casa da
Misericérdia de Arganil

Estrutura convencionada com o
Servico Nacional de Saude, via
Administracao Regional de Saulde
(ARS) do Centro, que presta servicos
na area da Medicina Fisica e de
Reabilitacdo a comunidade envolvente,
bem como aos concelhos limitrofes.
© Rua Comendador da Cruz Pereira,
3300-034 Arganil

© 235205272

® 09h00 - 19h00 (dias Uteis).

4.4. Outros Contactos na Area da
Saude (disponiveis 24 horas)
Nimero Europeu de Emergéncia:
112 [(em caso de acidente ou
emergéncia médica)

Saude 24: 808242424 (para obter
conselhos sobre a forma de lidar
com a sua situacdo de saude em
particular)

Centro de Informacao Antivenenos
e Intoxicacdes: 808250143 (servico
médico de informacao toxicoldgica)
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5.JUSTICAESEGURANCA

Por todo o territério nacional
existem diversas entidades que
visam garantir a seguranca dos
cidadaos, a defesa dos seus direitos
e interesses legais e o auxilio em
caso de necessidade.

5.1. Recursos Concelhios
Bombeiros

Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios Argus (Arganil)
© Av. Bombeiros Voluntarios
3300-012 Arganil | Telefone:

© 235202122

Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Cdja
© Rua D. Alberto Mora Pinto
3305-142 Coja

© 235721122

Servico Municipal de Protecao Civil
© Praca Simoes Dias, Apartado 10,
3304-954 Arganil

©235200150; 235200155

(a partir das 17h30)
geraldcm-arganil.pt

Tribunal Judicial de Arganil

© Palécio da Justica, Avenida José
Augusto Carvalho, 3300 - 014 Arganil
© 235200540
arganiltc@tribunais.org.pt;

® 09h00 - 12h30; 13h30 - 16h00
(dias uteis)
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Departamento de Investigacao e
Acao Penal - DIAP de Arganil

© Palacio da Justica, Av. José Augusto
Carvalho, 3300-014 Arganil

© 235200540
arganilministeriopublico(@tribunais.org.pt
®©09h00 - 12h30; 13h30 - 16h00
(dias uteis)

Posto Territorial da Guarda
Nacional Republicana de Arganil -
GNR de Arganil

© Rua Professor Anténio Ventura
Bairro do Sobreiral, S/N, 3300 - 122 Arganil
© 235200520
ct.cbr.darg.parg@gnr.pt

Seccao de Prevencao Criminal e
Policiamento Comunitario da Lousa
© Rua General Humberto Delgado,
3200-901 Lousa

© 239990060

ct.cbr.dlsa.npe(@gnr.pt

Nicleo De Protecao Ambiental da
Lousa

© Rua General Humberto Delgado,
3200-901 Lousa

© 239990060

ct.cbr.dlsa.npaf@gnr.pt

5.2. Outros Contactos na Area da
Justica e Seguranca

Autoridade para as Condicoes do
Trabalho de Coimbra - ACT

© Centro Local do Mondego,

Av. Fernao de Magalhaes 447,
3000-177 Coimbra

© 239400000

cl.mondegof(@act.gov.pt

® www.act.gov.pt

® 9h00-12h00; 14h00-17h00 (dias uteis)
© 300069300 (9h30 - 12h00; 14h00 -
17h00, dias Uteis)

Provedor da Justica

© Rua Pau de Bandeira 9, 1249-088 Lisboa
©213926600/19/21/22

sz provedor{@provedor-jus.pt
@www.provedor-jus.pt

9h00 - 17h00 (dias Uteis)

®© Linha Azul: 808200084

®© Linha Crianca: 800206656

© Linha Cidadao Idoso: 800203531
© Linha Cidadao com Deficiéncia:
800208462

Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima:
© 116006

Unidade de Apoio a Vitima Migrante
e de Discriminacao:
© 213587914 | 213587900

Servico de Informacao a Vitima de
Violéncia Doméstica:
© 800202148

Nimero Nacional de Protecao a
Floresta:

© 117
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6. EMPREGO E
FORMACAO PROFISSIONAL

O Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP) é o servico publico
de emprego nacional que tem como
objetivo promovera criacao e aqualidade
do emprego e combater o desemprego,
através da execucao de politicas ativas
de emprego, nomeadamente de
formacao profissional.

6.1. Recursos Concelhios

Centro de Emprego e Formacao
Profissional do Pinhal Interior Norte
(serve os concelhos de Arganil, Gdis,
Oliveira do Hospital, Pampilhosa da
Serra, Tabua, Lous3d, Vila Nova de
Poiares, Penela e Miranda do Corvo)
© Av. das Forcas Armadas - Edificio
Argogest, 3300-011 Arganil

© 235095900

sefp.arganil@iefp.pt

® 09h00 - 17h00

Como se efetua a inscricao?

A inscricao no centro de emprego
é possivel ser efetuada online
(https://iefponline.iefp.pt/IEFP/
index2.jsp) ou presencialmente, no
servico de emprego mais préximo
da area de residéncia.

Existem algumas condicoes para
se poder proceder a inscricao,
nomeadamente:

- Possuir capacidade e estar
disponivel para o trabalho;

- Possuir idade minima para
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trabalhar (16 anos) e ter cumprido a
escolaridade obrigatoria;

- Dispor de um dos documentos de
identificacao atualizados:

Bilhete de identidade ou cartao de
cidaddo + cartdao de beneficiario
da seguranca social + cartao de
contribuinte - se for cidadao nacional;
Bilhete de identidade de cidadao
estrangeiro ou passaporte - se
for cidadao de um pais do Espaco
Econdmico Europeu;

Tituloque permiteasuapermanéncia
em Portugal e possibilita o acesso
ao emprego - se for cidadao de pais
fora do Espaco Econémico Europeu.

Os requerentes de prestacdes de
desemprego devem ainda comprovar
que se encontram na situacao de
desemprego involuntario, ou seja,
por razdes alheias a sua vontade.

Quais os programas e medidas
disponibilizadas?

O IEFP promove e executa um
conjunto de programas e medidas
de emprego destinados a melhorar
o perfil de empregabilidade e a
apoiar a integracao no mercado de
trabalho, nomeadamente:

- Incentivo a aceitacao de ofertas

® www.iefp.pt/incentivo-a-aceitacao-
de-ofertas

- Empreendedorismo - Programa
de Apoio ao Empreendedorismo
e a Criacao do Proprio Emprego,
Programa Investe Jovem:

@ www.iefp.pt/en/empreendedorismo

- Estagios Profissionais

® www.iefp.pt/estagios

- Apoios a mobilidade geografica no
mercado de trabalho

® www.iefp.pt/en/apoio-mobilidade-
geografica

- Programa de Emprego e Apoio
a Qualificacdo das Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade

® www.iefp.pt/reabilitacao-profissional
- Promocao das artes e oficios

® www.iefp.pt/promocao-das-artes-e-
oficios

-Medidas Contrato Emprego-Insercao
e Contrato Emprego-Insercao +

® www.iefp.pt/apoios-emprego; www.
iefp.pt/emprego-insercao

No IEFP encontra ainda disponiveis
diversas medidas de formacao,
nomeadamente, os Cursos de
Aprendizagem, os Cursos de
Educacao e Formacao para
Adultos, os Cursos de Especializacao
Tecnoldgica, a Formacao Modular
Certificada, a Medida Vida Ativa -
Emprego Qualificado e o Programa de
Formacao em Competéncias Basicas.

0 que sao os Centros Qualifica?

Existem no concelho de Arganil
dois Centros Qualifica que tém por
objetivo principal desenvolver:

- Processos de informacao
e orientacado com vista ao
encaminhamento dos utentes para
as ofertas de educacao e formacao
mais adequadas;

- Processos de Reconhecimento,
Validacdo e  Certificacao  de
Competéncias (RVCC Profissional e
RVCC Escolar);

- Formacoes Modulares;

- Programa PPT - Portugués para
Todos, que tem como objetivo elevar
a capacidade de expressao e de
compreensdo da lingua portuguesa
e o conhecimento dos direitos
basicos de cidadania. Esta formacao
certificada & disponibilizada a
cidadaos imigrantes, com idade
igual ou superior a 18 anos, com
situacao regularizada em Portugal,
sem custos para os participantes.
Reveste-sedeelevadaimportancia
caso pretenda o acesso a
nacionalidade, a autorizacao de
residéncia permanente e/ou ao
estatuto de residente de longa
duracdo [(com o certificado de
nivel A2);

- Educacao e Formacao de Adultos
(EFA), Tipo A, Tipo B e Tipo C;

- Passaporte Qualifica que ¢
um instrumento de registo das
qualificacoes e competéncias
adquiridas ou desenvolvidas ao
longo da vida do adulto permitindo
valorizar as experiéncias formativas
anteriores e as competéncias
adquiridas no acesso a obtencdo
de novas qualificacdes e/ou para
progressao escolar e profissional.

Centro Qualifica do Agrupamento
de Escolas de Arganil - sede na
Escola Secundaria de Arganil

© Av. Forcas Armadas, Apartado 8,
3300-011 Arganil

© 235200180
aearganilldcentroqualifica.gov.pt
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Centro Qualifica - Centro de
Emprego e Formacao Profissional
do Pinhal Interior Norte

© Av. das Forcas Armadas - Edificio
Argogest, R/c e 1.° andar, 3300-011
Arganil

© 235095900
cefppinorte(dcentroqualifica.gov.pt

6.2. Outros Contactos na Area do
Emprego e Formacao Profissional

Rede de Gabinetes de Insercao
Profissional para Imigrantes (Rede
GIP Imigrante)

Em resultado de um Acordo de
Cooperacao entre o Alto Comissariado
para as Migracdes (ACP, IP]) e o
Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP, I.P), foi formada
a Rede de Gabinetes de Insercao
Profissional para Imigrantes (Rede GIP
Imigrante) que visa apoiar a integracao
de imigrantes no mercado de trabalho,
nomeadamente, nas areas geograficas
com maiores necessidades.

No distrito de Coimbra, pode dirigir-se:

GIP Casa Lusofona

© Rua Pedro Monteiro, 73,
3000-329 Coimbra

© 239825189; 962939544
gipcasalusofona@gmail.com

Gabinete de Apoio ao Empreendedor
Migrante (GAEM)
Os migrantes que tenham uma

ideia de negdcio para implementar
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em Portugal e que necessitem de
orientacdao e apoio operacional para
perceber se esta ideia é viavel, assim
como para a estruturar e desenvolver,
podem recorrer a este gabinete.

Caso deseje, pode dirigir-se:

GAEM de Lisboa
© CNAIM de Lisboa, Rua Alvaro
Coutinho n.° 14, 1150-025 Lisboa
© 218106100

gaem(dacm.gov.pt




7.1. Servico de Seguranca Social

A Seguranca Social é um organismo
publico que pretende assegurar os
direitos basicos dos cidaddos e a
igualdade de oportunidades, bem
como, promover o bem-estar e a
coesao social para todos os cidadaos
portugueses ou estrangeiros que
exercam atividade profissional ou
residam no territério nacional.

No que diz respeito a ndo nacionais, o
acessoaatribuicdode prestacdes(por
exemplo, relativas ao subsistema de
protecao familiar ou do subsistema
de solidariedade) poderad depender
de determinadas condicdes fixadas
na lei, nomeadamente, de periodos
minimos de residéncia legal ou de
situacoes legalmente equiparadas
(para mais informacdes pode
consultar as Bases Gerais do
Sistema de Seguranca Sociall.

Av. das Forcas Armadas, Edificio
Argogest, 3300-011 Arganil
300518783
marco.p.pintoldseg-social.pt
www.seg-social.pt
APP Seguranca Social + Préxima:
https://app.seg-social.pt
09h00 - 13h00 |14h00 - 16h00
(dias Uteis)
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Servicos prestados:

Atendimento geral;

Acao social;

Cuidados e apoio social paracriancas
e jovens (por exemplo, intervencado
precoce na infancia, ama, creche,
entre outras);

Cuidados e apoio social paracriancas
e jovens em situacao de perigo
(por exemplo, acolhimento familiar,
centro de acolhimento temporario,
lar de inféncia e juventude);
Apadrinhamento civil, acolhimento
familiar e adocao;

Subsidio de caracter eventual;
Apoios Sociais a vitimas de violéncia
doméstica;

Apoios sociais a populacdo idosa e
complemento solidario para idosos;
Beneficios adicionais de salde;
Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados;

Apoios sociais a populacao com
deficiéncia;

Apoios sociais a pessoas infetadas
com VIH/ SIDA e suas familias;
Apoios sociais a pessoas
toxicodependentes;

Apoios sociais a pessoas com doenca
do foro psiquiatrico de que resulte
incapacidade psicossocial;
Atribuicao de produtos de apoio;
Protecao social em situacoes de
doenca, invalidez e dependéncia;
Protecao social em situacoes de
desemprego;

Encargos com criancas e jovens (abono
de familia para criancas e jovens,
bolsa de estudo e fundo de garantia de
alimentos devidos a menores);

Protecao social a situacoes de
parentalidade;
Pensoes;
Prestacoes familiares;
Protecao juridica;

Linha Nacional de Emergéncia
Social: 144 (24horas).

7.2. Entidades e Programas que
Apoiam Criancas e Jovens

E uma instituicdo oficial, ndo
judiciaria, que intervém com vista
a promover os direitos e garantir a
protecao das criancas e jovens em
perigo, bem como, prevenir ou por
termo a situacdes que possam afetar
a sua seguranca, saude, formacao,
educacao ou desenvolvimento integral.
A CPCJ intervém quando a crianca
ou jovem, menor de 18 anos (ou
de 21 anos, a pedido do préprio) se
encontra em situacao de perigo.
Para comunicar uma situacao, da
qual tenha conhecimento, que possa
estar a colocar em risco a vida, a
integridade fisica ou psiquica, ou a
liberdade de uma crianca ou jovem,
pode dirigir-se ou contactar:

estad sediada no
Centro de Atividades Juvenis
Rua Frederico Freitas Simoes,
Apartado 10, 3304-954 Arganil
235200144; 235200150
cpcj.arganil@cm-arganil.pt; cpcj.
arganill@cnpdpc;j.pt

116111 ou 217931617
(dias Uteis das 9h00 as 19h00)

A “Acdo de Saude para Criancas
e Jovens em Risco” (ASCJR]), tem
como principal objetivo a criacao
de uma resposta estruturada pelo
Servico Nacional de Saude ao
fendmeno dos Maus Tratos através
do desenvolvimento da “Rede
Nacional de Nducleos de Apoio a
Criancas e Jovens em Risco”, quer
a nivel dos Cuidados de Saude
Primarios (NACJR), quer a nivel
dos Hospitais com atendimento
Pediatrico (NHACJR].
estd localizado

nas instalacdes do Centro de Saude
de Arganil.

Rua Condessa das Canas 18,
3300-036 Arganil

235200100

O Sistema Nacional de Intervencao
Precoce na Infancia (SNIPI) é uma
resposta destinada a acompanhar
familias com criancas entre os
0 e os 6 anos, com atraso de
desenvolvimento, e com risco
ambiental e/ou bioldgico que
pode estar associado (ou ndo) a
deficiéncia. Isto é, a criancas cujas
circunstancias de vida as colocam
em risco de vir a ter problemas no
seu desenvolvimento.
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A Equipa Local de Intervencao de
Arganil/Goéis esta sediada no Centro
de Atividades Juvenis.
Rua Frederico Freitas Simoes,
Apartado 10, 3300-051 Arganil
919811410

- Associacao Passo-
a-Passo com a crianca e a familia -
associacao de ajuda psicossocial
E um servico de apoio especializado
as familias com criancas e jovens,
vocacionado para a prevencao
e reparacao de situacoes de
risco psicossocial, mediante o
desenvolvimento de competéncias
parentais, pessoais e socials
das familias. O seu publico-alvo
sa0 as criancas e jovens que se
encontram em situacdao de risco
ou perigo psicossocial sinalizadas
por entidades com competéncia em
matéria de infancia e juventude.

estd sediado no

Centro de Atividades Juvenis.

Rua Frederico Freitas Simoes,
Apartado 10, 3300-051 Arganil

965784720

passoapassoarganilldsapo.pt
passoapasso.org/

10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00
(dias Gteis).

Programas de Apoio a Criancas e

Jovens desenvolvidos pelo Municipio
de Arganil
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Programa Férias Desportivas e
Ocupacao dos Tempos Livres

O Municipio de Arganil desenvolve
durante os periodos de interrupcao
letiva, um programa de ocupacao de
férias integrado e diversificado, em
que o desafio e a cooperacao sao
os ‘ingredientes” principais para
muitas aventuras no “bosque”.

Este programa tem por objetivo
proporcionar as criancas e jovens
atividades em contexto ludico-
pedagdgico, promotoras do
gosto pela atividade fisica, do
desenvolvimento de competéncias
psicossociais e individuais, bem
como, do estabelecimento de
relacoes de cooperacao entre pares.
As atividades realizam-se em
diferentes locais do concelho de
Arganileabarcamvariadastematicas
que passam pelo desporto (futebol,
andebol, basquetebol, atletismo,
natacao, voleiboll, culinaria,
seguranca, acodes humanitarias,
cinema, teatro, danca ou mesmo
viagens recreativas e sociais.

Todas as atividades sao gratuitas e
contemplam seguro de acidentes
pessoais.

Para mais informacdes podera
contactar:

geral@cm-arganil.pt
235200150.

O Municipio de Arganil, que
dispoe do Conselho Municipal da
Juventude, procura apostar em

politicas publicas de integracao
dos jovens numa comunidade em
que estes se apresentam como fator
crucial de desenvolvimento e combate
a desertificacdo.

Atentos a necessidade de constante
descoberta e desenvolvimento desta
faixa etaria este gabinete:

Presta apoio na elaboracao de
candidaturas as varias atividades do
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude que decorrem durante as
férias de verao (por exemplo, Programa
de Ocupacdo de Tempos Livres), e/ou
outras, se assim se justificar.
Promove a comemoracao do Dia
Internacional da Juventude, com um
programa diversificado de atividades
destinadas a jovens entre os 12 e os
30 anos.

Apoia monetariamente e logisticamente
as associacoes juvenis concelhias na
realizacao da sua atividade anual e
em eventos como o Arganil Rock e o
Arganil Summer Fest.

Durante o periodo letivo, existe ainda
uma oferta de atividades desportivas
e culturais pensadas em exclusivo
para criancas e jovens.

localiza-se
no Centro de Atividades Juvenis
Rua Frederico de Freitas Simoes,
Apartado 10, 3300-051 Arganil
235200143
juventude@cm-arganil.pt
9h00 - 12h30 | 14h30 - 17h00.

Neste espaco sao dinamizadas
atividades, projetos e acdes para
criancas que visam promover o gosto
pelo livro e pela leitura desde a mais
tenra idade. Para mais informacoes
pode consultar:
bibliotecas.cm-arganil.pt

Este espaco oferece servicos
diversificados tendo em conta as
necessidades e motivacoes do
publico jovem, tais como, consulta
de documentos, empréstimo de
livros, visionamento de filmes,
acesso gratuito a internet, utilizacao
de computadores e i-pads e jogos
de tabuleiro. Para mais informacoes
pode consultar:

bibliotecas.cm-arganil.pt/servico-
leitura-jovens-sala-jovem-na-
biblioteca-municipal/

Servico de leitura para criancas que
frequentam as creches, jardins-de-
infancia ou escolas basicas do 1.°
ciclo do concelho, que tem como
objetivo desenvolver habitos de
leitura em familia, proporcionando
aos pais e filhos diversos materiais
de leitura. Para mais informacodes
pode consultar:
bibliotecas.cm-arganil.pt/projetos/
pais-e-filhos-livros-e-ternura/
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7.3. Entidades que Apoiam Cidadaos
Portadores de Deficiéncia

Unidade Funcional de Arganil

A missdao da APPACDM é criar
condicoes para que cada pessoa com
deficiéncia mental e/ouincapacidade
ou em risco de exclusao possa
atingir a sua plenitude como ser
humano e social, potenciando a sua
individualidade e consolidando a sua
participacao efetiva na sociedade.

E a Unica Instituicdo no concelho
de Arganil vocacionada a prestar
apoio a esta populacao, abrangendo
igualmente familias de um concelho
limitrofe (Tabual).

Rua Comendador Cruz Pereira
S/N, 3300-034 Arganil

235203153

arganil.gerall@appacdmcoimbra.pt

www.appacdmcoimbra.pt/

Respostas sociais:

Centro de Atividades Ocupacionais:
conjunto alargado de respostas
terapéuticas, de habilitacao e de
atividades socialmente Uteis, para
pessoas com deficiéncia mental
grave e profunda.

Formacao Profissional: enquadra o
conjuntode atividades que promovem
a qualificacdo e a empregabilidade/
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inclusao em contexto de trabalho
regular de pessoas com défice
cognitivo ou outra incapacidade/
disfuncionalidade.

Centro de Recursos para a Inclusao:
disponibiliza equipa de técnicos
especializados para intervir junto de
alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) - desde o 1° ano
do 1° ciclo de ensino basico até ao
termo da escolaridade obrigatéria.
O CRI da APPACDM de Coimbra tem
como parceiro o Agrupamento de
Escolas de Arganil.

Servico de Apoio Domiciliario:
visa a prestacao de cuidados
individualizados e personalizados no
domicilio, a pessoas com deficiéncias
ou incapacidades, e cujas familias
ndo possam assegurar temporaria
ou permanentemente a satisfacao
das atividades de vida diaria

7.4. Entidades que Apoiam ldosos

O Gabinete de Desporto dinamiza o
programa ‘Desporto Sénior’, que visa
o planeamento e desenvolvimento
de atividades fisicas para os idosos,
em contexto ludico-formativo, que
integra jogos e dancas tradicionais
portuguesas, exercicios com bolas,
arcos, elasticos e bastdes, entre
outras atividades. Este programa
¢ desenvolvido em colaboracao
com instituicoes particulares de
solidariedade social concelhias e
nao acarreta qualquer custo para
os utentes.

E um servico de leitura que se realiza
todos 0os meses nos Lares e Centros
de Dia do Concelho que pretende
contribuir para elevar os niveis
de literacia através da leitura, do
empréstimo de livros e da dinamizacao
de conversas tematicas.

Resposta social que presta um
conjunto de servicos que contribuem
para a manutencdo, no seu meio
social e familiar, das pessoas com
65 e mais anos. Entre outros, tem
como objetivo facilitar a permanéncia
da pessoa idosa no seu meio habitual de
vida e contribuir para retardar ou evitar ao
maximo o internamento em instituices.

Resposta social que consiste na
prestacao de cuidados e servicos
a familias e ou pessoas que se
encontrem no seu domicilio, em
situacao de dependéncia fisica
e ou psiquica e que ndo possam
assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacao
das suas necessidades basicas
e/ou a realizacdo das atividades
instrumentais da vida diaria, nem
disponham de apoio familiar para
o efeito. Entre outros, tem como
objetivo permitir a permanéncia
das pessoas no seu meio habitual
de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais.

Resposta  social destinada a
alojamento coletivo, de utilizacao
temporaria ou permanente, para
idosos. Visa sobretudo proporcionar
servicos permanentes e adequados
as problematicas biopsicossociais
das pessoas idosas, contribuir para
a estimulacao de um processo de
envelhecimento ativo e preservar/
incentivar a relacao intrafamiliar.

7.4.1. Recursos Concelhios

Rua José Simoes Gouveia s/n,
3300-270 Folques

235200420

assistenciafolquense(@sapo.pt

www.assistenciafolquense.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domiciliario (todos
os dias, incluindo feriados, das 9h00
as 18h30) | Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas (24 horas)

Rua Joaquim Silvestre n° 44,
3305 - 020 Barril de Alva

235728029; 968901216

ah.barril@dgmail.com

www.ahscpbarrildealva.org
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domiciliario (todos
os dias das 8h30 as 17h30, a excecao
do dia de Natal, Ano Novo e domingo
de Pascoa)
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Rua Principal n®15, 3305-050 Cerdeira
235721270; 962246756
casa_povo_cerdeira(@hotmail.com
www.cpcms.pt/
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domiciliario (dias
Uteis das 8h00 as 18h00; sabados,
domingos e feriados das 8h00 as
17h00]) | Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas (24 horas)

Largo Alves Miguel, 6285-110 Vide

238666219; 925399309

centrodiavideldgmail.com
Respostas Sociais: Servico de Apoio
Domicilidrio a freguesia de Pidédao
(todos os dias das 8h00 as 17h00)

Rua Eng® Horacio de Moura,
Residéncia Paroquial de Pomares,
3305-259 Pomares

235031403

caritas(dcaritascoimbra.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domicilidrio (dias
Uteis das 8h00 as 18h00; sabados e
domingos das 8h00 as 13h30)

Rua Joaquim Nunes da Silva n.°
10, 3300-450 Secarias

235200490

gerall@scmarganil.pt
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Respostas Sociais: Centro de Dia
(dias uteis das 9h00 as 18h00)

Adro Prior D. Nuno Castelo Branco
n°353300-367S. Martinho da Cortica

239455554

caritas(dcaritascoimbra.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domiciliario (dias
Uteis das 8h00 as 17h30; sabados e
domingos das 8h00 as 13h30)

Rua Professor Abel Goncalves de
Almeida, 3300 - 222 Cepos

235761126

csfdcldsapo.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domicilidrio (dias
Uteis das 9h00 as 17h30; sdbados
das 10h00 as 14h00)

3305-031 Benfeita

235741202; 965809257

c.s.p.benfeitaldsapo.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia
(dias uteis das 8h30 as 18h00)
| Servico de Apoio Domicilidrio
(todos os dias das 8h30 as 18h00) |
Estrutura Residencial para Pessoas
ldosas (24horas)

Rua D. Ernesto Sena de Oliveira
n.% 50, 3305-145 Coja

235729488

cspcojaldsapo.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia
| Servico de Apoio Domiciliario |
Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (24 horas)

Rua Beatriz Piedade Neves, 3300-
405 Sarzedo

235205838; 964613012

cspsarzedol(dsapo.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia
(todos os dias das 8h30 as 18h30)
| Servico de Apoio Domicilidrio
(todos os dias das 8h30 as 17h30) |
Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (24horas)

Rua Luis Bento Susano n° 40,
3305-285 Vila Cova de Alva

235729505

scmvcovalvaldsapo.pt

miradourodevilacova.blogs.sapo.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domicilidrio (todos
os dias das 8h30 as 17h30)

Rua Comendador Cruz Pereira,
3300-034 Arganil

235200490

geraldscmarganil.pt

www.scmarganil.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia
(todos os dias das 8h30 as 21h00)

| Servico de Apoio Domicilidrio
(todos os dias das 8h30 as 18h00) |
Estrutura Residencial para Pessoas
ldosas (24horas)

Rua Condes de Pombeiro da Beira
e Marqueses de Belas, 3300 - 318
Pombeiro da Beira

235296806

caritas(dcaritascoimbra.pt
Respostas Sociais: Centro de Dia |
Servico de Apoio Domicilidrio (dias
Uteis das 8h30 as 18h00; sabados
e domingos das 8h30 as 13h30 |
Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (24 horas)

7.5. Entidades e Programas que
Apoiam a Familia e a Comunidade
(Municipio de Arganil)

O Municipio de Arganil dispoe do
Gabinete de Acao Social, que é
um servico de atendimento e/ou
acompanhamento social que visa
apoiar as pessoas e as familias
residentes numa  determinada
area geografica, na prevencio e/ou
reparacao de problemas geradores
ou gerados porsituacoes de exclusao
social e, em certos casos, atuar em
situacdes de emergéncia social. Este
gabinete é ainda responsavel pela
implementacao do projeto Arganil
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Solidaria - Loja Social e o projeto
ABEM.

Projeto Arganil Solidaria - Loja
Social

O Projeto “Arganil Solidaria” - Loja
Social é uma resposta solidaria, de
intervencao e emergéncia na area
social, surgindo no concelho como
uma estrutura de proximidade, com
o0 objetivo de suprir as necessidades
imediatas de familias carenciadas,
através da recolha de bens usados
ou novos, doados por particulares ou
empresas. A Loja Social de Arganil
funciona em instalacoes cedidas no
Centro Paroquial de Arganil, com
a dinamizacdo de varias valéncias
através de voluntarios. Sitio da
internet:

) www.cm-arganil.pt/municipio/areas-
de-intervencao/acao-social/loja-social/

Projeto ABEM

Com o intuito de assegurar o
imprescindivel direito a protecdo da
salde dos seus cidadaos, o Municipio
de Arganil celebrou um protocolo
de colaboracdao com a Associacao
Dignitude, responsavel pelo
Programa ABEM - Rede Solidaria
do Medicamento para permitir que
as pessoas em situacao de caréncia
econémica tenham livre acesso a
medicamentos prescritos pelo seu
médico e que sejam comparticipados
pelo Servico Nacional de Saude,
dentro dos critérios estabelecidos,
com a adesao das farmacias locais.
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Para mais informacoes e
esclarecimentos devera dirigir-se ao:

Gabinete de Acao Social com sede
no Centro de Atividades Juvenis

© Rua Frederico Freitas Simdes,
Apartado 10, 3300-051 Arganil

© 235200143; 924438762
accao.socialldcm-arganil.pt

) www.cm-arganil.pt

(© 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h30
(dias uteis)

7.5.1. Piscina Municipal de Arganil

Consiste num equipamento desportivo
que permite a pratica de diversas
atividades aquaticas por parte
de bebés, criancas, adultos e
idosos. Neste espaco pode usufruir
de atividades de adaptacao ao meio
aquatico, natacdo adaptada, natacdo
livre, aulas de natacao, aperfeicoamento
das técnicas de nado, hidroginastica,
sauna e banho turco.

© Rua Cidade do Rio de Janeiro,
Sobreiral, 3300 - 145 Arganil

© 235200140
piscina.municipalldcm-arganil.pt
@ www.cm-arganil.pt/viver/piscina-
municipal-de-arganil

(© 10h00 - 20h30 (dias uteis); 9h30 -
13h30 | 15h30 -18h30 (sdbados).
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A elaboracao deste guia contou
com a preciosa colaboracao das
diferentes entidades e instituicoes
concelhias que nele se encontram
descritas, as quais enderecamos o
nosso sentido agradecimento:

Agrupamento de Escolas de Arganil
Assisténcia Folquense

Associacdo Humanitaria e Social da
Casa do Povo de Barril de Alva

Associacao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental
- Unidade Funcional de Arganil

Céritas Diocesana de Coimbra
Casa do Povo de Cerdeira e Moura da Serra

Casa do Povo de Vide

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental da Beira Serra

Associacao Passo-a-Passo

Centro de Emprego e Formacao
Profissional do Pinhal Interior Norte

Centro de Saude de Arganil

Centro Social da Freguesia de Cepos
Centro Social Paroquial de Benfeita
Centro Social Paroquial de Coja
Centro Social Paroquial do Sarzedo

Comissao de Protecao de Criancas e
Jovens de Arganil

DECO - Associacao Portuguesa para
a Defesa do Consumidor

Freguesia da Benfeita

Freguesia de Arganil

Freguesia de Celavisa

Freguesia de Folques

Freguesia de Pomares

Freguesia de Pombeiro da Beira
Freguesia de S. Martinho da Cortica
Freguesia de Secarias

Freguesia do Piddao

Freguesia do Sarzedo

Fundacao Bissaya Barreto - Casa da
Crianca D. Joaquina Barreto Rosa

Irmandade da Santa Casa da Misericordia
de Vila Cova de Alva

Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens
em Risco de Arganil

Posto Territorial da Guarda Nacional
Republicana de Arganil

Santa Casa da Misericérdia de Arganil

Servico Local de Arganil da Seguranca
Social

Sistema Nacional de Intervencao
Precoce na Infancia - Equipa Local

Unido das Freguesias da Cerdeira e
Moura da Serra

Unido das Freguesias de Cepos e Teixeira

Unido das Freguesias de Coja e
Barril de Alva

Unido das Freguesias de Vila Cova de
Alva e Anceriz



CONTACTOS:
CAMARA MERICIPAL DE ARGANIL
CENTRD DE ATIVIDADES JUVENIS [CAJ)
RUA EEIEHL‘-I] FIEIHE SIMUES

3300-051 llHiMl
TELEFONE: 235 200 143
EMAIL: FAMIZCM-ARGARIL.PT
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