


1 - Equipas Multidisciplinares de intervenção multinível

2 - Promoção da educação parental

6 - Aprende com a tua Região

8 - Implementação de ambientes inovadores de educação

12 - Um projeto, um Município - #Inspira-te – O Teu Sucesso, determina o teu Futuro

Ações

5 - Ações de capacitação para o pessoal não docente

7 - Aprendizagem ativa e experimental





Equipa Multidisciplinar Multinível

Música

Inglês

Artes Performativas

Terapia da Fala

Psicologia

Apoio em Contexto 
de Turma

Apoio Individualizado





Programa de Educação Parental – Capacitação para Pais

Ações Temáticas

Programa Parental – Conhecer para ser!

Pais Positivos, Pais Conscientes – A importância de ser positivo na arte de educar!

Pais e filhos crescem juntos!

Estratégias parentais positivas – Os elogios e as Recompensas!

Estratégias Parentais Poderosas – As regras e os limites! 

Crianças Autónomas, Crianças responsáveis!

Se ignorar também estou a educar!

Colocar a criança em pausa!

Estratégias de Autoregulação para pais!

O Mundo das emoções

Pai, mãe, filho…a comunidade e a escola

Colocar tudo nos pratos da balança

12 Pais concluíram a totalidade do programa





Ações de capacitação para o pessoal não docente

Cronograma Ação

• Dotar o pessoal não docente nas escolas de 
competências que permitam um maior 
acompanhamento e apoio na sinalização de fatores de 
risco nos alunos

• Realizar quatro ações de capacitação por Agrupamento 
de Escolas destinadas ao pessoal não docente.

Início: 17-09-2019
Conclusão:16-12-2019

Objetivos





736

Aprende com a tua região
Estabelecimento de ensino Turma Ponto de interesse pedagógico Ano letivo N.º alunos Data

EB1 AGN 1.ºA / 1.ºB Coimbra 2018/2019 42 19/03/2019

EB1 AGN 2.ºA / 2.ºB Figueira da Foz 2018/2019 42 21/02/2019

EB1 AGN 3.ºA / 3.ºB Coimbra 2018/2019 45 13/03/2019

EB1 AGN 4.ºA / 4.º B Condeixa-a-Nova + Coimbra 2018/2019 34 20/11/2018

EB1 Côja + EB1 Pomares 1.ºA/1.ºB/1.ºC/1.ºD/Pomares Condeixa-a-Nova + Penela + Figueira da Foz 2018/2019 104 11/12/2018

EB1 SMC + EB1 Pom. Beira SMC-A/SMC-B/SMC-C/Pomb. Condeixa-a-Nova + Coimbra +  Luso 2018/2019 59 02/04/2019

EB1 Sarzedo SZD-A/SZD-B Coimbra + Figueira da Foz 2018/2019 43 10/05/2019

EB2/3 AGN + Côja 6.ºA/6.ºB/6.ºC + 6.ºA Figueira da Foz 2018/2019 79 06/06/2019

EB2/3 AGN + Côja 7.ºA/7.ºB/7.ºC/7.ºD + 7.ºA Coimbra 2018/2019 96 12/06/2019

EB2/3 AGN + Côja 8.ºA/8.ºB/8.ºC + 8.ºA Figueira da Foz 2018/2019 79 05/04/2019

Ensino Secundário 
ESA - AGN

10.ºA/10.ºB10.ºD Coimbra 2018/2019 73
07/01/2019
26/06/2019

Ensino Secundário 
ESA - AGN

11.ºA/11.ºB
Coimbra

2018/2019 40 13/02/2019





Aprendizagem Ativa e Experimental
Workshops Realizados

Workshop Data Destinatários

Abordagem Piloto – PIICIE 20,21 e 22 de Novembro 

2018

6º Ano

Bancadas Experimentais 

de Ciências

13 Dezembro 2018 9º Ano

Água 09 Janeiro 2019 Educadores de Infância e 

Professores 1º Ciclo

Abordagem Piloto – PIICIE 17 e 18 de Janeiro 2019 5º Ano





Implementação de Ambientes Inovadores de Educação





Sessões Estou in para o Sucesso Realizadas

• À Conversa Com Pais

• Parentalidade Consciente

• Literacia para a Saúde Mental

• Transição do Pré-escolar para o 1º Ciclo e do 1º Ciclo para o 2º Ciclo

• Café com Ciência

• Mindfulness Professores



Sessões Estou in para o Sucesso

Março

Arganil Côja São Martinho da Cortiça

15 4 20

À Conversa com Pais…



Sessões Estou in para o Sucesso

Abril

Arganil Côja São Martinho da Cortiça

20 6 9

Parentalidade Consciente



Sessões Estou in para o Sucesso

Maio

Arganil Côja São Martinho da Cortiça

10 3 8

Literacia para a Saúde Mental - Encarregados de Educação



Sessões Estou in para o Sucesso

Maio

Assistentes Operacionais

13

Literacia para a Saúde Mental – Assistentes Operacionais



Sessões Estou in para o Sucesso

Junho

Arganil

80

Café com Ciência



Sessões Estou in para o Sucesso

Julho

Arganil Côja São Martinho da Cortiça

6 0 3

Transição do Pré-Escolar para o 1º Ciclo e do 1º Ciclo para o 2º Ciclo



Sessões Estou in para o Sucesso

Julho

Entidade Dinamizadora Participantes

Mentes Sorridentes 46

Mindfulness Professores



Sessões Estou in para o Sucesso

À Conversa Com 
Pais

Parentalidade 
Positiva

Literacia Saúde 
Mental 

Encarregados de 
Educação

Literacia Saúde Mental 
Assistentes 

Operacionais

Café com 
Ciência

Transições Pré Escolar 
para o 1º Ciclo e 1º Ciclo 

para 2º Ciclo

Mindfulness 
Professores

São Martinho 
Cortiça

20 9 8

13 80

3

46

40

Côja 4 6 3 0 13

Arganil 15 20 10 6 51

TOTAL 39 35 21 13 80 9 46 243



Sessões Estou in para o Sucesso a Realizar

• Como Ajudar o Meu Filho a Estudar Melhor

• Bullying e CyberBullying

• Mindfulness Encarregados Educação

• As Crianças/Jovens e as Novas Tecnologias

• Seguranet

• A Família e o Sucesso Escolar



Como Ajudar o Meu Filho a Estudar Melhor

Como Ajudar o Meu Filho a Estudar Melhor

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora –

Entidade Dinamizadora A Designar

Público-alvo Encarregados de educação de todos os níveis escolares.

Objetivos - Discutir estratégias facilitadoras do estudo a nível das condições ambientais, da gestão do tempo e planificação;

- Identificar algumas técnicas que promovem a autonomia dos filhos no estudo;

- Familiarizar os pais com as linhas orientadoras (Guideline) de um Programa de Intervenção junto de

crianças/jovens no âmbito dos métodos e técnicas de estudo.

Entidades Parceiras Agrupamento de Escolas de Arganil

Associação de Pais e Encarregados de Educação de Arganil

Localização Ação Arganil, Côja e São Martinho Cortiça

Data 17 e 18 de Setembro 2019



Bullying e Cyberbullying 

Bullying e Cyberbullying - Encarregados de Educação

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Dr.ª Patrícia Ferreira

Entidade Dinamizadora Associação Portuguesa de Apoio à Vitima

Público-alvo Encarregados de educação 1º, 2º e 3º Ciclo.

Objetivos - Conhecer e identificar o conceito de bullying e cyberbullying;

- Identificar causas, impactos e efeitos do fenómeno junto das

vítimas e sociedade;

- Conhecer características de personalidade do bully e das suas

vítimas;

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Município de Arganil

- Associação de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil

Localização Ação Arganil, Côja e São Martinho da Cortiça

Data 23 e 31 de outubro 2019

Bullying e Cyberbullying - Assistentes Operacionais

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Dr.ª Patrícia Ferreira

Entidade Dinamizadora Associação Portuguesa de Apoio à Vitima

Público-alvo - Professores e Assistentes Operacionais AEA

- Assistentes Operacionais do Município com Funções no AEA.

Objetivos - Conhecer e identificar o conceito de bullying e cyberbullying;

- Identificar causas, impactos e efeitos do fenómeno junto das

vítimas e sociedade;

- Conhecer características de personalidade do bully e das suas

vítimas;

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Rede de Bibliotecas Escolares

- Município de Arganil

- CFAE – Coimbra Interior

Localização Ação Arganil

Data 23 de Outubro 2019

Acreditação CFAE



Mindfulness Encarregados de Educação

Sessões de Mindfulness para Encarregados de Educação 

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora Prevista – Prof. Dulce Gonçalves

Entidade Dinamizadora

(Prevista)

Mentes Sorridentes

Público-alvo Encarregados de educação de todos os níveis escolares.

Objetivos - Sensibilizar os E.E para as potencialidades que a prática de mindfulness junto dos seus educandos

poderão ter no seu percurso escolar.

Entidades Parceiras Agrupamento de Escolas de Arganil

Associação de Pais e Encarregados de Educação de Arganil

Localização Ação Arganil, Côja e São Martinho da Cortiça

Data Novembro 2019



As Crianças/Jovens e as Novas Tecnologias

As Crianças/Jovens e as Novas Tecnologias

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora – A Designar

Entidade Dinamizadora A Designar

Público-alvo - Encarregados de Educação Alunos do 1º Ciclo

- Encarregados de Educação de Alunos do 2º e 3º Ciclo

Objetivos - Como criar regras e limites à utilização do telemóvel em casa e consequentemente em ambiente escolar;

- Desconstruir a imagem negativa que os pais tem do uso do telemóvel em contexto escolar;

- Refletir sobre as potencialidades do uso do telemóvel na aprendizagem;

Entidades Parceiras Agrupamento Escolas de Arganil

Associação Pais e Encarregados de Educação de Arganil

Localização Ação Arganil, Côja e São Martinho da Cortiça

Data Dezembro 2019



Seguranet

Seguranet - Professores

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora – Dr.ª Lígia Azevedo

Entidade Dinamizadora Seguranet

Público-alvo Professores 1º, 2º e 3º Ciclo e ensino secundário.

Objetivos -Dotar os professores de conhecimentos que aumentem a

proteção dos utilizadores dos conteúdos digitais.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Município de Arganil

- Seguranet

- CFAE – Coimbra Interior

Localização Ação Arganil

Data Janeiro 2020

Acreditação CFAE

Seguranet - Pais

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora – Dr.ª Lígia Azevedo

Entidade Dinamizadora Seguranet

Público-alvo Encarregados de educação 1º, 2º e 3º Ciclo e ensino secundário.

Objetivos - Dotar os encarregados de educação de maior conhecimento sobre

os comportamentos de segurança face à utilização de conteúdos

digitais do seu educando.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Associação de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil

- Seguranet

Localização Ação EB 2.3 de Arganil

Data Janeiro 2020



A Família e o Sucesso Escolar

A Família e o Sucesso Escolar

Identificação/Classificação Ações de capacitação/Sensibilização.

Recursos Humanos Formadora – A Designar

Entidade Dinamizadora A Designar

Público-alvo Encarregados de Educação alunos 1º,2º e 3º ciclo.

Objetivos - Pretende-se com esta ação uma troca de experiências e reflexão acerca do papel da família no sucesso

escolar dos alunos.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Associação de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil

Localização Ação Arganil, Coja e São Martinho da Cortiça

Data Fevereiro 2020



Outras Ações Diferenciadas Realizadas

• LAB!rinto de ideias

• Academia Valoriza-te!

• Não Faças Teatro!



Não Faças Teatro!



LAB!rinto de ideias



LAB!rinto de ideias

Semanas
Adultos                          

> 25                         

Jovens                          

13 - 25

Crianças                       

3 - 12
TOTAL

Semana 1 44 206 59 309

Semana 2 67 42 420 529

Semana 3 61 23 181 265

Semana 4 59 15 163 237

Semana 5 80 6 105 191

TOTAL (por faixa 

etária)
311 292 928 1531



Academia Valoriza-te!





Academia Valoriza-te!



Outras Ações Diferenciadas a Realizar

• Welcome
• Exploradores@PPSerraAçor

• Caravana dos Valores

• Líderes Digitais

• Grow-Up



Welcome
Welcome!

Identificação/Classificação Outras ações integradoras

Recursos Humanos - Educadores de Infância do AEA

- Professores AEA

- Assistentes Operacionais AEA

- Assistentes Operacionais do Município com funções no AEA

Entidade Dinamizadora Município de Arganil

Público-alvo - Professores do Agrupamento de Escolas de Arganil

- Assistentes Operacionais do Agrupamento de Escolas de Arganil

- Assistentes Operacionais do Município Afetos ao Agrupamento de Escolas de Arganil

Objetivos - Integração dos novos docentes e assistentes operacionais

- Conhecimento das dificuldades reais de alunos e famílias

- Conhecimento territorial da extensão do concelho de Arganil

- Promover o acolhimento do corpo docente e os assistentes operacionais para o novo ano letivo

- Aumentar o envolvimento dos Assistentes Operacionais e consequentemente o aumento do sentido de compromisso

com a organização escolar.

Entidades Parceiras Agrupamento de Escolas de Arganil

Município de Arganil

Localização Ação Freguesia Benfeita

Data Setembro 2019



Exploradores@PPSerraAçor

Exploradores@PPSerraAçor

Identificação/Classificação Iniciativa de Promoção do Conhecimento e do Saber/Iniciativas que promovam a aproximação dos alunos às suas comunidades

Recursos Humanos - Monitores

- Professores ensino não formal

Entidade Dinamizadora Município de Arganil

Público-alvo 5 - Alunos do secundário/Cursos Profissionais

Objetivos - Despertar nos jovens o gosto pela natureza e consciencializar para a proteção, salvaguarda e uso eficiente dos recursos;

- Contribuir para o desenvolvimento de princípios, valores e áreas de competências;

- Aproximar os mais jovens da “sua terra” e proporcionar-lhes um melhor conhecimento do património e uma maior proximidade à

população local, fomentando uma relação de interação e partilha de conhecimentos e vivências.

- Possibilitar aos alunos a sua participação em experiências inovadoras e enriquecedoras do ponto de vista da sua educação formal e

não formal.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Município de Arganil

- Escola Superior Agrária do Instituto Politécnico de Coimbra

- Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF, IP)

- Junta Freguesia Benfeita

Localização Ação Freguesia da Benfeita

Data 09 a 12 de Setembro



Líderes Digitais

Líderes Digitais

Identificação/Classificação Iniciativa de Promoção do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos - Professores

- Alunos Voluntários

- Formadores Seguranet

Entidade Dinamizadora - Seguranet

Público-alvo - Todos os alunos que pretendam de forma voluntária participar na ação. (1º,2º,3º ciclo e secundário)

Objetivos - Divulgar e promover a adoção de comportamentos que contribuam para a utilização segura da internet e

dispositivos móveis;

- Apoio no reforço de competências de liderança, comunicação e trabalho colaborativo.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Seguranet

Localização Ação - Agrupamento escolas de Arganil

Data Outubro 2019



Caravana dos Valores

Caravana dos Valores

Identificação/Classificação - Iniciativa de Promoção do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos - Motorista

- Monitor

Entidade Dinamizadora - Universidade dos Valores em parceria com o Instituto Português Desporto e Juventude

Público-alvo - Todos os alunos do pré-escolar e 1º ciclo do Agrupamento de Escolas de Arganil

Objetivos - Promover e desenvolver as competências pessoais e sociais que visam melhorar comportamentos e atitudes

interpessoais, como o respeito no relacionamento entre pares, a responsabilidade, a amizade, a entreajuda,

o bem-estar e a autoconfiança.

- Promover a compreensão dos valores desportivos de forma a serem vividos de uma forma sustentada no

desporto e na vida.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- IPDJ

- Universidade dos Valores

- Município de Arganil

Localização Ação EB1 do Agrupamento

Data Outubro 2019



Grow Up!

GROW UP!

Identificação/Classificação Ações que promovam o conhecimento científico, tecnológico, cultural, artístico e empreendedor/Ações de capacitação

Recursos Humanos Expositores

Entidade Dinamizadora Município de Arganil

GesEntrepreneur – Empreendedorismo Sustentável, Lda

Agrupamento Escolas Arganil

Público-alvo - Alunos do 2º e 3º ciclo e secundário do Agrupamento Escolas de Arganil

- Encarregados de Educação

- Comunidade Geral

Objetivos - Promoção das Profissões Emergentes;
- Sensibilização Para as Necessidades Profissionais do Concelho;
- Apoio ao Prosseguimento de Estudos (Ensino Superior e Outras Ofertas pós 12º Ano);
- Apoio à Transição Para Mercado Ativo de Trabalho;
- A Capacitação das Empresas Locais, no Sentido de se Tornarem Mais Atrativas Para os Jovens de Hoje;
- Sensibilização Para a Aprendizagem ao Longo da Vida;
- O papel das associações e do associativismo na criação de dinâmicas locais promotoras de um ambiente empresarial mais dinâmico, mais moderno e com

olhos postos no futuro.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Município de Arganil
- Empresas Concelhias
- Universidades e Politécnicos
- Empresários
- Artesãos – Profissionais Técnicos

Localização Ação Cerâmica Arganilense

Empresas Concelhias

Data Fevereiro 2020
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