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SINTESE DO PLANO
Dando sequéncia ao preconizado no Plano Intermunicipal de Preveng¢do do Abandono Escolar e

Promocgao do Sucesso Educativo da Regido de Coimbra, nomeadamente na acdo 12 — Um projeto,
um Municipio — entende-se como primordial desenvolver acées direcionadas para a manutengao
do sucesso escolar no ensino basico. E pretendido assim, que apds implementacdo deste projeto,
os indicadores escolares, nomeadamente o nivel de sucesso escolar se mantenha para o ano
escolar de 2019-2020, bem como o nivel de abandono residual obtidos apds a implementagao por
parte do Agrupamento de Escolas de Arganil (AEA) do Plano Nacional de Promoc¢do do Sucesso
Escolar.

Pese embora os principais objetivos ndo contemplem diretamente o pré-escolar é nosso entender
gue o mesmo nao possa ser dissociado deste plano, uma vez que, é nossa linha orientadora, que
as acdes dinamizadas junto das criancas e encarregados de educacdo de alunos do pré-escolar
poderdo vir a ter repercussao nos anos vindouros. Assim, este projeto abre a porta a participacao
nas acoes dinamizadas aos encarregados de educacdo das criancas do pré-escolar e engloba acdes
onde estas possam participar.

Na elaboragdo do plano procurou-se ouvir toda comunidade escolar de forma a responder as
necessidades sentidas. Neste sentido, as a¢cdes do presente plano, contemplam na sua maioria o
reforco de competéncias dos Encarregados de Educacdo, potenciando a adogdo e implementacdo
de estratégias que aumentem o investimento no processo educativo dos seus educandos. Por
outro lado, através de actividades de aprendizagem informal, procurou-se incutir e despertar o
interesse por variadas temdticas no ambito da cidadania ativa, conduzindo a uma valoriza¢do do

Concelho de Arganil.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

* Reduzir o nimero de retencGes e consequente insucesso escolar no 22 ano do 12 ciclo
para a meta dos 1%;

¢ Manter a taxa de sucesso escolar no 22 e 32 ciclo do ensino basico;

* Reforcar a motivacdo dos alunos para a importancia de investirem no seu processo
educativo;

* Refor¢ar o envolvimento do corpo docente e técnicos especializados no processo
educativo com vista a manuten¢ao do sucesso escolar;

* Aumentar o envolvimento/Sensibilizar os assistentes operacionais para a sua

importancia no processo educativo dos alunos, potenciando desta forma a manutengao
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do sucesso escolar dos alunos e aumentando o seu sentido de compromisso face a
organizagdo escolar;

Sensibilizar e promover o envolvimento dos encarregados de educac¢do para o processo
educativo dos seus educandos;

Contribuir para a promocao da disciplina, através de iniciativas no ambito da educacao
para a cidadania e valores;

Promover o ensino das ciéncias experimentais e tecnoldgicas;

Promover a participacdo ativa dos alunos e da comunidade em geral na valorizacao do
territorio;

Proporcionar aos alunos do agrupamento experiéncias que visam a criacdo de uma
identidade com o concelho em que residem e uma assimilacdo da importancia da

formacao civica e escolar para o seu futuro.
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CRONOGRAMA Fev 2019-Fev 2020

Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev

Tertulia Estou In para o Sucesso

A Conversa com pais...

Parentalidade Consciente

Literacia para a Saude Mental

Café com Ciéncia - sessdo de

Astronomia

Transigdo do pré-escolar para o 19

ciclo e do 12 ciclo para o 29

Sessao Mindfulness Professores

Como Ajudar o Meu filho a Estudar

Melhor

Bullying e Cyberbullying

Sessdo Mindfulness Pais

As Criangas/Jovens e as Novas

Tecnologias

Seguranet

A Familia e o Sucesso Escolar

Caravana dos Valores

GLOCAL

Academia Valoriza-te

Lideres Digitais

Hemispherium Viajante

LAB!rinto das Ideias

Ndo Fagas Teatro l

Welcome!

Exploradores@SerraAcor

*3 — Dr.2 Paula Santos e Dr.2 Maria Jodo ja dinamizam estas agdes, mostram disponibilidade para participarem na
atividade.

*4 — Professora Eulalia quer ser parte ativa na dinamizagdo da atividade.

* Inicio formagéo alunos.

* Dia Internet Segura (9).

- Encarregados de Educacao
- Docentes/Educadores de Infancia/Assistentes Operacionais
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ACOES CENTRADAS NA (IN) FORMACAO PARENTAL

TERTULIA ESTOU /N PARA O SUCESSO!

Espago dedicado a criar uma dinamica de tertilia onde em cada més é proposto um tema de
discussdo e é convidado um especialista da area a abordar, que desenvolvera um modelo
dindmico de formagao.

Estas sessdes sdo na sua maioria dirigidas a encarregados de educacdo, poderao contudo, existir
alguns temas que serdo ministrados a professores e/ou outros profissionais escolares.

Todas as acGes dirigidas a professores serdo acreditadas e desenvolvidas no Centro Formacao
Associacdo de Escolas (CFAE).

Estd preconizado desenvolver os seguintes temas:

1) A conversa com Pais...

Apresenta quatro temas de conversa que tem como objetivo dotar os pais das melhores
estratégias de forma a incentivarem o gosto pela matematica nos filhos.

Os temas propostos pela oradora sao:

a) Como desenvolver no meu filho um raciocinio matematico facilitado?

b) Sorria estamos a falar de Matematica! A importancia do exemplo...Dicas para os pais...

E dinamizado por uma professora de matematica que tenta incutir aos encarregados de educacdo
de alunos do pré-escolar até ao 22 ciclo, as melhores estratégias para lidarem com os seus
educandos no quotidiano e, de uma forma intrinseca, mostrar que o raciocinio matematico esta
presente em quase tudo o que nos rodeia.

Esta acdo estd prevista ser dividida em 2 momentos diferentes, mas complementares, ao longo

do ano e insere-se na acdo do espaco de tertulia.

A Conversa com 0s pais...

Identificacdo/Classificagdo | Acbes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos Professora Inés Cruz

Entidade Dinamizadora Professora Inés Cruz

Publico-alvo - Encarregados de educacdo do ensino pré-escolar, 12 ciclo e 22
ciclo do AEA;

- Encarregados de Educagdo do Pré-escolar Casa da Crianga
Joaquina Barreto Rosa.

Objetivos - Como melhorar as competéncias Matematicas nos educandos;
- Dotar os E.E de estratégias para fomentar nos seus educandos

o gosto pela disciplina de matemitica.
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Temas - Como desenvolver no meu filho um raciocinio matematico
facilitado?

- Sorria, estamos a falar de matemadtica! A importancia do
exemplo...dicas para pais.

Entidades Parceiras - Agrupamento Escolas Arganil
- Casa da Crianga Joaquina Barreto Rosa
- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao de Arganil

Localizagao Agao EB1 de S3o Martinho da cortica
EB 1 de Coja
Escola EB1 de Arganil
Data 8 Margo SMC e 15 Margo Coja (18:30) e Arganil (21:30)

2) Parentalidade Consciente

Estudos mais recentes tem revelado que os pais com uma maior consciéncia de si, da sua esfera
emocional, das suas capacidades e desafios, sdo pais que sdao mais capazes de responder
positivamente aos seus filhos, com mais sensibilidade e mais assertividade.

A Parentalidade Consciente baseia-se na consciencializacdo e reflexdo dos nossos padrdes
habituais enquanto pais, como ponto de partida para a criacdo de novas formas de fazer, pensar
e sentir a relacdo com os nossos filhos.

O Workshop a realizar pretende responder as duvidas que os pais tem sobre as melhores formas
conscientes de comunicar, a melhor forma de comunicagdo para ser ouvido e apreensdo de um

modelo de comunicacdo que promova a relagdo com o seu filho.

Parentalidade Consciente

Identificacdo/Classificagdo | Acbes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos Formadora — Sénia Soares
Entidade Dinamizadora Academia de Parentalidade Consciente
Publico-alvo - Encarregados de Educacdo de criangas do Ensino Pré-Escolar e

Encarregados de Educagdo de alunos do 19 ciclo

- Encarregados de educagao de alunos Casa da Crianga Joaquina
Barreto Rosa

Objetivos - Formas conscientes de comunicar

- Melhorar a comunicagao para ser ouvido

- Aprender um modelo de comunicagao que promove a relagao
com o seu filho.

Entidades Parceiras - Agrupamento Escolas Arganil

- Casa da Crianga Joaquina Barreto Rosa (Casa crianga Arganil)
- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao de Arganil

Localizagao Agao Arganil, Coja e S3o Martinho da Cortica

Data 24 de Abril Coja (18:00), Arganil (21:30) e 26 de Abril SMC (18:30)
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3) Literacia para a Saude Mental em Assistentes Operacionais / Literacia Para a Saude

Mental Encarregados de Educaciao

Tema pensado face a crescente necessidade de combater a lacuna existente na area da saude
mental em contexto escolar. A agao pretende, através de um workshop de formacao e capacitagao
de encarregados de educagdo, o desenvolvimento da literacia nesta area, de forma a
desenvolverem competéncias na identificacdo de sinais que possibilitem a sinalizacao precoce de
sintomas de perturbacdes ansiosas ou do humor, contribuindo, desta forma para um
encaminhamento e intervenc¢do mais rdpido e consequentemente mais eficaz.

Da mesma forma que é importante capacitar os pais para estarem despertos aos sinais dos filhos,
também é de suma importancia que os assistentes operacionais estejam despertos para os sinais
que eles proprios apresentam. Assim, esta prevista a realizacdo de uma acado de formacao aos
assistentes operacionais que |hes permita desenvolver as competéncias necessdrias a
identificacdo de sinais e sintomas de perturbacgdes, ansiosas ou do humor, possibilitando-lhes

desta forma a procura atempada de ajuda especializada na resolugdo da sua problematica.

Literacia Para a Saude Mental em Assistentes Operacionais

A
[
Municipio

Identificacdo/Classificagido

Acdes de capacitacdo/Sensibilizagao.

Recursos Humanos

Formadora — Raquel Pinto

Entidade Dinamizadora

Associacao ENCONTRAR+SE

Publico-alvo

- Assistentes Operacionais do AEA

- Assistentes Operacionais do Municipio com Fungbes no AEA.

Objetivos

- Identificar sinais de sintomatologia ansiosa e do humor;
- Evitar Burnout;
- Ajuda Disponivel;

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Programa Educacdo para a Saude

Localizagao Agao

Arganil

Data

27 de Maio de 2019

Literacia Para a Saude Mental Encarregados de Educacdo

Identificacdo/Classificagdo

Acbes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos

Formadora — Raquel Pinto

Entidade Dinamizadora

Associacao ENCONTRAR+SE

Publico-alvo

- Encarregados de educacdo alunos Pré-escolar AEA;

- Encarregados de educacdo alunos Pré-escolar Casa Crianca

Joaquina Barreto Rosa;
- Encarregados de educacao 12 Ciclo;
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- Encarregados de educacdo 22 e 32 Ciclo;
- Encarregados de educacdo Secundario.

Objetivos - Desenvolver a capacidade de identificacdo de sinais que
possibilitem a sinalizacdo precoce de sintomas de perturbacdes
ansiosas ou do humor;

- Desenvolver a Capacidade de identificacdo de sinais de possivel
TDHA; Autismo; Dislexia nos alunos.

- Locais de encaminhamento/sinalizacdo

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Pré-escolar Casa da Crianca Joaquina Barreto Rosa
- Associac¢do de Pais e Encarregados de Educacdo de Arganil

Localizagao Agao Arganil, Coja, Sdo Martinho da Cortica
Data 27 de Maio Arganil (21:30), 4 de Junho Cbja (18:00) e SMC
(21:30)

4) Bullying e Cyberbullying

O bullying e o ciberbullying sdo fendmenos que fazem parte de uma problematica bastante
conhecida. Sendo o primeiro um fenédmeno ancestral e o segundo muito recente. Apenas nos
ultimos anos se compreendem os efeitos nefastos a curto e médio prazo. As vitimas tendem a
exibir um autoconceito desfavoravel, baixa autoestima, problemas de saude fisicos (sintomas
psicossomaticos) e de saude mental (sintomas depressivos, inseguranca e ansiedade). Os
agressores, frequentemente desenvolvem esquemas de interacdo social desajustados e
comportamentos de delinquéncia e criminalidade mais séria. O reconhecimento do problema e
da capacitacdo dos encarregados de educacdo, assistentes operacionais e professores é parte
da equacdo para a resolugdo desta problematica.

E pretendido o desenvolvimento de uma ac3o centrada neste tema, onde é objetivo capacitar
os pais a lidarem com esta problematica cada vez mais atual e com maior incidéncia junto das
nossas criangas e jovens, informando-os dos mecanismos de apoio aos educandos.

Da mesma forma serd desenvolvida uma formagdo para professores e assistentes operacionais.

Bullying e Cyberbullying Pais

Identificacdo/Classificagdo | Ac¢Bes de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos Formadora — Raquel Simao

Entidade Dinamizadora APAV

Publico-alvo - Encarregados de educacdo 19, 22 e 32 Ciclo.

Objetivos - Conhecer e identificar o conceito de bullying e cyberbullying;

- Identificar causas, impactos e efeitos do fendmeno junto das
vitimas e sociedade;
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- Conhecer caracteristicas de personalidade do bully e das suas
vitimas;

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil
- Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil

Localizagao Agao

Arganil, Coja e S3o Martinho da Cortica

Data

28 de Outubro SMC (19:30) e 29 de Outubro C6ja (18:00), Arganil
(21:00)

Bullying e Cyberbullying Professores e/ou Assistentes Operacionais

Identificacdo/Classifica¢ido

Acdes de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos

Formadora — Raquel Simao

Entidade Dinamizadora APAV
Publico-alvo - Professores e Assistentes Operacionais AEA

- Assistentes Operacionais do Municipio com Fungdes no AEA.
Objetivos - Conhecer e identificar o conceito de bullying e cyberbullying;

- Identificar causas, impactos e efeitos do fendmeno junto das
vitimas e sociedade;

- Conhecer caracteristicas de personalidade do bully e das suas
vitimas;

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Rede de Bibliotecas Escolares

- Municipio de Arganil

- CFAE — Coimbra Interior

Localizagao Agdo Arganil
Data 28 de Outubro 2019 (15:30 as 18:30)
Acreditada Sim

5) Café com Ciéncia — Sessdao de Astronomia

Dindmica pensada para aproveitar o espaco privilegiado que serd o LAB!rinto de Ideias. E

objetivo deste espago dinamizar através da equipa de cientistas do Exploratério Ciéncia Viva

uma sessdao de Astronomia, intra exposicdo, ou seja, aproveitando o espaco da prdpria

exposicdo sera criado um cendrio para visualizagdo de varios corpos celestes tais como planetas,

estrelas, nebulosas e cometas. Para promocdo da interacdo e da propria experiéncia decorrera

um coffee break que possibilitara aos participantes, enquanto tomam uma bebida, assistirem a

uma sessao de formacgdo que pretende ser dindmica e participada, existindo lugar a realizagcdo

de experiéncias visuais que despertem o interesse da plateia.

A acdo é dirigida a encarregados de educag¢do que irdo acompanhados, ou ndo, dos seus filhos.
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Café Com Ciéncia

Identificacdo/Classificagdo | Acdes de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos Formadora — Cientistas Centro de Ciéncia Viva de Coimbra
Entidade Dinamizadora Centro de Ciéncia Viva de Coimbra
Publico-alvo - Encarregados de educacdo 12 Ciclo;
- Encarregados de educacdo do 22 e 32 Ciclo.
Objetivos - Espaco ludico que pretende motivar para a importancia da
Ciéncia;
Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil

- Centro de Ciéncia Viva
- Municipio de Arganil

Localizagao Agao Ceramica Arganilense

Data 25 de Junho 2019 (a partir das 21:00)

6) Transicdo do pré-escolar para o 12 ciclo e/ou do 12 ciclo para o 22 ciclo

A transicdo para o 12 ciclo é uma fase muito importante para as criancas e encarregados de
educacao, sendo habitualmente acompanhada de muita ansiedade e receios por implicar uma
mudanca do “brincar” para o “trabalhar”. Da mesma forma, os mesmos anseios ocorrem quando
a transicao se da do 12 ciclo para o 22 ciclo.

Foi exatamente a pensar nestes anseios que surgiu a necessidade de incluir uma agdo de
sensibilizacdo para encarregados de educagao de criangas do pré-escolar e criangas do 19 ciclo.
Os objetivos passam por ajudar os encarregados de educacdo a lidarem com as alteragdes que
esta mudanca acarreta e de igual modo dota-los de estratégias que permita transmitir aos seus

educandos a confianga necessaria para iniciarem esta nova etapa de vida com seguranca.

Transicdo do Pré-Escolar Para o 12 Ciclo e/ou do 12 Ciclo Para o 22 Ciclo

Identificacdo/Classificagdo | Acbes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos Formadoras Maria Jodo Gongalves, Paula Santos e Ana Nobre

Entidade Dinamizadora - Municipio Arganil (Psicéloga Afeta ao Projeto)
- Agrupamento Escolas Arganil (Psicélogas do Servico de
Psicologia e Orientagdo)

Publico-alvo - Encarregados de Educagdo de criangas do Pré-Escolar;

- Encarregados de Educac¢do de alunos do 19 ciclo;

- Encarregados de educacdo de alunos Pré-Escolar da Casa da
Crianga Joaquina Barreto Rosa.

Objetivos - Ajudar os filhos numa transicdo calma e securizante.

Cofinanciado por:
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- Esclarecimentos de duvidas e receios.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Pré-escolar Joaquina Barreto Rosa (Casa crianga Arganil).
- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao de Arganil

Localizagao Agao

Arganil, Coja e S3o Martinho da Cortica

Data

2 de Julho Coja (17:00), Arganil (21:30) e 3 de Julho SMC (18:00)

7) Como Ajudar o Meu Filho a Estudar Melhor

Tendo como principio a crescente necessidade de auxiliar os filhos no processo educativo, este

tema surge como uma resposta aos anseios dos pais que ja ndo conseguem encontrar formas

ajudar os filhos a estudar.

Os principais objetivos desta acdo prendem-se com a sensibilizacdo dos E.E para a importancia

dos seus educandos adotarem e melhorarem o seu método de estudo. Para o efeito serdo

abordados os seguintes contetdos programaticos:

1. Almportancia da Motivacdo Para o Estudo;

2. CondicGes de Estudo: Ambientais e Pessoais

3. Planificagdo do Estudo: Porqué? e Como?

4. Técnicas Para Estudar Melhor.

E intuito desta dindmica capacitar os E.E de métodos e técnicas de estudo que poderdo

implementar junto dos seus educandos de forma a promoverem futuramente a autonomia

destes.

Como Ajudar o Meu Filho a Estudar Melhor

Identificacdo/Classifica¢do

Acdes de capacitacdo/Sensibilizag3o.

Recursos Humanos

Formadora Cristiana Marques

Entidade Dinamizadora

CalmaMente

Publico-alvo - Encarregados de educagado 12 Ciclo;
- Encarregados de educacdo 22 e 32 Ciclo;
- Encarregados de educacdo Secundario.
Objetivos - Discutir estratégias facilitadoras do estudo a nivel das

condi¢Bes ambientais, da gestdo do tempo e planificagdo.

- Identificar algumas técnicas que promovem a autonomia dos
filhos no estudo.

- Dar a conhecer as linhas orientadoras de um Programa de
Intervencdo junto de criancas/jovens no ambito dos métodos e
técnicas de estudo.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil

- Associag¢do de Pais e Encarregados de Educagao de Arganil
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Localizagao Agao Arganil, Coja e S3o Martinho Cortica
Data 16 de Setembro Céja (17:30), Arganil (21:00) e 18 de Setembro
SMC (18:30)

8) Sessdo de Mindfulness para pais e professores

O Mindfulness é uma estratégia de treino da mente que consiste em prestar atengao intencional
ao momento presente, sem julgamento. Assenta na ideia do estar desperto, consciente e
constantemente atento as sensac¢des, pensamentos e emocodes. Varios estudos tem revelado que
o importante ndo é o contelddo dos pensamentos no momento das praticas de mindfulness, mas
sim a forma como a pessoa se relaciona com eles, e que as praticas sejam realizadas com disciplina
e persisténcia para obter resultados satisfatorios.

O mindfulness é realizado através de varios exercicios experienciais que podem ser aplicados em
diferentes contextos. A pratica continuada de mindfulness tem-se mostrado eficaz em contexto
de escola, tanto em professores como em alunos.

No que respeita aos professores, a pratica de mindfulness estd associada a uma redugdo dos
sintomas de burnout, depressao, ansiedade e stress o que se traduz na melhoria da sua satisfacdo
e qualidade de vida. E assim pretendido dinamizar uma acdo de sensibilizacdo junto dos
professores de forma a dar-lhes a conhecer a importancia do mindfulness para a sua pratica letiva
e promocao do seu bem-estar.

No que aos alunos diz respeito, a pratica de mindfulness tem contribuido para um aumento dos
seus niveis de atengdo e concentragdo, aquisicdo de competéncias de regulagdo emocional,
melhoria das relages interpessoais e consequente melhoria da sua qualidade de vida. E assim
intuito desta agao sensibilizar os encarregados de educagao para as potencialidades que a pratica

do mindfulness poderao ter no percurso escolar dos seus educandos.

Sessdo de Sensibilizacdo sobre Mindfulness — Professores

Identificacdo/Classificagdo | Acbes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos Formador Prof. Sérgio Brandao
Entidade Dinamizadora Mentes Sorridentes
(Prevista)
Publico-alvo - Educadores de Infancia do agrupamento;

- Educadores Infancia Casa da Crianga Joaquina Barreto Rosa;
- Professores 12 Ciclo AEA;
-Professores 22 e 32 Ciclo AEA;

- Professores Secundario AEA.
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Objetivos - Sensibilizar e informar para os beneficios da pratica continuada
de mindfulness para a saude mental e bem-estar na pratica
letiva.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Pré-escolar Casa da Crianca Joaquina Barreto Rosa
- CFAE — Coimbra Interior

Localizagao Agao Arganil

Data 3 de Julho 2019 (9:30 as 12:30)

Mindfulness para Encarregados de Educacdo

Identificacdo/Classificagdo | Acdes de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos Formador Prof. Sérgio Brandao
Entidade Dinamizadora Mentes Sorridentes
(Prevista)
Publico-alvo - Encarregados de educacdo alunos Pré-escolar AEA;

- Encarregados de educacdo alunos Pré-escolar Casa Crianca
Joaquina Barreto Rosa;

- Encarregados de educacdo 12 Ciclo;

- Encarregados de educacdo 22 e 32 Ciclo;

- Encarregados de educacdo Secundario.

Objetivos - Sensibilizar os E.E para as potencialidades que a pratica de
mindfulness junto dos seus educandos poderdo ter no seu
percurso escolar.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo de Arganil
Localiza¢ao Agao Arganil, Coja e Sdo Martinho da Cortica
Data 19 de Novembro C6ja (17:30), Arganil (21:00) e 20 de Novembro
SMC (18:30)

9) As Criancas/Jovens e as Novas Tecnologias

O mundo estd cada vez mais a ser dominado pela nova tecnologia, todos os dias somos
inundados com novas formas de intera¢do. E cada vez mais facil encontrar criangas que ainda
pequenas ndo encontram qualquer dificuldade a navegar na Internet e a usar smartphones ou
tablets.

Estas habilidades inatas para lidar com a comunicac¢do online e com as diversas ferramentas que

a tecnologia traz para o nosso dia-a-dia, ndo é facil de perceber pelos pais que ndo tiveram, na
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sua infancia, acesso a elas. A tecnologia faz parte da vida das criancas e proibir o seu uso é uma
alternativa quase impossivel.

E neste pressuposto que nasce a necessidade de realizar esta agdo de sensibilizac3o para pais
onde é pretendido refletir sobre a utilizacdo das novas tecnologias por parte das criancas e

Jovens.

As Criancas/Jovens e as Novas Tecnologias

Identificacdo/Classificagdo | A¢des de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos Formadora Cristiana Marques
Entidade Dinamizadora CalmaMente
Publico-alvo - Encarregados de Educac¢do Alunos do 12 Ciclo;

- Encarregados de Educacgdo Alunos do 22 e 32 Ciclo.

Objetivos - Como criar regras e limites a utilizacdo do telemdvel em casa e
conseguentemente em ambiente escolar;

- Desconstruir a imagem negativa que os pais tem do uso do
telemével em contexto escolar;

- Refletir sobre as potencialidades do uso do telemdvel na
aprendizagem;

Entidades Parceiras - Agrupamento Escolas de Arganil
- Associagdo Pais e Encarregados de Educagdo de Arganil
Localizagao Agdo Arganil, Coja e Sao Martinho da Cortica
Data 10 de Dezembro Céja (18:00), Arganil (21:00) e 11 de Dezembro
SMC (18:30)

10) Seguranet

O Centro de Sensibilizagdo SeguraNet é da responsabilidade da Dire¢cdo-Geral da Educacdo/Equipa
de Recursos e Tecnologias Educativas. Faz parte do consdrcio publico-privado Centro Internet
Segura, em parceria com a Fundacgdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), a Fundagdo Portugal Telecom, Microsoft Portugal e Associagcdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que, por sua vez, decorre no dmbito do programa "O
Mecanismo Interligar a Europa", da Comissdo Europeia.

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), sdo formas tecnoldgicas distintas de
comunicar e informar por meio das funcGes de hardware, software e telecomunicagGes.
Amplamente disseminadas na nossa vida e cada vez mais presentes no ensino e aprendizagem.
A utilizacdo da tecnologia que temos ao nosso dispor, sera boa ou ma dependendo da forma como
a utilizarmos, é neste pressuposto que é importante alertar para os perigos que se escondem por

tras da utilizacdo das tecnologias e despertar os encarregados de educacdo e professores para
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esta problemadtica, capacitando-os de ferramentas indispensaveis no apoio aos seus

educandos/discentes.

O objetivo desta acdo passa por dotar os professores, encarregados de educacdo e alunos de

comportamentos que protejam os utilizadores de conteldos digitais.

Seguranet - Professores

Identificacdo/Classifica¢do

Acdes de capacitacdo/Sensibilizacdo.

Recursos Humanos

Formadora Prevista — Dr.2 Raquel Costa

Entidade Dinamizadora

Seguranet

Publico-alvo

Professores 19, 22 e 32 Ciclo e ensino secundario.

Objetivos

-Dotar os professores de conhecimentos que aumentem a
protecdo dos utilizadores dos conteldos digitais.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil

- Seguranet

- CFAE — Coimbra Interior
Localizagao Agao Arganil
Data 21 de Janeiro 2020 (17:00 as 20:00)
Acreditada Sim

Seguranet - Pais

Identificacdo/Classifica¢do

Acdes de capacitacdo/Sensibilizag3o.

Recursos Humanos

Formadora — Dr.2 Raquel Costa

Entidade Dinamizadora

Seguranet

Publico-alvo

Encarregados de educacdo 19, 22 e 32 Ciclo e ensino secundario.

Objetivos

- Dotar os encarregados de educacdo de maior conhecimento
sobre os comportamentos de segurancga face a utilizacao de
conteudos digitais do seu educando.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Associagdo de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil
- Seguranet

Localizagao Agao

Arganil, Coja e Sao Martinho da Cortica

Data

28 de Janeiro Cbja (18:00), Arganil (21:00) e 29 de Janeiro SMC
(18:30)
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11) A Familia e o Sucesso Escolar

Toda a gente concorda que a familia é essencial para o bom desempenho escolar, quer quando
se tratam de criangas ou de jovens. Um acompanhamento escolar de proximidade potencia o
desenvolvimento de um comportamento adequado do aluno em contexto de escola.

Os filhos ainda precisam dos pais, porque as rela¢des afetivas que mantém com eles desde o
seu nascimento, permitem que adquiram padrdes de comportamento, isto €, a familia é a base
da formacao é 13 que reside a construcdo dos padrdes sociais futuros que serdo potenciados na
escola e ao longo da sua vida.

E pois, de suma importancia desenvolver uma acdo baseada nesta tematica, permitindo que se

debata o papel das familias no sucesso escolar dos alunos.

A Familia e o Sucesso Escolar

Identificacdo/Classificagdo | AcSes de capacitagdo/Sensibilizagdo.

Recursos Humanos Formadora Cristiana Sequeira

Entidade Dinamizadora Psicologa Cristiana Sequeira

Publico-alvo Encarregados de Educacdo alunos 12,22 e 32 ciclo.

Objetivos - Pretende-se com esta acdo uma troca de experiéncias e refletir
acerca do papel da familia no sucesso escolar dos alunos.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Associag¢do de Pais do Agrupamento de Escolas de Arganil

Localizagao Agdo Arganil, Coja e Sdo Martinho da Cortica

Data 18 de Fevereiro Coja (17:30), Arganil (20:30) e 19 de Fevereiro
SMC (18:30)
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ACOES DIFERENCIADAS

LAB!RINTO DE IDEIAS

Espaco pensado e arquitetado para receber publico a partir dos 4 anos de idade.

A acdo decorrera entre o dia 3 Junho e 7 de Julho, datas que coincidirdo com 15 dias de periodo
de férias escolares do 12 ciclo e pré-escolar (21 Junho - 7 de Julho) e que portanto abre uma
oportunidade a visita dos Centros de Atividades e Tempos Livres (CATL’S) concelhios e concelhios
limitrofes.

Este espaco pretende desenvolver uma aprendizagem informal que constituird uma atividade
aliciante para grupos escolares e familiares.

Terd o seu espaco fisico na antiga Ceramica Arganilense, assumindo uma forma de exposicdo de
ciéncia multitematica, onde a descoberta é o principal objetivo, transformando-se assim num
espaco para investigar, olhar, sentir e sobretudo explorar.

E desenvolvido em parceria com o Exploratdrio, presente no Centro de Ciéncia Viva de Coimbra,
e conta com 9 zonas temadticas onde terd um percurso longitudinal e os visitantes poderado

interagir com 32 mddulos, organizados em dez areas cientificas distintas.

LAB!rinto de Ideias

Identificacdo/Classificagdo | Iniciativa de Promog&o do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos Equipa monitores e supervisores
Entidade Dinamizadora Centro de Ciéncia Viva de Coimbra — Exploratério Coimbra
Publico-alvo - A a¢do destina-se a todos os alunos e professores do concelho.

- Estd aberto ao publico em geral e pretende ser um espago
privilegiado de visitas de CATL’s concelhios e concelhios
limitrofes.

Objetivos - Espaco ludico que pretende despertar o interesse pela Ciéncia;
- Contribuir para a promocdo do ensino e aprendizagem das
ciéncias.

- Sensibilizar a comunidade, em geral, e os encarregados de
educacdo, em particular, para a importancia do conhecimento
da Ciéncia, presentes nas atividades do quotidiano.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- CATL’S Concelhios

Localizagao Agao Ceramica Arganilense

Data Junho e Julho 2019
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HEMISPHERIUM VIAJANTE

Em parceria com o Exploratério: Centro de Ciéncia Viva estara disponivel o Hemispherium
Viajante na Ceramica Arganilense. Esta atividade sera divida para dois publicos-alvo: estudantes
do 72 e 82 ano durante a tarde e para o publico em geral durante o final do dia.

Nesta atividade todos os alunos e docentes do 72 e 82 ano terdo a oportunidade de visualizar e
desenvolver “O Universo de Escher”. O final do dia conta com 3 sessdes abertas ao publico com a

visualizagao de um filme guiado sobre Astronomia.

HEMISPHERIUM VIAJANTE

Identificacdo/Classificagdo | Iniciativa de Promog&o do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos Equipa monitores e supervisores
Entidade Dinamizadora Centro de Ciéncia Viva de Coimbra — Exploratdrio Coimbra
Publico-alvo - A acdo destina-se a todos os alunos e professores do concelho.

- Estd aberto ao publico em geral.

Objetivos - Espago ludico que pretende despertar o interesse pela
Astronomia;
- Contribuir para a promocdo do ensino e aprendizagem da
astronomia.
- Sensibilizar a comunidade, em geral, e os encarregados de
educacdo, em particular, para a importancia do conhecimento

da Ciéncia.
Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
Localizagao Agao Ceramica Arganilense
Data 1 de Outubro 2019

LIDERES DIGITAIS

Divulgar e promover, junto das comunidades escolares, a adocdo de comportamentos que
contribuam para a utilizacdo segura da Internet e dos dispositivos méveis, contribuindo, ainda
para o desenvolvimento da literacia dos Media.

Os Lideres digitais receberdo apoio especifico, no ambito do projeto Seguranet e terdo como
missao intervir junto dos seus pares e restantes comunidade escolar.

A iniciativa contempla duas categorias: Lideres Digitais e Lideres Digitais Benjamins.

Os professores responsdveis pela participacdo dos Lideres Digitais/Lideres Digitais Benjamins
definem o enquadramento das atividades, seguindo o calendarizado no projeto. Serdo ainda
responsaveis por coordenar e acompanhar o desenvolvimento das atividades, atuando como

tutores dos alunos e colaboradores da equipa SeguraNet.
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Os Lideres Digitais sdo alunos do 52 ao 122 de escolaridade. Cada equipa é constituida com um
maximo de 5 alunos.

Os Lideres Digitais Benjamins sdo alunos do 19 ciclo e cada equipa terd um professor responsavel
pelo acompanhamento das atividades.

Todos os Lideres Digitais beneficiardo de um apoio no reforco de competéncias de lideranga,
comunicacdo e trabalho colaborativo. Os alunos que se destaquem pela qualidade do seu
desempenho passam a integrar uma comunidade, atuando como conselheiros SeguraNet e do
Consdércio Centro Internet Segura.

Pretende-se com esta acdo que a comunidade educativa fique mais alerta e vigilante para os

perigos do mundo digital.

Lideres Digitais

Identificacdo/Classificagdo | Iniciativa de Promogdo do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos - Professores
- Alunos Voluntarios

Entidade Dinamizadora Seguranet

Publico-alvo - Todos os alunos que pretendam de forma voluntdria participar
na acdo. (12,22,32 e secundario)

Objetivos - Divulgar e promover a adocdo de comportamentos que
contribuam para a utilizacdo segura da internet e dispositivos
moveis;

- Apoio no reforgco de competéncias de lideranga, comunicacdo e
trabalho colaborativo.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Seguranet

Localizagao Agao Agrupamento escolas de Arganil

Data Outubro 2019

ACADEMIA VALORIZA-TE

Esta academia comportaria alunos com insucesso escolar (12 critério) verificado no 22 e 32 ciclo
de aprendizagem.

A academia comporta 25 jovens em cada grupo, com um racio de monitores adequado ao grupo
etario e acdo a desenvolver.

Ap0ds definicdo de um perfil e respetiva selecdo dos jovens, pensou-se numa perspetiva mais
disruptiva, ou seja, ao invés de gratificar os melhores alunos que ja encontram o reconhecimento
através de vdrias acOes (quadro mérito e exceléncia) optou-se por trabalhar os alunos que

apresentaram, fruto das varias vicissitudes, piores resultados e que, portanto, poderdo estar a
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Municipio

desmotivar, contribuindo e potenciando o abandono escolar precoce e/ou percursos alternativos
gue terminam na sua maioria em comportamentos desviantes. Neste pressuposto, foi pensada
uma forma, ndo de retribui¢cdo, mas sim de implementac¢do de uma estratégia de recompensa que
assenta na dinamica potenciadora de proporcionar experiéncias positivas e que desenvolvam a

capacidade afetiva, comportamental e reflexiva dos jovens.

Academia Valoriza-te

Identificacdo/Classifica¢do | Iniciativas que promovam a aproximacdo dos alunos as suas
comunidades/ag¢0es de capacitagdo

Recursos Humanos Monitores, Animadores e Professores do ensino ndao formal
Entidade Dinamizadora Municipio de Arganil
Publico-alvo - Alunos com insucesso escolar a frequentar o 22 e 32 ciclo;

- Alunos com retengdes ao longo do seu percurso escolar e que
estejam a frequentar o 22 ou 32 ciclo do ensino basico.

Limite Cada Grupo 25
Objetivos - Desenvolvimento da capacidade afetiva, comportamental e
reflexiva.

- Potenciar a capacidade de iniciativa e a criatividade

- Trabalhar os valores e a responsabilidade social

- Promover e estimular o espirito de partilha entre os alunos

- Melhorar os conhecimentos culturais, sociais e politicos da

comunidade.
Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil
Localizagao Agao EB1 de Arganil
Data 1 a5deJulho 2019
GLOCAL

O Mundo encontra-se em constante evolugdo, provocando alteragdes comportamentais,
ambientais, tecnoldgicas e, consequentemente, alteragdes estruturais no universo do trabalho.
Neste sentido, torna-se cada vez mais premente que as comunidades estejam preparadas para
acompanhar essa mudanga.

Pretende-se que a GLOCAL envolva e movimente a popula¢do de Arganil, levando-a a colocar em
perspetiva o passado, o presente e o futuro das profissGes. Para tal, sinalizaram-se trés grupos
essenciais a analise e discussdo do tema: alunos; tecido empresarial; encarregados de educacéo.
Acdo dirigida essencialmente a alunos dos 22 e 32 ciclos do ensino basico e do ensino secundario
regular e profissional do municipio de Arganil, que consiste na organizagdo e dinamiza¢do de uma

Semana das Competéncias (empregabilidade), que permita proporcionar aos alunos um melhor
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conhecimento sobre as profisses, as saidas profissionais e o mercado de trabalho, refor¢ando a
importancia de uma tomada de decisdo consciente e planeada relativamente ao seu futuro
escolar e profissional.

Neste ambito, ao longo de dois dias serd realizado um conjunto diversificado de iniciativas, entre
as quais se destacam uma mostra de profissGes tradicionais e emergentes, a realizacdo de um
ciclo de palestras tematicas com oradores de renome, a realizacdo de workshops que permitam
aos alunos conhecer e experimentar varias profissées, a dinamizacao de visitas a empresas do
territdrio, a possibilidade dos alunos poderem acompanhar um profissional de uma area do seu
interesse ao longo de um dia de trabalho.

Esta iniciativa pretende ser catalisadora pelo que, além dos alunos, pretende atrair e envolver
toda a comunidade local em iniciativas interligadas promovendo a economia local, focando-se por
exemplo: o trabalho com os pais/encarregados de educacdo no sentido de lhes dar a conhecer
algumas profissGes emergentes, alternativas, que Ihes permitam compreender que o mundo
mudou e que os ajudem a compreender melhor as decisGes que os filhos podem tomar
relativamente ao seu futuro; A capacitacdo das empresas locais, no sentido de se tornarem mais
atrativas para os jovens de hoje, designadamente através das condi¢des de trabalho que
oferecem, da promocdo de um saldrio emocional significativo, da promoc¢ao da conciliagdo da vida
profissional com a vida pessoal e familiar; O papel das associacGes e do associativismo na criagdo
de dinamicas locais promotoras de um ambiente empresarial mais dindmico, mais moderno e com
olhos postos no futuro.

Para garantir o sucesso desta atividade, a comunidade educativa, através da dire¢do do
Agrupamento de Escolas de Arganil, participard ativamente na constru¢do do programa de
atividades a dinamizar o longo desta semana, assegurando que ha um emparelhamento efetivo
entre as expetativas dos alunos e respetivos pais/encarregados de educag¢do com as iniciativas a

desenvolver.

GLOCAL

Identificacdo/Classificagdo | Acbes que promovam o conhecimento cientifico, tecnoldgico,
cultural, artistico e empreendedor/A¢Ses de capacitacdo

Recursos Humanos Expositores

Entidade Dinamizadora - Municipio de Arganil
- GesEntrepreneur — Empreendedorismo Sustentdvel, Lda
- Agrupamento Escolas Arganil

Publico-alvo - Alunos do 22 e 32 ciclo e secundario do Agrupamento Escolas de
Arganil
- Encarregados de Educagdo
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- Comunidade Geral

Objetivos

- Promogao das Competéncias;

- Promocao das Profissdes Emergentes;

-Sensibilizacdo Para as Necessidades Profissionais do Concelho;

- Apoio ao Prosseguimento de Estudos (Ensino Superior e Outras
Ofertas pds 122 Ano);

- Apoio a Transicdao Para Mercado Ativo de Trabalho;

- A Capacitacdo das Empresas Locais, no Sentido de se Tornarem
Mais Atrativas Para os Jovens de Hoje;

- Sensibilizacdo Para a Aprendizagem ao Longo da Vida;

- O papel das associagbes e do associativismo na criacdo de
dindmicas locais promotoras de um ambiente empresarial mais
dindmico, mais moderno e com olhos postos no futuro.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil

- Empresas Concelhias

- Universidades e Politécnicos

- Empresarios

- Artesdos — Profissionais Técnicos

Localizagao Agdo

- Ceramica Arganilense
- Escola EB 2/3 de Arganil
- Empresas Concelhias

Data

27 e 28 de Fevereiro 2020

CARAVANA DOS VALORES

Espaco ludico que pretende desenvolver, através de diferentes jogos interativos, uma reflexdo e

aprofundamento dos valores do desporto e consequentemente os valores a adotar na vida.

E dinamizado em forma de caravana que estara presente no Mercado de Natal, possibilitando aos

alunos das EB1 e pré-escolar do Concelho de Arganil visitar a mesma e realizar as diferentes

atividades.

Trata-se de uma iniciativa da Universidade dos Valores, em parceria com o Instituto Portugués do

Desporto e Juventude (IPDJ), e insere-se no Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED).

E pretendido com este espaco que os alunos apreendam os valores da igualdade,

responsabilidade, espirito de equipa, disciplina, tolerdancia, humanismo, verdade, respeito,

solidariedade, dedicacdo e compromisso, valores esses primordiais a salutar vivéncia em

comunidade, quer escolar ou familiar e ao desenvolvimento biopsicossocial da crianga.
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Municipio

Caravana dos Valores

Identificacdo/Classificagdo | Iniciativa de Promog&o do Conhecimento e do Saber

Recursos Humanos - Motorista
- Monitor

Entidade Dinamizadora - Universidade dos Valores em parceria com o Instituto
Portugués Desporto e Juventude

Publico-alvo - Alunos do Pré-escolar AEA
- Alunos do 12 ciclo do AEA

Objetivos - Promover e desenvolver as competéncias pessoais e sociais que

visam melhorar comportamentos e atitudes interpessoais, como
o respeito no relacionamento entre pares, a responsabilidade, a
amizade, a entreajuda, o bem-estar e a autoconfianca.

- Promover a compreensdo dos valores desportivos de forma a
serem vividos de uma forma sustentada no desporto e na vida.

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- 1PDJ

- Universidade dos Valores

- Municipio de Arganil

Localizagao Agao Mercado de Natal do Municipio de Arganil

Data 12 a 15 de Dezembro de 2019

NAO FACAS TEATRO!

Criacdo de um grupo de teatro constituido por pais do 12 ciclo do ensino basico onde o principal
objetivo passaria por trabalharem em conjunto um guidao, previamente construido, que incluisse
uma tematica atual no seguimento do trabalho desenvolvido no curso de formagdo parental. O
trabalho seria apresentado no final do ano letivo aos filhos numa festa de final de ano (Arraial
escolar).

E uma ac3do direcionada aos encarregados de educagdo e professores do 12, 22 e 32 CEB.

O que é pretendido com esta agdo é a aproximacgao entre estes dois atores escolares principais,
desconstruindo deste modo as diferentes visdes, de forma a aproxima-los no bem comum que os
une, ou seja, a construcdo biopsicossocial da figura do educando/aluno.

Estudos recentes apontam que quanto maior é o envolvimento dos pais no processo escolar dos
filhos, maior é a sua motivacdo e empenho e consequentemente melhores resultados escolares
apresentam.

Quando se falam de resultados escolares n3o se limitam apenas as notas de final de periodo/ano,
fala-se de melhoria do comportamento, da melhoria da interacdo com o grupo de pares e agentes

escolares e a melhoria do compromisso com o processo educativo.
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Neste sentido, esta a¢do procura o envolvimento de todos os agentes escolares de forma a criar
0 seu maior envolvimento, potenciando uma melhoria dos resultados escolares e consequente

diminuicdo do insucesso escolar.

Nao Facas Teatro

Identificacdo/Classificagdo | Iniciativas que promovam a aproximacdo das familias a escola

Recursos Humanos - Encarregados de Educagdo Alunos EB 1 Arganil.

Entidade Dinamizadora - Municipio de Arganil

Publico-alvo - Alunos da Escola EB 1, 2/3 de Arganil

Objetivos - Potenciar a proximidade entre familias e escola na persecucgao

do aumento do sucesso escolar

Entidades Parceiras - Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil
- Associac¢do de Pais e Encarregados de Educacdo de Arganil

Localizagao Agao Ceramica Arganilense
Data 19 de Junho 2019
WELCOME!

Nesta acdo esta preconizado a realizacdo de uma agdo de conhecimento da regido, seguida de um
almogo e confraternizagdo com os restantes assistentes operacionais do agrupamento e
assistentes operacionais escolares do Municipio.

Com a mobilidade constante de professores, por forca do sistema de coloca¢gGes em vigor no
nosso pais, € compreensivel a importancia desta iniciativa, tanto mais que, como é sabido, ha
professores oriundos de diversas regides de Portugal completamente alheios as carateristicas
sociais e geograficas das escolas onde terdo de lecionar.

Esta acdo serd assim, um espaco onde o principal objetivo é proporcionar aos docentes e
assistentes operacionais, um convivio onde possam interagir, num contexto diferenciado, através
de um almogo, seguido de uma caminhada de exploragdo pela zona envolvente.

Devido ao periodo em que ocorre, inicio de Setembro de 2019, o objetivo passa por acolher e
integrar os novos docentes e assistentes operacionais, por outro lado, dar a conhecer as
potencialidades turisticas da regiao.

E igualmente objetivo que os docentes consigam contactar com a realidade dos alunos e das
familias que residem em pontos mais distantes do concelho e das dificuldades que estas
apresentam no seu dia-a-dia. E igualmente importante que através desta acdo consigam verificar

a dimensdo territorial do concelho de Arganil. Da mesma forma, o envolvimento na acdo do
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pessoal ndo docente potenciard o aumento do seu compromisso com a organizacdo escolar e

aproximara os diferentes agentes escolares.

Assim, esta dinamica, ao mesmo tempo que teria uma componente formativa, apresentaria

também uma componente cultural, lUdica e de partilha. A realizacdo desta acdo esta prevista para

o més de Setembro e perspetiva-se que se desenvolva na freguesia da Benfeita.

Sera convidado todo o corpo docente, funciondrios do agrupamento e funciondrios municipais

com func¢des no agrupamento de escolas de Arganil.

Welcome!

Identificacdo/Classifica¢do

Outras agdes integradoras

Recursos Humanos

- Educadores de Infancia do AEA

- Professores AEA

- Assistentes Operacionais AEA

- Assistentes Operacionais do Municipio com fun¢des no AEA

Entidade Dinamizadora

Municipio de Arganil

Publico-alvo

- Professores do Agrupamento de Escolas de Arganil

- Assistentes Operacionais do Agrupamento de Escolas de
Arganil

- Assistentes Operacionais do Municipio Afetos ao
Agrupamento de Escolas de Arganil

Objetivos

- Integracdo dos novos docentes e assistentes operacionais

- Conhecimento das dificuldades reais de alunos e familias

- Conhecimento territorial da extensdo do concelho de Arganil

- Promover o acolhimento do corpo docente e os assistentes
operacionais para o novo ano letivo

- Aumentar o envolvimento dos Assistentes Operacionais e
consequentemente o aumento do sentido de compromisso com
a organizagao escolar.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil
- Municipio de Arganil

Localizagao Agao

Capela de S. Pedro, Praia Fluvial de Secarias, Santuario Nossa Sr2
do Montalto, Benfeita, Mata da Margaraca, Fraga da Pena

Data

3 de Setembro 2019

EXPLORADORES@SERRAACOR

Esta a¢do concretiza-se num Programa de Educacao e Sensibilizacdo Ambiental, direcionado para

a comunidade escolar e para a populagdo do Concelho de Arganil, que pretende promover a

participacdo ativa dos alunos e da comunidade em geral na valorizacdo do territério, através do

seu envolvimento num conjunto de a¢Ges imateriais e que visam incutir nos mesmos principios,
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valores e competéncias que promovam mudangas comportamentais e os consciencializem para a
necessidade de preservacao e valorizagdo sustentavel dos recursos naturais e ambientais
intrinsecos e diferenciadores do territdrio, em concreto os que estdo associados aos ecossistemas
da Paisagem Protegida da Serra do Acor.

Serd executado em Consoércio, liderado pelo Municipio de Arganil e tendo como entidades
parceiras a Junta de Freguesia da Benfeita, o Agrupamento de Escolas de Arganil, cujos alunos se
constituem como os beneficiarios diretos das acdes a implementar, a Escola Superior Agraria do
Instituto Politécnico de Coimbra, que detém os recursos humanos com a qualificacdo necessdria
para a estruturacao e implementacdo do Programa do ponto de vista cientifico, e o Instituto de
Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF, IP), enquanto entidade gestora da Paisagem
Protegida da Serra do Acor. Procuramos desta forma estimular a colaboracdo entre diferentes
agentes de Educacdo Ambiental, potenciar sinergias e racionalizar recursos.

O programa esta estruturado para atribuir uma bolsa a 5 “Exploradores”, que serdo escolhidos
com base em critérios definidos pelo Agrupamento de Escolas e que incluem as despesas
relacionadas com o alojamento, refei¢cdes, transporte e todas as atividades desenvolvidas na
Semana de Campo.

A Semana de campo (Summer school), decorrerda no més de Setembro de 2019, na Aldeia de Xisto
da Benfeita e na Paisagem Protegida da Serra do Acor. Serdo desenvolvidas diversas atividades
cientificas e atividades de campo, atividades laboratoriais no Campus da ESAC, bem como vdrias

atividades socioculturais.

Exploradores@SerraAcor

Identificagdo/Classificagdo | Iniciativa de Promogdo do Conhecimento e do Saber/Iniciativas
gue promovam a aproximacgao dos alunos as suas comunidades

Recursos Humanos Monitores;
Professores ensino ndo formal.

Entidade Dinamizadora - Municipio de Arganil
Publico-alvo - Alunos do secundario/Cursos Profissionais (5)
Objetivos - Despertar nos jovens o gosto pela natureza e consciencializar

para a protecdo, salvaguarda e uso eficiente dos recursos;

- Contribuir para o desenvolvimento de principios, valores e
areas de competéncias;

- Aproximar os mais jovens da “sua terra” e proporcionar-lhes
um melhor conhecimento do patriménio e uma maior
proximidade a populagdo local, fomentando uma relagdo de

interacdo e partilha de conhecimentos e vivéncias.
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- Possibilitar aos alunos a sua participacdo em experiéncias
inovadoras e enriquecedoras do ponto de vista da sua educacao
formal e ndo formal.

Entidades Parceiras

- Agrupamento de Escolas de Arganil

- Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Coimbra

- Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF, IP)
- Junta Freguesia Benfeita

Localizagao Agao

Freguesia da Benfeita

Data

Setembro 2019
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No ambito do projecto: Organizag¢ao: Parceiro:

Realiza.t Aoy B
§ ea I‘al e ARGANIL) AGRUPAVENTO

ARGANIL

Municipio

AVALIACAO

A Avaliacdo do presente projeto sera efetuada pela CIM, junto do Municipio de Arganil, através

de indicadores prdprios previamente identificados e que poderdo ser consultados em

documento préprio.
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