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Estrutura do Plano de Contingéncia

1. Enquadramento da questao
1.1 Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19
1.2. Principais sintomas

1.3 Tempo de incubagéo e formas de manifestagao

2. Plano de contingéncia

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infegdo de trabalhador(es) pode causar no servigo ou entidade
2.2 Preparacéo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de trabalhador(es)

* Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma,;

» Estabelecer procedimentos especificos;

* Definir responsabilidades;

« Identificar os profissionais de saude e seus contactos;

* Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;

+ Informar e formar os trabalhadores;

» Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito(s) de infecao por Covid-19 no
Servigo

3. Procedimentos num caso suspeito
4. Procedimentos perante um caso suspeito validado
5. Procedimento de vigilancia de contactos préximo

ANEXOS

Anexo | - Fluxograma de situagédo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
Anexo Il - Fluxograma de monitorizacao dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de
um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Anexo lll - Registo de contacto com um caso suspeito

Fonte: DGS - Orientacéo n.° 006/2020, de 26/02/2020
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1.1 Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19

1. Enquadramento da questao

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga provocada por
um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢do respiratéria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

O que sao os coronavirus?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢bes nas pessoas. Normalmente
estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Este coronavirus é igual aos outros virus?

N&o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existir um total conhecimento sobre este,
sabe-se que ¢ diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS.
E necessario mais tempo de investigagdo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e
qual o tratamento mais adequado.

Porque foi dado o nome de COVID-197?

A Organizag¢ao Mundial da Salude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que ndo
indicasse nenhuma localizagédo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-19,

resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenga” com indicacdo do ano em que surgiu (2019).
Qual a diferenga entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 & o0 nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que
significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenga que é
provocada pela infecdo do coronavirus SARS-CoV-2.

Quando foi detetada a COVID-19?
A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.
Qual é a origem da COVID-197?

A origem (fonte da infegdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo as
informacgdes publicadas pelas autoridades internacionais.
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1.2. Principais sintomas

Os sintomas sd@o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
o fosse

» falta de ar (dificuldade respiratéria)
e cansago

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3 Tempo de incubagao e formas de manifestacédo

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14
dias, segundo as ultima informacdes publicadas.

As pessoas infetadas podem nao manifestar nenhum sintoma ou manifestar sintomas

semelhantes a gripe de ligeiros a graves.

2. Plano de contingéncia
2.1 Identificagéo dos efeitos que a infegéo de trabalhador(es) pode causar no servigo ou entidade
Sendo uma entidade de administracdo local prestadora de servigos, os efeitos podem ser muito
graves.
e Encerramento de espagos de atendimento e/ou infraestruturas municipais;
e Alimpeza urbana diaria € um servigo essencial cuja ndo realizagdo pode colocar em causa
a salde publica;
¢ O funcionamento em mas condigdes dos esgotos e do abastecimento de agua, podem
também pdr em causa a saude publica;

¢ O bom funcionamento das escolas pode ser posto em causa.

2.2 Preparag&o para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de trabalhador(es)

+ Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma;

Em Arganil, edificios do Centro Empresarial e Tecnoldgico, Centro de Actividades Juvenis, Arquivo,
Cantina, Casa Municipal da Cultura e instalagdes junto a biblioteca Municipal, na antecdmara do
auditorio da Biblioteca Miguel Torga, utilizando a entrada lateral e as instalagdes sanitarias anexas.
Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.

Na Ceramica/Piscina, na antecdmara das instalages sanitarias do 1° andar do pavilhdo multiusos.
Responsaveis: delegado de seguranga da piscina e seu substituto.

No Vale Zebras, edificio do armazém e oficinas, na antecamara das instalagdes sanitarias privativas

dos aplicadores de fitofdrmacos. Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.
Elaborado por GA —06.03.20 5
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No Parque de Campismo no Sarzedo, num bungalow.

Responsaveis: delegado de seguranga e/ou trabalhador de servigo na recepgéo.
Em Céja, na biblioteca, instala¢des da cave, r/c pelas traseiras.

Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.

Materiais a disponibilizar: agua e bolachas, termoémetro, desinfectante para as méos, no interior e
a entrada desta area, mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis. Contentor de pedal para residuos,
forrado com 3 trés sacos plasticos.

* Definir responsabilidades;

O responsavel maximo por toda a estrutura é o Presidente da Camara.

Em cada edificio é o delegado de seguranca e o seu substituto legal.

No Centro Empresarial e Tecnolégico € a chefe de divisdo dra Angela Marques.
Nas instalagdes junto & biblioteca Miguel Torga é a coordenadora Carla Rodrigues.

» Saude e respectivos contactos;
Centro de Saude — 235 200 100

Saude 24 — 808 24 24 24

» Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;
Em todos os edificios existem mascaras cirlrgicas e desinfectante para as maos.

* Informar e formar os trabalhadores;

Ja foi disponibilizada a todos os trabalhadores a informagao da DGS sobre este assunto.

Vo realizar-se sessdes de esclarecimento — 9,10 e 11 de Margo:

Para todos os trabalhadores.

Para as trabalhadoras da limpeza dos edificios, orientages especificas sobre limpeza e
desinfecgéo de instalagbes e equipamentos.

Para os trabalhadores da limpeza urbana, orientagdes especificas.

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”,

definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogao do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
segurancga (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
hdmida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliacdo, 0 SNS
24 informa o Trabalhador:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta validagdo o resultado
podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situag&o clinica do trabalhador. O trabalhador informa o
empregador da ndo validagao, e este ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

- Caso Suspeito- Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigag¢ao epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do Trabalhador

informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Elaborado por GA —06.03.20 7
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Na situagao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde
que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serao colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de ‘“isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O empregador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigildncia da saude do trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocag¢des adicionais do Caso

suspeito validado nas instalagdes da empresa.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

Na situagao de Caso confirmado:
- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

Elaborado por GA —06.03.20 8
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- Reforgar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencédo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo

materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos

contatos proximos do doente.

5. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto préximo, determinara o tipo de vigildncia (Anexo llI).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposigao” é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do Caso;
- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco

fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposig¢ao” (casual), € definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagao durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secregbes respiratérias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
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sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a
vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢éo a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposicao
» Monitorizacédo ativa pela Autoridade de » Auto monitorizagéo diaria dos sintomas
Saulde Local durante 14 dias desde a Ultima da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
exposigao. dificuldade em respirar.
» Auto monitorizacao diaria dos sintomas da » Acompanhamento da situagéo pelo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou médico do trabalho.

dificuldade em respirar.

* Restringir o contacto social ao indispensavel.
* Evitar viajar.

* Estar contactavel para monitorizagéo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.

De referir que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao) e a verificagao de
tosse ou dificuldade em respirar;

~- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢ao, a situagdo fica encerrada
para COVID-19.
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Anexo |

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 huma empresa

Trabalhador com sintomas

I

Trabalhador informa chefia direta da sitvagso e dirige-se para a
drea de "isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagSio a
£ assegura a assi i i

Trabalhador contacta
SNS524 (808 24 24 24)

$NS 24 guestiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagso clinica Medico (LAM)

Caso Suspeito N3o Validado Caso Suspeito Validado

Trabathador informa o INEM transporta Trabalhador para 'theﬁa direta do Tr;ba:?adnr
empregador Hospital de referéncia InIorma o empregacor co caso
validado
Cotheita de amostras bioldgicas no Hosplial de
e . 0 cnpegto
- Veda acesso a rea de
[ 1 1 “isalamento”
- Colabera com & Autoridade
jde Salide local na identificac5od
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado l—- de contatos proximos do
adequados 4 situagdo clfnica do trabalhador
Trabalhador - informa os trabalhadores do
I I procedimentos
- Informa o médice do
Autoridade de Sadde Locat: trabatha
3 i i i & Informa o dos
mpregador informa o médico d Autaridade de Saude Local gador dos
h:baxlho da situaga Il'nic'a do informa o empregador dos laboratoriais positivos
Trabalhador resultados laboratoriais procede & gestia de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecio da 4rea de “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Salde Local levanta
interdi¢¥o apos descontaminagiio

Auteridade de Sadde Local informa a DGS'
das medidas implementadas
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicie

]
| |

Baixo risoe de expasicao Ako risco de expasicio

« Moniorizagho afva pela Aubnidade de
= Auto moritorizagio didria dos Saikde Local durane 14 dizs desde 3
sinomas da COVID-19, {ma exposicio;
dﬁcﬂdadehbelr:’ :;;era(:u + Auk monicrizacBo didria dos siniomas
Acomparhamend da ' da COVID-19, inchiindo ®bre, isse ou
- ) I ‘
stuacdo pelo madico do diiculdade em respirar;
irabaiho.

= Resfringir o oonlac socia ao
indispensavel,
= Eviar viajar,

= Estar contactivel para moniorizagdo
aiva duranie o5 14 dias desde 3 {ma

exposicio.
| ]
Temsintomasde COVID-197
|
| |
| Sim | Néo
\_ Procedimenios de L mﬁm
Caso suspelo COVID-19
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Registo de contacto com um caso suspeito

Trabalhadores expostos com equipamento de protecgéo individual adequado

Edificio

Data [/

Nome

Procedimentos realizados

Trabalhadores expostos sem equipamento de protecgéo individual adequado

Edificio Data [ ]
Data e hora do
Nome Morada e contacto contacto com
suspeito
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