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1. Enquadramento da questao " 3
1.1 Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19
COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a doenga provocada por
um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo respiratoria grave como a

pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade

chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.
O que sao os coronavirus?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegbes nas pessoas. Normalmente
estas infegbes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a uma gripe

comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.
Este coronavirus é igual aos outros virus?

Nao. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total conhecimento sobre este,
sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS.
E necessario mais tempo de investigacéo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e

qual o tratamento mais adequado.
Porque foi dado o nome de COVID-19?

A Organizagao Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que nao

indicasse nenhuma localizagdo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-19,

” o«

resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenga” com indicagado do ano em que surgiu (2019).
Qual a diferenca entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que
significa “sindrome respiratoria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenga que é

provocada pela infecdo do coronavirus SARS-CoV-2.

Quando foi detetada a COVID-19?

A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.
Qual é a origem da COVID-197?

A origem (fonte da infegao) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo as

informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.
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1.2. Principais sintomas

Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

 febre

o tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)
e Cansacgo

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3 Tempo de incubacgao e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) € de 2 a 14

dias, segundo as ultima informagdes publicadas.

As pessoas infetadas podem nao manifestar nenhum sintoma ou manifestar sintomas

semelhantes a gripe de ligeiros a graves.

2. Objectivo

De forma a dar resposta a uma intervencao eficaz para retoma da atividade comercial que se
desenvolve na feira e mercado semanal, da responsabilidade da Camara Municipal de Arganil
(CMA), preparou-se este Plano, instrumento de orientagao para a gestdo de meios e agdes de
prevencao e de resposta a casos suspeitos de infegao.

O Plano define:

1 - A estrutura de decisdo, coordenagao, monitorizagao e divulgacao de informacao;

2 - Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagéo da doenga junto dos feirantes,
consumidores e trabalhadores da camara Municipal de Arganil.
Este documento baseia-se nas orientagdes da Direcdo-Geral da Saude.

As situacdes nao previstas no Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3. Execugao

Este plano aplica-se a feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e trabalhadores da
Camara Municipal que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

Cada interveniente atuara perante a situacao identificada, em conformidade com as fun¢gdes que
Ihes estdo cometidas.

A implementacao destas medidas tera sempre em consideragao as recomendacdes emanadas pela

Direcgédo Geral de Saude (DGS) e a actuacgéao por parte de todos os intervenientes.
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4. Direcgao e coordenacao

A direcgao e coordenagao € do vereador que superintende estes espacgos, Luis Miguel Almeida,

sendo a aplicagao e gestao no local da responsabilidade do coordenador do mercado e feira, Elisio

Simdes.

Colaboram o veterinario municipal, os bombeiros voluntarios de Arganil, retirada de casos suspeitos

e a unidade local de saude.

A activacao e desactivacao deste plano € da responsabilidade do vereador que exerce a direcgao

e coordenacgao.

5. Accoes a desenvolver
PREVENGAO:

a) Divulgacao do Plano na Internet.

b) Divulgacéo de informagao sobre medidas de prevencgéo (anexos);

c) Reforgo de medidas de limpeza;

d) Formagao dos recursos humanos;

e) Quais as tarefas essenciais dos trabalhadores da Camara Municipal de Arganil;
f) Aquisicdo de equipamentos de proteccao;

g) Disponibilizar solugdo de base alcoodlica de desinfecao;

h) Acompanhar o evoluir da situagéo.

RESPOSTA
Esta fase €& desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente:
a) Reforgo da divulgagao de informagéo sobre prevengao a todos os intervenientes;
b) Reforgo da higienizagao dos locais;
c) Garantir a existéncia de gel desinfectante para as maos
d) Garantir a reposigédo dos equipamentos de protecgéo individual,
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢ao por COVID-19:
- Implementar medidas com vista a conteng¢ao da disseminacao da doenca;
providenciar meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega de um kit de protegao individual;

encaminhamento para um espacgo de isolamento (ver anexos);
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f) Informar os municipes sobre a eventual pertufbazéo no funcionamento do mercado e feira;

g) Publicar relatérios com informagao sobre casos ocorridos;.

h) ldentificacdo e aplicar medidas a trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecao.

RECUPERAGAO

Esta fase € marcada:

pela cessacao do aparecimento de novos casos;

pela recuperacao clinica dos ultimos infetados;

pelo regresso gradual a normalidade;

a) Continuagao da aplicacdo de medidas de protecéo e limpeza de instalagdes;

b) Controlo permanente da situagado, com vista a detetar possiveis casos subsequentes de infegéo;
c) Informagao aos municipes sobre a normalizagédo de funcionamento do mercado e feira.

6. Procedimentos

Para feirantes, trabalhadores e consumidores com sintomas de COVID-19

Aparecimento de sintomas

!

O feirante, colaborador ou consumidor

Informa o trabalhador da CMA

!

O trabalhador da CMA acompanha o individuo a sala de isolamento

e fornece kit de proteccao individual

!

O individuo contacta o SNS 24
808 24 24 24 e segue as orientagdes do SNS

!

O trabalhador da CMA informa da situagcao o vereador responsavel

CMA - Camara Municipal de Arganil
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Para o funcionamento do mercado e feira

Funcionamento do Mercado e Feira Semanal - em regime gradual
Regras e Orientacoes

Considerando o disposto no artigo 7.°/1/a) do Regime da situagcado de calamidade, publicado em
Anexo a Resolugao do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17/05, importa definir a lotacéo a
observar, de acordo com a regra de ocupag¢ao maxima (0,05 p/m2),

neste sentido o n.° de pessoas que podem ocupar, ao mesmo tempo, o Mercado Municipal e a
Feira Semanal é de 100.

Horario:

e Horario de Funcionamento — das 06h00 as 16h00;
e Horario de Abertura ao Publico — das 08h00 as 14h00;

Dos mapas anexos constam os locais de:

e entrada e saida dos espacos;

¢ sinalética de sentido de circulacao;

e sala de isolamento;

e |ocais vedados ao acesso do publico;

Regras/Orientagbes Gerais
(com as necessarias adaptagdes)

o afetagcdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area;

e adocgao de medidas que assegurem uma distancia minima de 2m entre as pessoas, incluindo
aquelas que estdo efetivamente a adquirir o produto ou a receber o servigo, podendo, se
necessario, determinar-se a nao utilizacdo de todos os postos de atendimento ou de
prestacéo do servico;

e garantia de que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo tempo
estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens ou servigos;

e uso obrigatério de mascara ou mascara e viseira;

e desinfecao das maos e utensilios/espaco;

e uso de luvas, quando necessario;

e disponibilizagcao de solugao antissética de base alcodlica para o publico;

e promover a contengdo, tanto quanto possivel, pelos trabalhadores ou pelos clientes, do
toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem
preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos trabalhadores;

e atender com prioridade os profissionais de saude, os elementos das forgas e servigos de
seguranga, de proteg¢ao e socorro, o pessoal das for¢gas armadas e de prestagao de servigos
de apoio social;

e Respeito pelas regras e orientagdes da DGS.
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Regras/Orientagdes Especificas
Quiosques e Bares

e ocupacgao, no interior do estabelecimento, ndo exceda 50 % da respetiva capacidade, tal
como definida no artigo 133.° do anexo ao Decreto -Lei n.° 10/2015, de 16 de janeiro, na sua
redacao atual;

e ¢& permitida a ocupacdo ou o servico em esplanadas, desde que respeitadas, com as
necessarias adaptacgdes, as orientacdes da DGS para o setor da restauracgao;

e possibilidade de regime de “take away”;

e uso obrigatério de mascara ou mascara e viseira;

e desinfecao das maos e utensilios/espaco;

e uso de luvas, quando necessario;

e disponibilizacdo de solucéo antissética de base alcodlica para o publico;

e promover a contencdo, tanto quanto possivel, pelos trabalhadores ou pelos clientes, do
toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem
preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos trabalhadores;

e atender com prioridade os profissionais de saude, os elementos das forcas e servicos de
seguranca, de protecao e socorro, o pessoal das forgas armadas e de prestagéo de servigos
de apoio social;

e Respeito pelas regras e orientagdes da DGS.

6.1 — Alteragao de 08.06

Com a reabertura total da feira semanal, a partir do dia 12 de Junho, o numero de pessoas que
podem ocupar, ao mesmo tempo, o Mercado Municipal e a Feira Semanal é de 300.
Ver anexos 3 e 4 — plantas de circuitos e de circulacao.

7. Gestao de residuos

Estao disponiveis no recinto da feira e mercado contentores para deposi¢ao quer de residuos da

fracao indiferenciados quer das fragdes recolhidas seletivamente (ecopontos).
Residuos da Fracao Seletiva - Embalagens de plastico e Papel cartao

As embalagens de plastico devem ser colocadas no contentor amarelo e o papel e cartdo no

contentor azul, que se encontram disponiveis no recinto.
Residuos da Fracao Indiferenciada — Lixo comum

Os residuos devem ser colocados dentro de sacos, que devem ser bem fechados e colocados
dento dos contentores de residuos indiferenciados disponiveis no recinto.

Luvas, mascaras e outros equipamentos de protecao utilizados

Estes materiais de protecdo, mesmo que n&o estejam contaminados, devem ser sempre

depositados no contentor de recolha indiferenciada em saco bem fechado.
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N&o devem, em caso algum, ser colocados no ecoponto, pois ndo sdo reciclaveis.

Como abrir e fechar o contentor

Para abrir e fechar a tampa do contentor, recomenda-se o0 uso de algo que impecga o contacto direto

com a tampa.

Importa salientar que ap6s o0 manuseamento de residuos deve lavar sempre as maos, com agua e

sab&o, durante pelo menos 20 segundos.

Bibliografia consultada:

Resolugcédo Conselho de Ministros 33-A 2020
Plano Contingéncia COVID-19 v 0605 da CMA
Orientagdes da DGS

Planos de outros Municipios
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Fotografia do Mercado Municipal com entrada e saida
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MERCADO MUNICIPAL
ESQUEMA DE CIRCULACAO
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¢ REPUBLICA SERVIGO NACIONAL D G S desde

_ Direcao-Geral da Saude
SAUDE

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg.

N (=] |

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
a\\ ﬁ ‘x 5
Palma direita sobre o0 dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimas opostas com
entrelacados e vice versa 0s dedos entrelagados

A %

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na paima da méo
salma direita e vice versa esquerda e vice versa

v 10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartéavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

N\

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa

(4 A

R

As palmas das
maos com dedos
entrelacados

\, /

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

(5 \

\ S

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelacados

f'a N\
@ W
\\ J

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Dlrwm-ﬂmldulm

www.dgs.p
WORLD ALLIANCE
f YPATIENT SAFETY i‘
|
i
) i

r3gia Mandal da Saide Minigtério da Sadde



MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

1 (1 1°
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27
@ @ RETIRAR A MASCARA Ve
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (3°) o
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE 2L Wbl e [
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apods cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,
#ESTAMOSON e e B
#UMCONSELHODADGS Y e

SAUDE

smvwco Moo ' D G S 1899

Direcdo-Geral da Saude



MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a *
distancia de
seguranca das

outras pessoas de
1,5 - 2 metros
_‘_

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA ‘SNS .DGS_
#ESTAMOSON PORTUGUESA

# U M C O N S E I_ H O DA D G S Protegida pelo Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
18/05/2020
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Registo de contacto com um caso suspeito
Trabalhadores expostos com equipamento de protecgdo individual adequado
Edificio Data__ / /

Nome Procedimentos realizados

Trabalhadores expostos sem equipamento de protecgéo individual adequado
Edificio Data__ / /

Data e hora do
Nome Morada e contacto contacto com

suspeito
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