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1. Enquadramento da questao

1.1 Explicitagéo do que é o Corona Virus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Salde, 4 doenga provocada por
um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo respiratéria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros palses.

O que sao os coronavirus?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente
estas infecoes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe

comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pheumonia.
Este coronavirus é igual aos outros virus?

N&o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total conhecimento sobre este,
sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanga (geneticamente) ao SARS.
E necessario mais tempo de investigagdo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e

qual o tratamento mais adequado.
Porque foi dado o nome de COVID-19?

A Organizagao Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que ndo
indicasse nenhuma localizagao geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-19,

resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenga” com indicagdo do ano em que surgiu (2019).
Qual a diferenga entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que
significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2°. A COVID-19 é a doenca que é
provocada pela infegdo do coronavirus SARS-CoV-2.

Quando foi detetada a COVID-197?
A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.
Qual ¢ a origem da COVID-19?

A origem (fonte da infe¢do) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo as

informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.
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1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre

tosse

falta de ar (dificuldade respiratéria)
cansago

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3 Tempo de incubacg&o e formas de manifestagéao

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14
dias, segundo as ultima informagdes publicadas.

As pessoas infetadas podem n&ao manifestar nenhum sintoma ou manifestar sintomas
semelhantes a gripe de ligeiros a graves.

2. Plano de contingéncia
2.1 |dentificag&o dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar no servigo ou entidade
Sendo uma entidade de administrag&o local prestadora de servigos, os efeitos podem ser muito
graves.
e Encerramento de espacos de atendimento e/ou infraestruturas municipais;
o Alimpeza urbana diaria é um servigo essencial cuja ndo realizagédo pode colocar em causa
a saude publica;
¢ O funcionamento em mas condigbes dos esgotos e do abastecimento de agua, podem
também p6r em causa a saude publica;

e O bom funcionamento das escolas pode ser posto em causa.

2.2 Preparagédo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de trabalhador(es)

* Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até & mesma;

Em Arganil, edificios do Centro Empresarial e Tecnoldgico, Centro de Actividades Juvenis, Arquivo,
Cantina, Casa Municipal da Cultura e instalagdes junto & biblioteca Municipal, na antecadmara do
auditério da Biblioteca Miguel Torga, utilizando a entrada lateral e as instalagbes sanitarias anexas.
Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.

Na Ceramica/Piscina, na antecamara das instalagdes sanitarias do 1° andar do pavilhdo multiusos.
Responséveis: delegado de seguranga da piscina e seu substituto.

No Vale Zebras, edificio do armazém e oficinas, na antecamara das instalagdes sanitarias privativas

dos aplicadores de fitofarmacos. Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.
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No Parque de Campismo no Sarzedo, num bungalow.

Responsaveis: delegado de seguranga e/ou trabalhador de servigo na recepgéo.
Em Cébja, na biblioteca, instalagdes da cave, r/c pelas traseiras.

Responsaveis: delegado de seguranga e seu substituto.

Materiais a disponibilizar: agua e bolachas, termémetro, desinfectante para as méaos, no interior e
a entrada desta area, mascaras cirtrgicas e luvas descartaveis. Contentor de pedal para residuos,
forrado com 3 trés sacos plasticos.

* Definir responsabilidades;

O responsavel maximo por toda a estrutura é o Presidente da Camara.

Em cada edificio € o delegado de seguranga e o seu substituto legal.

No Centro Empresarial e Tecnolégico é a chefe de divisdo dra Angela Marques.

Nas instalagdes junto a biblioteca Miguel Torga é a coordenadora Carla Rodrigues.

* Saude e respectivos contactos;
Centro de Saude - 235 200 100

Salide 24 — 808 24 24 24

» Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;
Em todos os edificios existem mascaras cirlrgicas e desinfectante para as méaos.

* Informar e formar os trabalhadores;

Ja foi disponibilizada a todos os trabalhadores a informagao da DGS sobre este assunto.

Vao realizar-se sessdes de esclarecimento — 9,10 e 11 de Margo:

Para todos os trabalhadores.

Para as trabalhadoras da limpeza dos edificios, orientagbes especificas sobre limpeza e
desinfecgao de instalagbes e equipamentos.

Para os trabalhadores da limpeza urbana, orientages especificas.

2.3 Tendo presentes o Plano de Desconfinamento de 30.04.2020 do Conselho de Ministros e o
Despacho n° 8/GAP/2020 de 04.05.2020 sobre Levantamento de Medidas de Desconfinamento

Medidas e entrar em vigor a partir de 06.05.2020
A Camara Municipal de Arganil, no sentido de proteger os seus Municipes e seus colaboradores,
reabre os seus servigos de atendimento ao publico de forma gradual e cumprindo os requisitos:
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- A lotagdo méaxima dos servicos de atendimento ao publico deveré ser de 5 pessoas por 100m /2
nas instalagbes fechadas, devendo sempre garantir a distancia de seguranca de 2 metros entre
Si.

-Uso obrigatério de méscaras em locais fechados com multiplas pessoas

Recomendacfes para os servicos com atendimento ao publico:

- Colaborador protegido com mascara tipo 1—

- Alcool gel disponivel no balcdo atendimento

- Existéncia de protecdo em acrilico no balcédo

- Reduzir ao minimo o nimero de objetos no balc&o de atendimento

- Sempre que houver contacto com dinheiro, preferir sempre o pagamento por MB

- Atendimento ao publico por marcagéo previa, evitando concentragédo e tempos de espera das
pessoas.

- Llimpeza do balcdo de atendimento com solugéo desinfetante apés cada atendimento;

- Colocagédo de forma bem visivel em todos os espagos sobre as recomendagées — uso de
méscara obrigatoério, disténcia de seguranca

Recomendacbes para o regresso ao trabalho dos colaboradores:

- Continua o regime de Teletrabalho sempre que as fungbes o permitam

- Assegura-se um horério desfasado e equipas em espelho sempre que possivel
- Cumpre-se a disténcia de seguranga entre cada posto de trabalho

- Colaborador com doenga crénica, deve usar sempre méscara e reforgar as medidas de
higienizacdo das méos

- Reunibes de trabalho deveréo ser feitas por videoconferéncia

- Distribuicéo de EPi a todos os colaboradores que estejam em contacto com o publico-delegado
de seguranca

- Esclarecimento sobre a correta utilizagdo dos EPI
- Existéncia de stock de segurangca de EPl em cada espago

- Avaliagcéo diaria da temperatura corporal do colaborador
Elaborado por GA — 06.03.20 - v 06.05 7
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- Instalagdes limpas e desinfectadas duas vezes ao dia. Em instalagbes utilizadas por ptblico

- Higienizag&o regular dos espagos;

(pessoas externas ao servigo) limpeza e desinfecgao de hora a hora (ter atengéo especial a
botées, puxadores e outros onde ha toque manual);
- Nos espacgos onde ha atendimento presencial ao publico, no final do atendimento devem ser
desinfectadas todas as superficies de contacto;
- Em cada posto de trabalho a desinfecgdo deve ser feita, sempre que necessario, pelo utilizador,
que devera ter a disposigdo o material necessario

Nas escolas aplica-se a Norma Orientadora de 28.04.2020 da DGS, EMGFA e DGESTE;

- Abertura dos espacos de atendimento de acordo com o Despacho do Senhor Presidente 4 Maio
de 2020

Arquivo, Balcso Unico (apenas servigos Municipais), Bibliotecas de Arganil e de Céja, Centro
Municipal de Recolha Animal — 06 de Maio

Mercado Municipal — 14 de Maio

Ceramica Arganilense, Estabelecimentos de ensino pré-escolar, Parque de Campismo e Postos

de Turismo — 01 de Junho

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifigue um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de

Contingéncia da empresa. Nas situagbes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada |
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegao (PBCI)

quanto a higiene das méos, apds contacto com o Trabalhador doente.
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O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirtrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagao epidemiol6égica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagao, o SNS
24 informa o Trabalhador:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagéo
clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregdo-Geral da Saulde, para validagdo da suspeigdo. Desta validagdo o resultado
podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa o

empregador da ndo validacao, e este Ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do Trabalhador

informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situacao de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlirgica, desde
que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serao colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia);
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- O empregador colabora com a Autoridade de Sadde Local na identificagdo dos contactos

préximos do doente (Caso suspeito validado);
- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador;

— O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagbes adicionais do Caso

suspeito validado nas instalagbes da empresa.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagéo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacado de Caso confirmado:

- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

- Refor¢ar a limpeza e desinfecao, principalmente nas supetficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestéo de reslduos hospitalares com risco biolégico.
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— A Autoridade de Satde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informagbes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salde dos

contatos préximos do doente.

5. Procedimento de vigilancia de contactos préoximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigdo do
contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposic¢do” é definido como:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢ao, zona até 2 metros) do Caso;
- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espago

fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposicao” (casual), & definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicédo a goticulas/secregdes respiratérias através

de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagao com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigéo a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguidamente apresentada:

-

e

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposicao
» Monitorizagéo ativa pela Autoridade de « Auto monitorizagédo diaria dos sintomas

Salde Local durante 14 dias desde a Ultima da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

exposicao. dificuldade em respirar.
+ Auto monitorizagao diaria dos sintomas da * Acompanhamento da situagéo pelo
COVID-19, incluindo febre, tosse ou médico do trabalho.

dificuldade em respirar.

» Restringir o contacto social ao indispensavel.
« Evitar viajar.

» Estar contactavel para monitorizagéo ativa
durante os 14 dias desde a data da uitima

exposigéo.

De referir que:

- A auto monitorizagéao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagédo de
tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos hum Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigéo, a situagéo fica encerrada
para COVID-19.
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Fluxograma de monitorizagio dos contactos préximos (trabalhadores assintométicos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assinfomatico
|
Tipo de exposicie
]
[ |
Baino risco de exposicao Al risoo de expasicao
* MonlorizagBo afva pela Aunridade de
- . Saikie Local duranis 14 dias desde a
« Avbo mororizacBo didria dos - ,
sibomas da COVID-1S, Gifna exposido;
m-lﬁoeberme,mseo.u « Auk montorizaclo didra dos sid
NN S g, da COVID-19, inchindo %bre, kisse ou
» Acompanhamen da dicuidade em Tesi '
stuaco pelo mbico do I Teawar;
rabaho. ~| = Restingir o conlato social a0
indispensavel;
I% « Evilar viajar,
» Estar contadivel para monkorizagio
&fva durante 05 14 dias desde a {Ena
exposicho.
—
Temsintomasde COVID-197
|
]
LS | [ neo |

L Procedimentos de L Siuacio
1 =Casosuspeto® encerrada para
COVID-19

Orientagéio n® 006/2020 de 26/02/2020

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1048-005 Lisboa  — Portugal { Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-maik: geral@dgs.min-satde.pt | www.dgs.pt



<

..fi-r-j
——

ANEXO Il
Registo de contacto com um caso suspeito
Trabalhadores expostos com equipamento de protecg¢do individual adequado
Edificio Data_ / /

Nome Procedimentos realizados

Trabalhadores expostos sem equipamento de protec¢ao individual adequado
Edificio Data [/

Data e hora do
Nome Morada e contacto contacto com
suspeito
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ANEXO IV

COVID-19: MASCARAS

=

No contexto atual de pandemia tém surgido muitas questdes sobre a utilizagdo de Equipamentos de
Protegdo Individual (EPls), nomeadamente, mascaras. O presente documento visa responder as duvidas
mais comuns e servir de apoio a validagdo e aconselhamento de equipamentos nas farmacias.

OMUNITARIA

DOCUMENTAGAO E VALIDAGAO

IDENTIFICAR O TIPO DE MASCARD

CIRURGICA

v’ Declaracdo de

v’ Certificado de

‘% ‘;ec:orziﬁ)izz\;tc;\/;e conformidade CE conformidade CE
fz—: fabrico 3 ASAE v" Regulamento v’ Regulamento
E v Ficha Técnica do (UE) 2017/745 ou (UE) 2016/425
> o v’ Certificado v’ Certificado
8 EN14683:2019 EN149:2001

Rotulagem em
portugués.
Classificagdo
como artigo téxtil.

Instrugdes de
colocagdo, uso,

maximo sugerido.

Lista de produtos
autorizados
disponibilizado
pelo Citevel,

Rotulagem em
portugués.

Fabricante e
referéncia da
rotulagem igual
ao referido no

C€

Sem marcacao CE:
obrigatéria norma
EN14683 ou
equivalente

Rotulagem em
portugués.

Fabricante e
referéncia da
rotulagem igual
ao referido no

E remogao e certificado. certificado.

C] ilizacs = f o A

< reutlllz:?gao do De preferéncia, Marcacdo CE com
5 artigo. com marcacao CE: organismo

= ; . e

O Numero de ciclos notificado:

&

C € xxxx 2

Sem marcacdo CE:

obrigatdria norma
EN149 ou
equivalente

1 - Listagem atualizada periodicamente no she do Citeve: hitps://www.citeve.pt/artigo/c produtos aprovados
2 - Listagem de organismos notificados disponivel no seguinte fink: btos:/ec.e
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CARACTERISTICAS E RECOMENDAGOES DE UTILIZACAO

CLASSIFICACAO

OBJETIVO UTILIZAGAO

ENTIDADE REGULADORA

MATERIA-PRIMA

CAPACIDADE FILTRACAO!

TESTES PRE-MERCADO

DURACAO UTILIZAGCAO

EXIGE TESTE DE AJUSTE?

UTILIZAGAO NA COVID19

Artigo Téxtil.

Diminuir a disseminagdo de
particulas.

ASAE

Varidvel, habitualmente
algoddo. Pode incluir
materiais filtrantes (p.e. TNT).

Minimo de 70%.

Respirabilidade.
Capacidade de Filtracdo.

Resisténcia ao desgaste.

Reutilizéveis.
Utilizagdo maxima de 4 horas.

Deve garantir possibilidade de
lavagem a 602C.

Nao

& @DGS

Utilizagdo na comunidade, por
individuos saudéveis e/ou
assintomaticos (em situagdes
em que ndo é possivel
garantir o distanciamento
social e cumprindo com as
regras de etiqueta respiratéria
e lavagem ou desinfegdo das
maos)*s.

CIRURGICA

Dispositivo Médico (DM).

Promover o controlo de
infegdo, protegendo o doente
€ 0 ambiente.

INFARMED

Duas ou trés camadas de
Tecido ndo Tecido (TNT).

Minimo de 80-85% filtragdo
bacteriana, com cerca 70-80%
capacidade de filtragdo de
particulas.

Equivalentes a PFF1.

EN14683:2019?

Uso Unico.

inutilizar quando humidas.

Ndo

@ [OF @ gpes @

Recomendadas para
individuos doentes ou
suspeitos e respetivos

cuidadores.

Recomendada a utilizagdo por

profissionais de satde, para
cuidados ndo geradores de

aerossois.

e
e

o

FFP2

Equipamento de Protegdo
Individual (EPI).

Protecdo do profissional em
ambientes de risco, quimico
ou bioldgico.

Instituto Portugués da
Qualidade (IPQ)

Fibras de polipropileno, com
ou sem valvula respiratdria.

Minimo de 95% de particulas
em suspensdo no ar.

Mascara igual as N95
(classificagdo americana).

EN149:2001+A1:2009?

Uso unico.

Em contexto de escassez, CDC
sugere utilizacdo maxima
ininterrupta de 8 horas ou 5
reutilizagbes?.

Sim

COCHE TN

Recomendadas para utilizacdo
por profissionais de satde,
para prestacéo de cuidados

geradores de aerossois.

1-Os estudos de filtraglo 530 em em

2 - De acordo com o descrito no de

AN/p TR NI SN NN 4] 52 PR

Z
2 - Norma EN14683:2014 e EN149:2001+A1:2009: Devem ser acompanhadas por certificado emitida por

3 - Reutilizag5o respiradores CDC: d .cde.

a d fitrante da mdscara.

pag. 2de 3



TECNICA DE COLOCAGAC E REMOGAO

5 B

Deve ser recomendada uma correta colocagdo e remogdo dos equipamentos de protecio respiratéria:
- Lavagem correta das mdos antes da colocacio e remocdo da mascara;

- Colocagdo pelo préprio, sempre que possivel;

- Ajustar ao nariz, tendo o cuidado de cobrir todo o rosto até ao queixo;

- Ndo tocar na mdscara durante o periodo de utilizacio da mesma;

- Remover a mascara pelos elésticos ou atilhos laterais, ndo tocando na zona frontal.

Sugere-se a visualizacio do video da OMS: hitps;

Fonte: CEDIME informa/Mascaras N° 164 Abril 2020
CEDIME - Centro de Informagéo do Medicamento
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