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1. Enquadramento da questao

1.1 Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a
doenga provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar
infecdo respiratoria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela
primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan,

provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.
O que séao os coronavirus?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infegdes nas pessoas.
Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo
ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como

pneumonia.
Este coronavirus é igual aos outros virus?

Nao. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total
conhecimento sobre este, sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter
alguma semelhanga (geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo de
investigacao para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o

tratamento mais adequado.
Porque foi dado o nome de COVID-19?

A Organizacdo Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de
transmitir e que nado indicasse nenhuma localizagdo geografica, um animal ou

grupo de pessoas. O nome, COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e

“‘doenga” com indicagao do ano em que surgiu (2019).
Qual a diferenga entre COVID-19 e SARS-COV-2?

SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final
de 2019, e que significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A
COVID-19 é a doenga que € provocada pela infegao do coronavirus SARS-CoV-
2.

Quando foi detetada a COVID-19?
Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de
Wuhan.

Qual é a origem da COVID-19?

A origem (fonte da infegdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar

ativa, segundo as informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

—h

ebr
tosse

falta de ar (dificuldade respiratoria)
cansago

D

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.3 Tempo de incubagao e formas de manifestagao

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de

sintomas) é de 2 a 14 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas.

As pessoas infetadas podem nao manifestar nenhum sintoma ou manifestar

sintomas semelhantes a gripe de ligeiros a graves.

1.4 Utilizagdo das praias de banhos, no contexto da pandemia da doenca
COVID-19 para a Epoca Balnear 2020.

O Decreto-Lei n°24/2020 de 25 de maio regula o acesso, a ocupagédo e a
utilizagcado das praias de banhos, no contexto da pandemia da doenga COVID-
19, para a época balnear de 2020. As praias constituem espacos ludicos muito
importantes em Portugal, visitadas todos os anos por milhares de pessoas, pelo
que, no atual contexto da pandemia da doengca COVID-19, importa definir os
procedimentos a ter em consideragao na utilizagdo destes espacos, de forma a
nao colocar em risco a estratégia adotada no controlo da pandemia.

O risco de contaminag&o através das secrecgdes respiratérias (tosse e espirros)
de uma pessoa infetada continua a ser o veiculo direto de transmissao, que
também acontece nestes espacos, pelo que a utilizagdo das praias nao constitui

uma excegao ao cumprimento das medidas gerais para a pandemia da doenga
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COVID-19, definidas pelas autoridades de saude, que recomendam o
distanciamento fisico e evicgao de concentragéo de pessoas, a higiene frequente
das mé&os, a etiqueta respiratéria, a limpeza e higienizacdo dos espacgos, e a
utilizagdo de mascara ou viseira, quando tal se revele necessario e adequado.
Com base em dados de surtos anteriores de SARS e MERS, os cientistas
estimam que ha um baixo risco de transmissdo do virus que causa a doencga
COVID-19 através da agua. Também é estimado que o risco de transmissao
através de sistemas de aguas residuais ou aguas de uso recreativo seja baixo.
Complementarmente, ndo existem, a data, estudos sobre a presenga do SARS-
CoV-2 na areia. Porém, a acdo conjunta da radiagao ultravioleta solar, a alta
temperatura que a areia pode alcangar durante o verdo e o sal da agua do mar
favorecem a inativacdo de agentes patogénicos, tais como coronavirus.
No entanto, considerando o principio da precaugao, é apropriado adotar medidas
de manutencao do risco tdo baixo quanto possivel, o que pode ser alcancado
através da divulgacéo intensiva a populagdo dos cuidados a ter nestes espagos
publicos, na preparacao destes espagos para que induzam a adogao de boas
praticas e na promog¢dao de uma articulagcdo de todas as entidades com
competéncia para potenciar as a¢des de prevencao e fiscalizacio.
Neste sentido, s&o definidas regras relativas a circulagdo nos acessos a praia,
evitando-se o cruzamento de pessoas, as instalagdes balneares e a ocupagao
do areal, de forma a respeitar o distanciamento fisico recomendado.
O presente decreto-lei define, no essencial, as regras aplicaveis as aguas
balneares identificadas como praias de banhos, uma vez que nestas existe maior
concentracao de utentes, a comercializacao de bens e servigos e, ainda, um
maior numero de espagos e equipamentos, o que pode resultar num aumento do

risco de contagio, caso ndo sejam adotadas as regras de higiene e segurancga.

2. Objetivo

As Praias Fluviais do interior, no caso do Concelho de Arganil constituem
espacos ludicos socialmente muito importantes, sendo estas visitadas por
imensas pessoas de diversas regides todos os anos, assumindo-se, em termos

turisticos como um foco fulcral para o turismo da regiao.
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No atual contexto da pandemia por COVID-19, serao definidos procedimentos a
ter em consideracéo na utilizacdo destes espacos, de forma a nao colocar em
risco a estratégia adotada no controlo da pandemia, e permitir a todos ir as Praias
Fluviais em seguranca. O presente documento visa dar resposta a uma
organizacao e articulagao eficaz para retomar a dindmica das Praias Fluviais, de
forma a ndo colocar em risco quem as frequenta. A Camara Municipal de Arganil
(CMA) preparou este Plano de acordo com as medidas gerais para a pandemia
de doenga COVID-19, definidas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS),
recomendando o distanciamento social, evitando o aglomerado de pessoas, a
higiene frequente das méos, a etiqueta respiratéria, a limpeza e higienizagao dos
espacos. Foram ainda considerados, o Manual / Linhas Orientadoras — Regime
excecional e temporario para a ocupacao e utilizagdo das praias, no contexto da
pandemia COVID 19, o Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio e ainda a Portaria
n.° 136/2020 de 4 de junho.

3. Execugao

Este plano aplica-se a entidades envolvidas, banhistas/utentes da praia,
nadadores salvadores, concessionarios e trabalhadores da Camara Municipal e
Juntas de Freguesia que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.
Cada interveniente atuara perante a situagao identificada, em conformidade com
as fungdes que lhes estdo cometidas.

A implementacdo destas medidas tera sempre em consideragdo as
recomendagdes emanadas pela Dire¢cao Geral de Saude (DGS) e a atuagao por

parte de todos os intervenientes.

4. Diregcao e Coordenagao

A direcao e coordenacgao é da Vereadora Erica Castanheira, que superintende
estes espacgos, sendo a aplicagdo e gestdo no local da responsabilidade da
Técnica Superior, Ana Rita Oliveira em articulagdo com os Presidentes da Juntas

de Freguesia das Praias envolvidas.
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Colaboram os Técnicos da Piscina Municipal de Arganil, o Eng.° José

Castanheira, Concessionarios das Praias Fluviais envolvidas e a Agéncia

Portuguesa do Ambiente.

A ativacdo e desativacado deste plano é da responsabilidade do vereador que

exerce a direcdo e coordenacao.

5. Agoes a Desenvolver
PREVENGAO:

a)Divulgacgao do Plano na Internet.
b) Campanhas de sensibilizagao;

c) Divulgacao de informacéo sobre medidas de prevencgao e linhas orientadoras
(anexos);

d) Sinalética especifica;

e) Reforgo de medidas de limpeza;

f) Aumento da frequéncia de recolha de residuos;

g) Aquisicao de equipamentos de protecéao individual,

h) Disponibilizar solugao de base alcodlica de desinfeg¢ao;

i) Acompanhar o evoluir da situagao/supervisao e fiscalizagao.

RESPOSTA
Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio
em qualquer interveniente:
a) Reforgo da divulgacdo de informacédo sobre prevengdo a todos os
intervenientes;
b) Reforgo da higienizagao dos locais;
c) Garantir a existéncia de gel desinfetante para as méos
d) Garantir a reposigao dos equipamentos de protecgéo individual,
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegcdo por
COVID-19:
- Implementar medidas com vista a contencao da disseminacao da doenga,;
providenciar meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega de um kit de protecéao individual,
encaminhamento para um espacgo de isolamento (ver anexos);

f) Informar os utentes sobre a eventual perturbagao no funcionamento da praia;
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g) Publicar relatérios com informagao sobre casos ocorridos;

h) Identificar e aplicar medidas a trabalhadores / Nadadores Salvadores que

estiveram em contacto com um caso suspeito de infe¢ao.

RECUPERAGCAO

Esta fase € marcada:

pela cessacio do aparecimento de novos casos;

pela recuperagao clinica dos ultimos infetados;

pelo regresso gradual a normalidade;

a) Continuacao da aplicagdo de medidas de protegéo e limpeza de instalagdes;
b) Controlo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis casos
subsequentes de infe¢ao;

c¢) Informagao aos municipes / utentes sobre a normalizagado de funcionamento

da praia.

6. Praias Fluviais
A época balnear no Concelho de Arganil inicia-se no proximo dia 01 de Julho e

prolonga-se até 31 de agosto, este ano, com um conjunto de novas orientagdes
e regras face a Pandemia por COVID-19. Fora desse periodo nao esta
assegurada a assisténcia a banhistas, pelo que deverdo os mesmos tomar as
devidas precaucgodes, desaconselhando-se a pratica de banhos.

De acordo com o Decreto-lei n.° 24/2020 de 25 de maio, foram definidas as
regras aplicaveis as aguas balneares identificadas como praias de banhos, onde
existe uma maior concentracédo de utentes, comercializagao de bens e servicos,
0 que podera resultar num aumento do risco de contagio, caso ndo sejam
adotadas as regras de higiene e segurancga.

Neste ambito a Agéncia Portuguesa do Ambiente, definiu a capacidade potencial

de ocupacéao das Praias de Banhos do Concelho:

Praia de banhos, vigiada :cz:jp:ac;gzczi-opz?:ze:‘lt::) Horarios Nadadores Salvadores
Piodao 20 12h00-17h00, todos os dias
Pomares 150 Segunda a Sexta 13h30-19h30
Coja 330 Sabado e Domingo 11h30-19h30
Benfeita 40
Peneda Cascalheira/Secarias 100
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Conforme tabela supra as Praias Fluviais que estao contempladas por este Plano
de contingéncia, sdo Cascalheira - Secarias, Cdja, Benfeita, Pomares e Piédao.

Praia Fluvial de Cascalheira — Secarias

Praia Fluvial de Coja

Praia Fluvial de Benfeita
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Praia Fluvial de Pomares

7. Estacionamentos
Estabelecer e sinalizar o local de estacionamento para os banhistas/utentes,

assim como os locais onde é proibido estacionar. A autarquia e Juntas de
Freguesia devem proceder ao ordenamento do espago de estacionamento,
sempre que possivel.

O estacionamento para pessoas com mobilidade reduzida, também se encontra

definido e sinalizado.

8. Acessos/Circuitos de circulagdo a Praia Fluvial (em anexo)

Antecipadamente ao acesso das zonas balneares por parte dos
banhistas/utentes, estes devem realizar uma consulta ao painel de informacéao
acerca do estado de ocupacgado da Praia ou consultando a app InfoPraia,
preferindo as que estdo com um nivel de ocupagdo mais baixo, assinaladas a
verde, bem como praias vigiadas e com controlo da qualidade. Evitando assim a

afluéncia excessiva as Praias.

Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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A forma de divulgacdo da ocupagao sera através da app InfoPraia e com a

sinalizagao através de bandeiras hasteadas em cada uma das praias de banhos.

D> >

Verde: ocupacdo baixa Vermelho: ocupagio
[corresponde a uma utilizacio até um
porscy plena

Logo verificado o estado de ocupagéao da Praia, o acesso (entrada e saida) sera

através de um circuito de circulagao especifico e definido (em anexo), que pode
também ser consultado no painel de informacdo de cada praia. Apos a
higienizacdo das maos e colocagdo da mascara, o banhista inicia o percurso
indicado com a respetiva sinalética, onde deve ser respeitado o distanciamento
social de 1,5m, evitando as paragens e aglomerados e circulando pela direita.

Esta circulagao implica a utilizagao de calgado.

9. Aproveitamento do areal/Areas definidas para uso balnear

No que diz respeito ao areal, os banhistas devem cumprir o distanciamento de
segurancga de 1,5m de grupos diferentes.

No caso das Praias que consigam contemplar os chapéus-de-sol, estes devem
estar afastados, no minimo 3 metros de diferentes grupos.

Relativamente aos equipamentos de banho como as gaivotas, escorregas,
chuveiros de interiores de corpo ou de pés, ficam estes interditos a sua utilizacao.
Ao sair da Praia Fluvial, ndo deixar residuos, devendo ser devidamente
acondicionados e colocados nos contentores respetivos, de salientar que,
mascaras e luvas sao sempre depositados nos contentores de residuos

indiferenciados.

Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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10. Instalagoes sanitarias

A limpeza das instalag¢des sanitarias esta a cargo dos respetivos concessionarios
e Juntas de Freguesia envolvidas, de acordo com as orientagdes da DGS e
protocolo de higienizagéao.

Nas instalagdes sanitarias, € obrigatorio:

- Utilizagcao de calgado;

- Respeitar a distancia de segurancga;

- Protecao pessoal, como higienizar as méos, utilizagdo de mascara no interior
da instalacéo;

- No exterior das instalacdes, deve ter a informagao sobre 0 numero maximo de
utentes;

- Zona de espera por parte dos banhistas, aguardando a sua vez no exterior,
mantendo as distancias de segurancga.

- Disponibilidade de sabéo liquido para a lavagem das maos;

- Proceder a frequente higienizagédo do espaco, esta recorrendo aos produtos de
desinfegao do tipo TP2 autorizados e ou notificados a DGS no ambito do Sistema

REACH, com registo das agdes de limpeza efetuadas.

11. Gestao de Residuos
Estdo disponiveis nas Praias de Banhos contentores para deposicdo quer de
residuos da fragdo indiferenciados quer das fragbes recolhidas seletivamente

(ecopontos).

Residuos da Fracao Seletiva - Embalagens de plastico, papel cartao e
vidro

As embalagens de plastico devem ser colocadas no contentor amarelo, o papel
e cartdo no contentor azul e o vidro no contentor verde, que se encontram

disponiveis no recinto.

Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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Residuos da Fracao Indiferenciada — Lixo comum
Os residuos devem ser colocados dentro de sacos, que devem ser bem fechados
e colocados dento dos contentores de residuos indiferenciados disponiveis no

recinto.

Luvas, mascaras e outros equipamentos de protecao utilizados

Estes materiais de protecdo, mesmo que nao estejam contaminados, devem ser
sempre depositados no contentor de recolha indiferenciada em saco bem
fechado.

Ndo devem, em caso algum, ser colocados no ecoponto, pois ndo sao
reciclaveis.

Como abrir e fechar o contentor

Para abrir e fechar a tampa do contentor, recomenda-se o uso de algo que
impega o contacto direto com a tampa.

Importa salientar que apos o manuseamento de residuos deve lavar sempre as
maos, com agua e sabao, durante pelo menos 20 segundos.

A recolha de residuos sera efetuada com uma maior frequéncia.

12. Sala de Isolamento Social e Procedimentos
Para banhistas/utentes, trabalhadores/Nadadores Salvadores e

concessionarios com sintomas de COVID-19

Nas praias abrangidas pelo presente plano, os postos de primeiros socorros /
mala de primeiros socorros dos Nadadores Salvadores encontram-se dotados
com termometros e equipamento de protecao individual, e existe uma area

destinada ao isolamento de casos suspeitos da doenga COVID-19

Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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Aparecimento de sintomas

!

O banhista/utente, colaborador ou concessionario

Informa o Nadador Salvador

!

O Nadador Salvador acompanha o individuo a sala de isolamento

e fornece kit de protecao individual

!

O individuo contacta o SNS 24
808 24 24 24 e segue as orientagdes do SNS

!

O Nadador Salvador informa da situagao o trabalhador da CMA

!

O Trabalhador da CMA informa da situacao o vereador responsavel

Bibliografia consultada:

Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio

Manual / Linhas Orientadoras — Regime excecional e temporario para a ocupagao e utilizagdo das praias,
no contexto da pandemia COVID 19

Portaria n.° 136/2020 de 4 de junho.

Plano Contingéncia COVID-19 v 0605 da CMA

Orientagdes da DGS

Elaborado por FT e AR —29.06.2020
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ANEXOS (Fotografias e Documentos)

Exemplo de Sinalizacio existente nas Praias Fluviais de Banhos

Praia Fluvial de Benfeita .2y | Praia Fluvial de Benfeita

>
Use mascara
E NTRAD A e chineles nos Mantenha
apolos de prala odistanclamento
T fisico de seguranca

tiptizns
e Heep the sefzty diszance

A seguranca é a sua praia

A the 2ach safety comes it

Praia Fluvial de Benfeita o2y

Use mascara

e chinelos nos
apoios de praia
Wear a mask and flip flops
at beachside facilities

Mantenha
o distanciamento
fisico de seguranca

Heep the safety distance

A seguranca é a sua praia A seguranca é a sua praia

Al the beach, safely coness fist Aoz beach, sl comesfirst

Praia Fluvial de Benfeita o

SENTIDO PROIBIDO

PROCURE UMA SAIDA INDICADA

A seguranca é a sua praia

Atihe beacy, saesy comes st
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flyer “va a praia em seguranca”

Va a Praia
em Seguranca

de

dos parg zonas
sl eliibe

A clreul
P ! Lol

g dolSm

¥ ” podets w

Va a Praia
em Seguranga

NA PRAIA:

R s wa e T
nio fagam parte do mesmo grups
& Clmpbast sk sl . g s Wi

K Veclon B sk e gt 5 “ dost5m

9)

day

Protejo-se a si e aos outros! G
Seja um agente de sadde piblica.

Editais de Praia

Mapas de Praias

Mapas acessos/ circuitos

Diluicoes de lixivia (hipoclorito s6dio) recomendadas pela DGS

COVID-19: Alcool etilico a 70%

Folheto Lavagem de maos

Lavagem de maos — Solucéo a base de alcool

Orientacdo DGS limpeza de superficies

Orientacdo Restauracido e Bebidas

Mascaras
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REPUBLICA
PORTUGUESA

AMBIENTE E
AGAO CLIMATICA

agéncia portuguesa
il do piente

EDITAL DE PRAIA

Nos termos do disposto na alinea b) do n.° 6 do artigo 9.° da Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro, bem como nos termos dos artigos 5.° a
10.0 da Lei n.0 44/2004, de 19 de agosto, nas suas atuais redagoes, da Lei n.9 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.© 61/2017, de
1 de agosto, do Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.© 97/2018, de 27 de novembro, do artigo 8.9 da
Portaria n.® 14/2014, de 23 de janeiro, do Decreto Regulamentar n.® 16/2008, de 26 de agosto, da Portaria n.® 311/2015, de 28 de setembro,
alterada e republicada pela Portaria n.© 168/2016, de 16 de junho e, ainda, do Decreto-Lei n.® 74/2007, de 27 de margo, faz-se saber o
seguinte:

1. ZONA DE APOIO BALNEAR (ZAB)

a.
b.
c.
d.

e.

Nome da Praia — BENFEITA

Agua Balnear — BENFEITA - PTCU7N

Extensdo frente de Praia - 45 metros

Concessiondrio — JUNTA DE FREGUESIA DE BENFEITA
Concelho - ARGANIL

2. SERVIGCOS E REQUISITOS

14

C.

e

Servigo de assisténcia aos banhistas

O servico de seguranga aos banhista é assegurado diariamente
de 1 de julho a 31 de agosto, das 13:30 até as 19:30 horas e
ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30 horas.

Periodo de almocgo das ------ até as ------ horas.

Dispositivo de vigilancia e socorro

Nos termos estabelecidos no artigo 30.6 do Regulamento do
Nadador-salvador aprovado pela Lei n.° 68/2014, de 29 de
agosto, alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de agosto e do
artigo 32.° do Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26 de
agosto.

Materiais e equipamentos de assisténcia a banhistas

Nos termos estabelecidos no Anexo A da Portaria n.2 311/2015,
de 28 de setembro, alterada e republicada pela Portaria n.0
168/2016, de 16 de junho.

Posto de primeiros socorros

»N3do Existe» um posto de primeiros socorros na praia.

3. SINALIZAGCAO DA PRAIA

Sig

cado das bandeiras:

Verde - permitido tomar banho e nadar

Amarelo - cuidado, é proibido nadar

Vermetho - perigo, é proibido entrar na agua

Xadrez - praia temporariamente sem vigilancia

1:0 R

Listada - delimitagdo zona mais segura para
banhos

4. ATIVIDADES INTERDITAS

a.

4

a

®©

A circulagdo e estacionamento de veiculos motorizados, fora
das vias de acesso estabelecidas para o efeito e para além dos
limites definidos dos parques e zonas de estacionamento. Nao
se incluem nesta interdicdo os veiculos de emergéncia,
devidamente identificados e em servigo, veiculos oficiais ligados
a prevengdo, fiscalizacdo, socorro e manutengdo ou outros
envolvidos em missdes legitimadas e/ou autorizadas pelas
entidades competentes;

A utilizacdo dos parques e zonas de estacionamento para outras
atividades sem licenciamento prévio;

A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e
zonas de estacionamento entre as 00h e as 08h;

Operar quaisquer plataformas nauticas motorizadas ou ndo
motorizadas nas dreas destinadas a banhos. A aproximagao a
margem deve ser efetuada a velocidade minima e perpendicular
ao limite do plano de dgua;

0 sobrevoo por qualquer aeronave abaixo de 1000 pés, com
excegdo dos destinados a operacdes de emergéncia, vigilancia
e salvamento;

A pratica de body board, surf, windsurf e outras atividades
desportivas similares, como a circulacdo de gaivotas, géndolas
e outras plataformas a remos ou a vela, nas areas reservadas
a banhistas;

A pratica de /land kiting e kite cross;

A atividade de pesca ludica fora das dreas designadas para o
efeito;

A apanha de plantas, bivalves ou peixes com fins econémicos;
A pratica de atividades desportivas ou recreativas com bola ou
com recurso a objetos arremessadveis ou que possam causar
incomodo aos outros banhistas, fora das areas terrestres ou
aquaticas expressamente demarcadas para o efeito;

zagdo de equipamentos sonoros e desenvolvimento de
atividades geradoras de ruido que, nos termos da lei, possam
causar incomaodo;

A realizacdo de quaisquer agdes ou atividades que possam
colocar em risco a seguranga ou a salde dos banhistas ou a

m. O exercicio de atividades de venda ambulante

n

0.

®

ol

n

t.

integridade biofisica do local, nomeadamente a destruicdo de
vegetacdo e a alteracdo da morfologia do terreno;

sem
licenciamento;

Atividades publicitarias sem licenciamento e fora das areas
demarcadas ou dos painéis instalados;

A permanéncia e circulagdo de animais nas areas
concessionadas e/ou vigiadas, exceto cdes de assisténcia
treinados ou em fase de treino, devidamente certificados, para
acompanhar, conduzir e auxiliar pessoas com deficiéncia;

O depdsito ou abandono de lixo ou quaisquer residuos fora dos
recetaculos proprios;

O depodsito ou abandono de quaisquer objetos de vidro ou
outros produtos de material fragmentavel e contundente fora
dos recetaculos proprios;

A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizacdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulagdo a pé;

Acampar fora das zonas designadas para o efeito;
Fazer fogo.

5. REGIME DE CONTRAORDENACOES
(nos termos dos Decreto-Lei n.© 96-A/2006, de 2 de junho)

5.1 Titulares de licengcas ou concessdes de zonas de apoio
balnear
5.1.1 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a
€ 2500:

a.

=]

Utilizacdo das estruturas de apoio a atividade balnear para fins
diversos aos previstos na respetiva licencga;

Abertura ou encerramento da ZAB fora das datas legal ou
contratualmente definidas;

Incumprimento dos requisitos estabelecidos para a zona
balnear, quanto ao nimero de nadadores-salvadores;

Abertura da zona balnear sem que estejam efetuadas as
vistorias nos termos legalmente estabelecidos;

N&o participagdo de acidentes na zona balnear as autoridades
competentes, nomeadamente APA e SEPNA/GNR, no prazo de
vinte e quatro horas apds a sua ocorréncia;

N3o assegurar os cuidados imediatos de saude e outros que,
nos termos da respetiva zona balnear, sejam necessarios
ministrar aos utentes do espago balnear;

Exploracdo de estruturas de apoio a atividade balnear, ainda
que sem encargos para o utilizador, sem que para tal disponha
de licenca;

Utilizacdo de espacos com dreas superiores as licenciadas;
Auséncia de pagamento de taxas devidas para o exercicio da
sua atividade, consoante aplicdvel, 8 APA e a Autarquia;

Auséncia de sinalizagdo de dreas de interdi¢do da navegacdo,
de pesca idica e de caga submarina, sempre que aplicavel;
Ndo delimitacdo dos corredores de navegagdo restrita, em
particular os destinados ao embarque e desembarque de
passageiros ou aluguer de embarcagbes, e acesso de
embarcagdes a praia;

Inobservancia das determinacdes das entidades competentes
quanto aos meios de informagdo ao publico, em especial as
especificagdes respeitantes a meios e equipamentos afetos a
seguranca, vigilancia, socorro, salvamento e assisténcia aos
banhistas;

. Sinalizagdo insuficiente das zonas de toldos e de chapéu-de-sol

e demais areas especificas da zona balnear.

5.1.2 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 350 a
€ 3500:

a.

N3o desmontar as instalages que, no final do periodo da
licenga, tenham de ser removidas;

Sinalizacdo insuficiente das zonas de banhos, interditas a
banhos, de atividades desportivas, corredores de aproximagdo
e zonas perigosas;

Utilizagdo, na atividade de nadador-salvador, de pessoal ndo
certificado;

Manter nadadores-salvadores a desempenhar tarefas estranhas
a sua atividade funcional, como sejam o aluguer e montagem
de barracas, toldos ou embarcacdes, servico de mesa e bar,
transporte de aprestos e cadeiras e, no geral, todas as
atividades que possam prejudicar a sua fungdo de salvaguarda
da seguranca dos banhistas;

Ndo manter na area licenciada as condigdes de higiene e
salubridade adequadas;

Ndo manter os materiais e equipamentos afetos a exploracdo
em estado de adequada operacionalidade e em boas condigbes
de conservacao e apresentacdo;

a.

T

Ndo manter os materiais e equipamentos destinados a
informacdo, vigildncia e prestagdo de socorro e salvamento
instalados de acordo com as normas fixadas pelas entidades
competentes;

Incumprimento das disposicdes estabelecidas pela APA,
designadamente as respeitantes as condigbes necessérias ao
ato de licenciamento.

5.2 Nadadores-salvadores
Constitui contraordenagado punivel com coima de € 100 a € 1000:

o

C.

a

e.

5.3
5.3
a.

o

5.3
a.

b.

5.3

Afastamento injustificado da drea de vigildncia e socorro
durante o seu horario de servigo;

Falta de atengdo com a zona de banhos, assumindo
comportamentos contrarios aos deveres especiais de diligéncia
e compostura no exercicio das suas fungbes, tais como
definidos por lei, e que prejudiquem a sua atividade funcional;
Incumprimento da sinalizagdo de bandeiras em desrespeito as
instrucbes e determinagdes que a APA ou o SEPNA/GNR lhes
tenham dado;

Icar a bandeira indicativa de servico de salvamento
temporariamente desativado sem justificagdo adequada;
Estar uniformizado de forma irregular e que ndo permita
visualizar estar no exercicio da sua funcdo de nadador-
salvador,

Utentes
.1 Constitui contraordenagao punivel com coima de € 30 a € 100:

A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizagdo para
qualguer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulagdo a pé;

A transposig@o de barreiras de protegdo existentes nas praias,
nomeadamente as que visem impedir 0 acesso a zonas
sinalizadas com sinalética de perigo ou interdigdo.

.2 Constitui contraordenagao punivel com coima de € 55 a € 550:

Incumprimento dos sinais de informagdo estabelecidos, tais
como bandeiras, placas, boias, das normas constantes de
editais de praia e das instrugdes dadas pelos nadadores-
salvadores relativamente a situagdes suscetiveis de colocar a
seguranca de terceiros em perigo;

Incumprimento das limitagdes legais estabelecidas para as
atividades nauticas motorizadas e ndo motorizadas ou praticar
tais atividades a margem das determinagdes das autoridades
maritimas.

.3 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a

€ 1000 (alinea a.) e de € 250 a € 2500 (alinea b.):

a.

b.

A destruicdo, danificacdo, deslocagdo ou remocdo da sinalética
ou das barreiras de protecdo existentes nas praias;

A circulagdo ou o estacionamento de veiculos motorizados,
nomeadamente automadveis, motociclos, ciclomotores, triciclos
e quadriciclos, nas praias, fora dos locais estabelecidos para o
efeito.

5.4 Caso a infragdo seja praticada por pessoas coletivas, os
montantes minimos e maximos das coimas previstas nos n.%s
anteriores poderdo ser elevados, nos termos legais.

6.

FISCALIZACAO, CONTRAORDENACAO E DECISAO

PROCESSUAL

a.

b.

7.

Compete a APA, assim como a outras entidades que exercam
jurisdicdo em ZAB, nomeadamente o SEPNA/GNR, a
fiscalizagdo do cumprimento das disposicdes estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho;

A APA é a entidade competente para instaurar e instruir os
processos de contra-ordenacdo, relativamente a infraccGes
praticadas nas praias de aguas fluviais e lacustres,

ACESSO, OCUPACAO E UTILIZACAO DA PRAIA, NO

CONTEXTO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Nos termos estabelecidos no Decreto-Lei n.0 24/2020, de 25 de
maio, que regula o acesso, a ocupagdo e a utilizagdo das praias de
banhos para a época balnear de 2020,

Coimbra, 15 de junho de 2020
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Nos termos do disposto na alinea b) do n.° 6 do artigo 9.° da Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro, bem como nos termos dos artigos 5.° a
10.0 da Lei n.© 44/2004, de 19 de agosto, nas suas atuais redagbes, da Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.? 61/2017, de
1 de agosto, do Decreto-Lei n.0 96-A/2006, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.© 97/2018, de 27 de novembro, do artigo 8.9 da
Portaria n.© 14/2014, de 23 de janeiro, do Decreto Regulamentar n.? 16/2008, de 26 de agosto, da Portaria n.? 311/2015, de 28 de setembro,
alterada e republicada pela Portaria n.© 168/2016, de 16 de junho e, ainda, do Decreto-Lei n.0 74/2007, de 27 de margo, faz-se saber o
seguinte:

1. ZONA DE APOIO BALNEAR (ZAB)

a.

b.

Nome da Praia - CASCALHEIRA-SECARIAS
Agua Balnear — CASCALHEIRA-SECARIAS - PTCQ8C
Extensdo frente de Praia - 72 metros

Concessionario - JUNTA DE FREGUESIA DE SECARIAS-Maria
de Lurdes Rodrigues Francisco Batista

Concelho - ARGANIL

2. SERVICOS E REQUISITOS

o

Servico de assisténcia aos banhistas

0 servico de seguranga aos banhista é assegurado diariamente
de t de julho a 31 de agosto, das 13:30 até as 19:30 horas e
ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30 horas.

Dispositivo de vigilancia e socorro

Nos termos estabelecidos no artigo 30.9 do Regulamento do
Nadador-salvador aprovado pela Lei n.0 68/2014, de 29 de
agosto, alterada pela Lei n.0 61/2017, de 1 de agosto e do
artigo 32.9 do Decreto Regulamentar n.? 16/2008, de 26 de
agosto.

Materiais e equipamentos de assisténcia a banhistas

Nos termos estabelecidos no Anexo A da Portaria n.© 311/2015,
de 28 de setembro, alterada e republicada pela Portaria n.®
168/2016, de 16 de junho.

Posto de primeiros socorros

»Existe» um posto de primeiros socorros na praia, onde
podem ser efectuados tratamentos de emergéncia das 13:30
até as 19:30 horas e ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30.

3. mHZ>_-HN>nMO DA PRAIA
Significado das bandeiras:

Verde - permitido tomar banho e nadar

Amarelo - cuidado, é proibido nadar

Vermelho - perigo, é proibido entrar na dgua

Xadrez - praia temporariamente sem vigilancia

Listada - delimitagdo zona mais segura para
banhos

4. ATIVIDADES INTERDITAS

a.

&

[=8

)

A circulagdo e estacionamento de veiculos motorizados, fora
das vias de acesso estabelecidas para o efeito e para além dos
limites definidos dos parques e zonas de estacionamento. Ndo
se incluem nesta interdicdo os veiculos de emergéncia,
devidamente identificados e em servico, veiculos oficiais ligados
a prevengdo, fiscalizagdo, socorro e manuteng¢do ou outros
envolvidos em missdes legitimadas e/ou autorizadas pelas
entidades competentes;

A utilizagdo dos parques e zonas de estacionamento para outras
atividades sem licenciamento prévio;

A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e
zonas de estacionamento entre as 00h e as 08h;

Operar quaisquer plataformas nduticas motorizadas ou ndo
motorizadas nas dreas destinadas a banhos. A aproximagdo a
margem deve ser efetuada a velocidade minima e perpendicular
ao limite do plano de dgua;

O sobrevoo por qualquer aeronave abaixo de 1000 pés, com
excecdo dos destinados a operagdes de emergéncia, vigilancia
e salvamento;

A pratica de body board, surf, windsurf e outras atividades
desportivas similares, como a circulagdo de gaivotas, géndolas
e outras plataformas a remos ou a vela, nas dreas reservadas
a banhistas;

A pratica de land kiting e kite cross;

A atividade de pesca IUdica fora das areas designadas para o
efeito;

A apanha de plantas, bivalves ou peixes com fins econémicos;
A pratica de atividades desportivas ou recreativas com bola ou
com recurso a objetos arremessaveis ou que possam causar
incémodo aos outros banhistas, fora das dreas terrestres ou
aquaticas expressamente demarcadas para o efeito;

A utilizagdo de equipamentos sonoros e desenvolvimento de

atividades geradoras de ruido que, nos termos da lei, possam
causar incomodo;

m.

n

0.

i

o

s,
t.

A realizagdo de quaisquer agdes ou atividades que possam
colocar em risco a seguranga ou a salde dos banhistas ou a
integridade biofisica do local, nomeadamente a destruicdo de
vegetacdo e a alteracdo da morfologia do terreno;

O exercicio de atividades de venda ambulante
licenciamento;

Atividades publicitdrias sem licenciamento e fora das &reas
demarcadas ou dos painéis instalados;

A permanéncia e circulacgdio de animais nas areas
concessionadas efou vigiadas, exceto cdes de assisténcia
treinados ou em fase de treino, devidamente certificados, para
acompanhar, conduzir e auxiliar pessoas com deficiéncia;

O depdsito ou abandono de lixo ou quaisquer residuos fora dos
recetaculos proprios;

O deposito ou abandono de quaisquer objetos de vidro ou
outros produtos de material fragmentavel e contundente fora
dos recetdculos proprios;

A permanéncia nas zonas interditas ou a sua u
qualquer fim ou atividade, incluindo o
atravessamento ou a circulagdo a pé;

Acampar fora das zonas designadas para o efeito;
Fazer fogo.

sem

2agao para
acesso, O

5. REGIME DE CONTRAORDENACOES
(nos termos dos Decreto-Lei n.0 96-A/2006, de 2 de junho)

5.1 Titulares de licengas ou concessdes de zonas de apoio
balnear
5.1.1 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 250 a
€ 2500:

a.

m.

Utilizagdo das estruturas de apoio a atividade balnear para fins
diversos aos previstos na respetiva licenga;

Abertura ou encerramento da ZAB fora das datas legal ou
contratualmente definidas;

Incumprimento dos requisitos estabelecidos para a zona
balnear, quanto ao ndmero de nadadores-salvadores;

Abertura da zona balnear sem que estejam efetuadas as
vistorias nos termos legalmente estabelecidos;

N3o participagdo de acidentes na zona balnear as autoridades
competentes, nomeadamente APA e SEPNA/GNR, no prazo de
vinte e quatro horas apos a sua ocorréncia;

N&o assegurar os cuidados imediatos de saude e outros que,
nos termos da respetiva zona balnear, sejam necessarios
ministrar aos utentes do espago balnear;

Exploragdo de estruturas de apoio a atividade balnear, ainda
que sem encargos para o utilizador, sem que para tal disponha
de licenga;

Utilizagdo de espagos com &reas superiores as licenciadas;

Auséncia de pagamento de taxas devidas para o exercicio da
sua atividade, consoante aplicavel, a APA e a Autarquia;

Auséncia de sinalizagdo de adreas de interdigdo da navegacdo,
de pesca ludica e de caca submarina, sempre que aplicdvel;

Ndo delimitagdo dos corredores de navegagdo restrita, em
particular os destinados ao embarque e desembarque de
passageiros ou aluguer de embarcacdes, e acesso de
embarcagdes a praia;

Inobservancia das determinagdes das entidades competentes
quanto aos meios de informagdo ao publico, em especial as
especificagbes respeitantes a meios e equipamentos afetos a
seguranga, vigilancia, socorro, salvamento e assisténcia aos
banhistas;

Sinalizagdo insuficiente das zonas de toldos e de chapéu-de-sol
e demais areas especificas da zona balnear.

5.1.2 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 350 a
€ 3500:

a.

f,

N&o desmontar as instalacdes que, no final do periodo da
licenga, tenham de ser removidas;

Sinalizagdo insuficiente das zonas de banhos, interditas a
banhos, de atividades desportivas, corredores de aproximagado
e zonas perigosas;

Utilizagdo, na atividade de nadador-salvador, de pessoal ndo
certificado;

Manter nadadores-salvadores a desempenhar tarefas estranhas
a sua atividade funcional, como sejam o aluguer e montagem
de barracas, toldos ou embarcagdes, servico de mesa e bar,
transporte de aprestos e cadeiras e, no geral, todas as
atividades que possam prejudicar a sua funcdo de salvaguarda
da seguranca dos banhistas;

N&o manter na area licenciada as condi¢des de higiene e
salubridade adequadas;

N&o manter os materiais e equipamentos afetos a exploragao

g.

h.

em estado de adequada operacionalidade e em boas condi¢ées
de conservagdo e apresentacgdo;

Nao manter os materiais e equipamentos destinados a
informacao, vigildncia e prestacdo de socorro e salvamento
instalados de acordo com as normas fixadas pelas entidades
competentes;

Incumprimento das disposicdes estabelecidas pela APA,

designadamente as respeitantes as condicdes necessdrias ao
ato de licenciamento.

5.2 Nadadores-salvadores
Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 100 a € 1000:

a.

o

C.

[= 8

e.

Afastamento injustificado da area de vigildncia e socorro
durante o seu hordrio de servigo;

Falta de atencdo com a zona de banhos, assumindo
comportamentos contrdrios aos deveres especiais de diligéncia
e compostura no exercicio das suas funcbes, tais como
definidos por lei, e que prejudiquem a sua atividade funcional;

Incumprimento da sinalizagdo de bandeiras em desrespeito as
instrucdes e determinacdes que a APA ou o SEPNA/GNR lhes
tenham dado;

Icar a bandeira indicativa de servigo de salvamento
temporariamente desativado sem justificagdo adequada;
Estar uniformizado de forma irregular e que n3o permita

visualizar estar no exercicio da sua fungdo de nadador-
salvador.

5.3 Utentes
5.3.1 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 30 a € 100:

a.

b.

A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizacdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulacdo a pé;

A transposigdo de barreiras de protecdo existentes nas praias,
nomeadamente as que visem impedir o acesso a zonas
sinalizadas com sinalética de perigo ou interdicdo.

5.3.2 Constitui contracrdenagdo punivel com coima de € 55 a € 550:

a.

b.

Incumprimento dos sinais de informacdo estabelecidos, tais
como bandeiras, placas, boias, das normas constantes de
editais de praia e das instrugdes dadas pelos nadadores-
salvadores relativamente a situagdes suscetiveis de colocar a
seguranga de terceiros em perigo;

Incumprimento das limitacdes legais estabelecidas para as
atividades nauticas motorizadas e ndo motorizadas ou praticar
tais atividades & margem das determinagdes das autoridades
maritimas.

5.3.3 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 250 a

€10
a.

b.

5.4

00 (alinea a.) e de € 250 a € 2500 (alinea b.):

A destruicdo, danificagdo, deslocacdo ou remocdo da sinalética
ou das barreiras de protegdo existentes nas praias;

A circulagdo ou o estacionamento de veiculos motorizados,
nomeadamente automoveis, motociclos, ciclomotores, triciclos
e quadriciclos, nas praias, fora dos locais estabelecidos para o
efeito.

Caso a infracdo seja praticada por pessoas coletivas, os

montantes minimos e maximos das coimas previstas nos n.%s

anteriores poderdo ser elevados, nos termos legais.
6. FISCALIZAGAO, CONTRAORDENACAO E DECISAO
PROCESSUAL
a. Compete a APA, assim como a outras entidades que exercam
jurisdicdo em ZAB, nomeadamente o SEPNA/GNR, a
fiscalizagdo do cumprimento das disposiges estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho;
b. A APA é a entidade competente para instaurar e instruir os

processos de contra-ordenacdo, relativamente a infraccbes
praticadas nas praias de aguas fluviais e lacustres.

7. ACESSO, OCUPAGCAO E UTILIZACAO DA PRAIA, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Nos

maio, que regula o acesso, a ocupagdo e a u

termos estabelecidos no Decreto-Lei n.© 24/2020, de 25 de
zagdo das praias de

banhos para a época balnear de 2020.

Coimbra, 15 de junho de 2020
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Nos termos do disposto na alinea b) do n.% 6 do artigo 9.° da Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro, bem como nos termos dos artigos 5.0 a
10.0 da Lei n.® 44/2004, de 19 de agosto, nas suas atuais redagdes, da Lei n.0 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.© 61/2017, de
1 de agosto, do Decreto-Lei n.? 96-A/2006, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.© 97/2018, de 27 de novembro, do artigo 8.0 da
Portaria n.© 14/2014, de 23 de janeiro, do Decreto Regulamentar n.® 16/2008, de 26 de agosto, da Portaria n.® 311/2015, de 28 de setembro,
alterada e republicada pela Portaria n.°© 168/2016, de 16 de junho e, ainda, do Decreto-Lei n.°© 74/2007, de 27 de margo, faz-se saber o

seguinte:

1. ZONA DE APOIO BALNEAR (ZAB)
a. Nome da Praia - COJA
b. Agua Balnear - COIA - PTCL8X

c. Extensdo frente de Praia - 90 metros

d. Concessionario - UNIAO DE FREGUESIAS DE COJA E BARRIL
DE ALVA

e. Concelho - ARGANIL

2. SERVICOS E REQUISITOS
a. Servigo de assisténcia aos banhistas

0 servico de seguranca aos banhista é assegurado diariamente

de i de julho a 31 de agosto, das 13:30 até as 19:30 horas e

ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30 horas.

Periodo de almogo das ------ até as ------ horas.

Dispositivo de vigilancia e socorro

Nos termos estabelecidos no artigo 30.9 do Regulamento do

Nadador-salvador aprovado pela Lei n.0 68/2014, de 29 de

agosto, alterada pela Lei n.0 61/2017, de 1 de agosto e do

artigo 32.° do Decreto Regulamentar n.9 16/2008, de 26 de

agosto.

c. Materiais e equipamentos de assisténcia a banhistas
Nos termos estabelecidos no Anexo A da Portaria n.® 311/2015,
de 28 de setembro, alterada e republicada pela Portaria n.0
168/2016, de 16 de junho.

d. Posto de primeiros socorros
»Existe» um posto de primeiros socorros na praia onde podem
ser efetuados tratamentos de emergéncia, das 13:30 até as
19:30 horas e ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30 horas.

L

3. mHz>rHN>nNO DA PRAIA
Significado das bandeiras:

Verde — permitido tomar banho e nadar

Amarelo - cuidado, € proibido nadar

l Vermelho - perigo, é proibido entrar na agua
==
-

Xadrez - praia temporariamente sem vigiladncia

Listada - delimitacdo zona mais segura para
banhos

4. ATIVIDADES INTERDITAS

a. A circulacdo e estacionamento de veiculos motorizados, fora
das vias de acesso estabelecidas para o efeito e para além dos
limites definidos dos parques e zonas de estacionamento. Ndo
se incluem nesta interdicdo os veiculos de emergéncia,
devidamente identificados e em servigo, veiculos oficiais ligados
a prevencdo, fiscalizacdo, socorro e manutengdo ou outros
envolvidos em missdes legitimadas e/ou autorizadas pelas
entidades competentes;

b. A utilizacdo dos parques e zonas de estacionamento para outras
atividades sem licenciamento prévio;

c. A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e
zonas de estacionamento entre as 00h e as 08h;

d. Operar quaisquer plataformas nduticas motorizadas ou ndo
motorizadas nas areas destinadas a banhos. A aproximagao a
margem deve ser efetuada a velocidade minima e perpendicular
ao limite do plano de 3gua;

e. O sobrevoo por qualquer aeronave abaixo de 1000 pés, com
excecdo dos destinados a operacdes de emergéncia, vigilancia
e salvamento;

f. A pratica de body board, surf, windsurf e outras atividades

desportivas similares, como a circulacdo de gaivotas, géndolas

e outras plataformas a remos ou a vela, nas areas reservadas

a banhistas;

A prética de land kiting e kite cross;

A atividade de pesca ludica fora das dreas designadas para o

efeito;

i. A apanha de plantas, bivalves ou peixes com fins econémicos;

j. A pratica de atividades desportivas ou recreativas com bola ou
com recurso a objetos arremessdveis ou que possam causar
incémodo aos outros banhistas, fora das areas terrestres ou
aquaticas expressamente demarcadas para o efeito;

k. A utilizagdo de equipamentos sonoros e desenvolvimento de
atividades geradoras de ruido que, nos termos da lei, possam
causar incomodo;

TJ

. A realizacdo de guaisquer agdes ou atividades que possam
colocar em risco a seguranca ou a saude dos banhistas ou a
integridade biofisica do local, nomeadamente a destruicdo de
vegetacdo e a alteragdo da morfologia do terreno;

m.O exercicio de atividades de venda ambulante sem

licenciamento;

Atividades publicitdrias sem licenciamento e fora das dreas

demarcadas ou dos painéis instalados;

0. A permanéncia e circulacdo de animais nas d&reas
concessionadas e/ou vigiadas, exceto cdes de assisténcia
treinados ou em fase de treino, devidamente certificados, para
acompanhar, conduzir e auxiliar pessoas com deficiéncia;

p. O depdsito ou abandono de lixo ou quaisquer residuos fora dos
recetaculos proprios;

q. O depdsito ou abandono de quaisquer objetos de vidro ou
outros produtos de material fragmentavel e contundente fora
dos recetaculos proprios;

r. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizagdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, ©
atravessamento ou a circulagdo a pé;

s. Acampar fora das zonas designadas para o efeito;

t. Fazer fogo.

n

5. REGIME DE CONTRAORDENACOES
(nos termos dos Decreto-Lei n.% 96-A/2006, de 2 de junho)

5.1 Titulares de licencas ou concessoes de zonas de apoio
balnear
5.1.1 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a
€ 2500:
a. Utilizagdo das estruturas de apoio a atividade balnear para fins
diversos aos previstos na respetiva licenga;

b. Abertura ou encerramento da ZAB fora das datas legal ou
contratualmente definidas;

c. Incumprimento dos requisitos estabelecidos para a zona

balnear, quanto ao nimero de nadadores-salvadores;

Abertura da zona balnear sem que estejam efetuadas as

vistorias nos termos legalmente estabelecidos;

N&o participagdo de acidentes na zona balnear as autoridades

competentes, nomeadamente APA e SEPNA/GNR, no prazo de

vinte e quatro horas apds a sua ocorréncia;

a

o

f. N&do assegurar os cuidados imediatos de salde e outros que,
nos termos da respetiva zona balnear, sejam necessarios
ministrar aos utentes do espago balnear;

g. Exploragdo de estruturas de apoio a atividade balnear, ainda
que sem encargos para o utilizador, sem que para tal disponha
de licenga;

h. U

i. Auséncia de pagamento de taxas devidas para o exercicio da
sua atividade, consoante aplicdvel, 8 APA e 3 Autarquia;

j» Auséncia de sinalizagdo de areas de interdigdo da navegacdo,
de pesca ludica e de caga submarina, sempre que aplicdvel;

k. N3o delimitagdo dos corredores de navegacdo restrita, em
particular os destinados ao embarque e desembarque de
passageiros ou aluguer de embarcacdes, e acesso de
embarcacles a praia;

zacdo de espacos com areas superiores as licenciadas;

I. Inobservancia das determinagdes das entidades competentes
quanto aos meios de informagdo ao publico, em especial as
especificacbes respeitantes a meios e equipamentos afetos a
seguranga, vigilancia, socorro, salvamento e assisténcia aos
banhistas;

m. Sinalizacdo insuficiente das zonas de toldos e de chapéu-de-sol
e demais areas especificas da zona balnear.

5.1.2 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 350 a
€ 3500:
a. Ndo desmontar as instalagdes que, no final do periodo da
licenga, tenham de ser removidas;

b. Sinalizacdo insuficiente das zonas de banhos, interditas a
banhos, de atividades desportivas, corredores de aproximagdo
€ Zonas perigosas;

c. Utilizagdo, na atividade de nadador-salvador, de pessoal ndo
certificado;

d. Manter nadadores-salvadores a desempenhar tarefas estranhas
a sua atividade funcional, como sejam o aluguer e montagem
de barracas, toldos ou embarcagdes, servico de mesa e bar,
transporte de aprestos e cadeiras e, no geral, todas as
atividades que possam prejudicar a sua fungdo de salvaguarda
da segurancga dos banhistas;

Ndo manter na drea licenciada as condigbes de higiene e
salubridade adequadas;

o

f. N3o manter os materiais e equipamentos afetos a exploragao

em estado de adequada operacionalidade e em boas condicGes
de conservacao e apresentagao;

g. N8o manter os materiais e equipamentos destinados a
informagdo, vigilancia e prestagdo de socorro e salvamento
instalados de acordo com as normas fixadas pelas entidades
competentes;

h. Incumprimento das disposi¢des estabelecidas pela APA,
designadamente as respeitantes as condigbes necessarias ao
ato de licenciamento.

5.2 Nadadores-salvadores
Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 100 a € 1000:

a. Afastamento injustificado da &rea de vigildncia e socorro
durante o seu horario de servigo;

b. Falta de atengdao com a zona de banhos, assumindo
comportamentos contrarios aos deveres especiais de diligéncia
e compostura no exercicio das suas fungbes, tais como
definidos por lei, e que prejudiquem a sua atividade funcional;

¢. Incumprimento da sinalizagdo de bandeiras em desrespeito as
instrugdes e determinagdes que a APA ou o SEPNA/GNR lhes
tenham dado;

d. Icar a bandeira indicativa de servico de salvamento
temporariamente desativado sem justificagdo adequada;

e. Estar uniformizado de forma irregular e que ndo permita
visualizar estar no exercicio da sua fungdo de nadador-
salvador,

5.3 Utentes
5.3.1 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 30 a € 100:

a. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizacdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulacdo a pé;

b. A transposicdo de barreiras de protegao existentes nas praias,
nomeadamente as que visem impedir o acesso a zonas
sinalizadas com sinalética de perigo ou interdigdo.

5.3.2 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 55 a € 550:

a. Incumprimento dos sinais de informagao estabelecidos, tais
como bandeiras, placas, boias, das normas constantes de
editais de praia e das instru¢des dadas pelos nadadores-
salvadores relativamente a situacdes suscetiveis de colocar a
segurancga de terceiros em perigo;

b. Incumprimento das limitacbes legais estabelecidas para as
atividades nauticas motorizadas e ndo motorizadas ou praticar
tais atividades & margem das determinagdes das autoridades
maritimas.

5.3.3 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a
€ 1000 (alinea a.) e de € 250 a € 2500 (alinea b.):

a. A destruicdo, danificacdo, deslocacdo ou remocao da sinalética
ou das barreiras de protegdo existentes nas praias;

b. A circulagdo ou o estacionamento de veiculos motorizados,
nomeadamente automdveis, motociclos, ciclomotores, triciclos
e quadriciclos, nas praias, fora dos locais estabelecidos para o
efeito.

5.4 Caso a infragdo seja praticada por pessoas coletivas, os
montantes minimos e mdaximos das coimas previstas nos n.%s
anteriores poderdo ser elevados, nos termos legais.

6. FISCALIZACAO, DECISAO

PROCESSUAL

a. Compete a APA, assim como a outras entidades que exercam
jurisdicdo em ZAB, nomeadamente o SEPNA/GNR, a
fiscalizagdo do cumprimento das disposi¢oes estabelecidas no
Decreto-Lei n.? 96-A/2006, de 2 de junho;

b. A APA é a entidade competente para instaurar e instruir os
processos de contra-ordenacdo, relativamente a infracgGes
praticadas nas praias de daguas fluviais e lacustres.

CONTRAORDENAGAO E

7. ACESSO, OCUPACAO E UTILIZAGAO DA PRAIA, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Nos termos estabelecidos no Decreto-Lei n.9 24/2020, de 25 de
maio, que regula o acesso, a ocupacdo e a utilizagdo das praias de
banhos para a época balnear de 2020.

Coimbra, 15 de junho de 2020
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EDITAL DE PRAIA

Nos termos do disposto na alinea b) do n.° 6 do artigo 9.° da Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro, bem como nos termos dos artigos 5.° a
10.0 da Lei n.° 44/2004, de 19 de agosto, nas suas atuais redacdes, da Lei n.® 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.© 61/2017, de
1 de agosto, do Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.® 97/2018, de 27 de novembro, do artigo 8.° da
Portaria n.® 14/2014, de 23 de janeiro, do Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26 de agosto, da Portaria n.? 311/2015, de 28 de setembro,
alterada e republicada pela Portaria n.© 168/2016, de 16 de junho e, ainda, do Decreto-Lei n.® 74/2007, de 27 de marco, faz-se saber o

seguinte:

1. ZONA DE APOIO BALNEAR (ZAB)
a. Nome da Praia - PIODAO
b. Agua Balnear - PIODAO - PTCK2U

. Extensdo frente de Praia - 45 metros

A

a

. Concessionario — COMISSAO DE COMPARTES/JUNTA DE
FREGUESIA

e. Concelho - ARGANIL

2, SERVICOS E REQUISITOS
a. Servigo de assisténcia aos banhistas

O servigo de seguranca aos banhistas é assegurado diariamente

de 1 de julho a 31 de agosto, das 12:00 até as 17:00 horas.

Periodo de almoco das ------ até as ------ horas

Dispositivo de vigildncia e socorro

Nos termos estabelecidos no artigo 30.° do Regulamento do

Nadador-salvador aprovado pela Lei n.°© 68/2014, de 29 de

agosto, alterada pela Lei n.© 61/2017, de 1 de agosto e do

artigo 32.9 do Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26 de

agosto.

c. Materiais e equipamentos de assisténcia a banhistas
Nos termos estabelecidos no Anexo A da Portaria n.© 311/2015,
de 28 de setembro, alterada e republicada pela Portaria n.0
168/2016, de 16 de junho.

Posto de primeiros socorros

»Existe» um posto de primeiros socorros na praia, onde
podem ser efectuados tratamentos de emergéncia das 12:00
até as 17:00 horas.

g

e

3. SINALIZAGCAO DA PRAIA
Significado das bandeiras:

Verde - permitido tomar banho e nadar

Amarelo - cuidado, é proibido nadar

Vermelho - perigo, é proibido entrar na dgua

Xadrez - praia temporariamente sem vigilancia

Listada - delimitagdo zona mais segura para
banhos

1:0 0

4. ATIVIDADES INTERDITAS

a. A circulacdo e estacionamento de veiculos motorizados, fora
das vias de acesso estabelecidas para o efeito e para além dos
limites definidos dos parques e zonas de estacionamento. N3o
se incluem nesta interdigdo os veiculos de emergéncia,
devidamente identificados e em servigo, veiculos oficiais ligados
a prevencgdo, fiscalizacdo, socorro e manutencdo ou outros
envolvidos em missdes legitimadas e/ou autorizadas pelas
entidades competentes;

acdo dos parques e zonas de estacionamento para outras
atividades sem licenciamento prévio;

c. A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e
zonas de estacionamento entre as 00h e as 08h;

Operar quaisquer plataformas nauticas motorizadas ou néo

motorizadas nas dreas destinadas a banhos. A aproximagdo a

margem deve ser efetuada a velocidade minima e perpendicular

ao limite do plano de agua;

e. O sobrevoo por qualquer aeronave abaixo de 1000 pés, com
excegdo dos destinados a operacdes de emergéncia, vigilancia
e salvamento;

f. A pratica de body board, surf, windsurf e outras atividades

desportivas similares, como a circulagdo de gaivotas, gbndolas

e outras plataformas a remos ou & vela, nas areas reservadas

a banhistas;

A prética de /and kiting e kite cross;

h. A atividade de pesca lldica fora das dreas designadas para o
efeito;

i. A apanha de plantas, bivalves ou peixes com fins econémicos;

j. A prética de atividades desportivas ou recreativas com bola ou
com recurso a objetos arremessaveis ou que possam causar
incomodo aos outros banhistas, fora das areas terrestres ou
aquaticas expressamente demarcadas para o efeito;

zacdo de equipamentos sonoros e desenvolvimento de

ades geradoras de ruido que, nos termos da lei, possam
causar incomodo;

a

[(a]

l. A realizacdo de quaisquer agdes ou atividades que possam
colocar em risco a seguranga ou a salde dos banhistas ou a
integridade biofisica do local, nomeadamente a destruicdo de
vegetacao e a alteracao da morfologia do terreno;

m. O exercicio de atividades de venda ambulante sem
licenciamento;

n. Atividades publicitdrias sem licenciamento e fora das areas
demarcadas ou dos painéis instalados;

o. A permanéncia e circulagdo de animais nas dreas
concessionadas e/ou vigiadas, exceto cdes de assisténcia
treinados ou em fase de treino, devidamente certificados, para
acompanhar, conduzir e auxiliar pessoas com deficiéncia;

p. O depdsito ou abandono de lixo ou quaisquer residuos fora dos
recetdculos préprios;
g. O depdsito ou abandono de quaisquer objetos de vidro ou

outros produtos de material fragmentavel e contundente fora
dos recetaculos proprios;

r. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizacdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulacdo a pé;

s. Acampar fora das zonas designadas para o efeito;

t. Fazer fogo.

5. REGIME DE nOZ._._~>O-UmZ>nmmm
(nos termos dos Decreto-tei n,© 96-A/2006, de 2 de junho)

5.1 Titulares de licengas ou concessées de zonas de apoio
balnear
5.1.1 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a
€ 2500:

a. Utilizagdo das estruturas de apoio a atividade balnear para fins
diversos aos previstos na respetiva licenga;

b. Abertura ou encerramento da ZAB fora das datas legal ou
contratualmente definidas;

c. Incumprimento dos requisitos estabelecidos para a zona
balnear, quanto ao numero de nadadores-salvadores;

d. Abertura da zona balnear sem que estejam efetuadas as
vistorias nos termos legalmente estabelecidos;

e. Nao participagdo de acidentes na zona balnear as autoridades
competentes, nomeadamente APA e SEPNA/GNR, no prazo de
vinte e guatro horas ap6s a sua ocorréncia;

f. N&do assegurar os cuidados imediatos de salde e outros gque,
nos termos da respetiva zona balnear, sejam necessarios
ministrar aos utentes do espago balnear;

Exploragao de estruturas de apoio a atividade balnear, ainda
que sem encargos para o utilizador, sem que para tal disponha
de licenga;

[la]

h. Utilizagdo de espagos com areas superiores as licenciadas;

i. Auséncia de pagamento de taxas devidas para o exercicio da
sua atividade, consoante aplicdvel, a APA e a Autarquia;

j. Auséncia de sinalizagdo de dreas de interdigdo da navegacédo,
de pesca ludica e de caga submarina, sempre que aplicével;

k. Ndo delimitagdo dos corredores de navegagdo restrita, em
particular os destinados ao embarque e desembarque de
passageiros ou aluguer de embarcagdes, e acesso de
embarcagbes a praia;

I. Inobservancia das determinagdes das entidades competentes
quanto aos meios de informagdo ao publico, em especial as
especificagbes respeitantes a meios e equipamentos afetos a
seguranga, vigildncia, socorro, salvamento e assisténcia aos
banhistas;

m. Sinalizagdo insuficiente das zonas de toldos e de chapéu-de-sol
e demais areas especificas da zona balnear.

5.1.2 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 350 a
€ 3500:

a. Nao desmontar as instalagdes que, no final do periodo da
licenga, tenham de ser removidas;

b. Sinalizagdo insuficiente das zonas de banhos, interditas a
banhos, de atividades desportivas, corredores de aproximacdo
e Zonas perigosas;

zagdo, na atividade de nadador-salvador, de pessoal nao

d. Manter nadadores-salvadores a desempenhar tarefas estranhas
3 sua atividade funcional, como sejam o aluguer e montagem
de barracas, toldos ou embarcagdes, servigo de mesa e bar,
transporte de aprestos e cadeiras e, no geral, todas as
atividades que possam prejudicar a sua fun¢do de salvaguarda
da seguranga dos banhistas;

e. Ndo manter na area licenciada as condigbes de higiene e
salubridade adequadas;

f. Ndo manter os materiais e equipamentos afetos a exploragao

em estado de adequada operacionalidade e em boas condicdes
de conservagdo e apresentagio;

g. Ndo manter os materiais e equipamentos destinados a
informagdo, vigildncia e presta¢gdo de socorro e salvamento
instalados de acordo com as normas fixadas pelas entidades
competentes;

h. Incumprimento das disposicdes estabelecidas pela APA,
designadamente as respeitantes as condigbes necessdrias ao
ato de licenciamento.

5.2 Nadadores-salvadores
Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 100 a € 1000:

a. Afastamento injustificado da darea de vigildncia e socorro
durante o seu horario de servigo;

o

. Falta de atengdo com a zona de banhos, assumindo
comportamentos contrdrios aos deveres especiais de diligéncia
e compostura no exercicio das suas fungdes, tais como
definidos por lei, e que prejudiquem a sua atividade funcional;
¢. Incumprimento da sinalizagdo de bandeiras em desrespeito as
instrugbes e determinacdes que a APA ou o SEPNA/GNR lhes
tenham dado;

o

. Icar a bandeira indicativa de servicgc de salvamento
temporariamente desativado sem justificagdo adequada;

m

. Estar uniformizado de forma irregular e que ndo permita
visualizar estar no exercicio da sua fungdo de nadador-
salvador.

5.3 Utentes
5.3.1 Constitui contraordenacgdo punivel com coima de € 30 a € 100:

a. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizacdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulacdo a pé;

b. A transposicao de barreiras de protegdo existentes nas praias,
nomeadamente as que visem impedir o acesso a zonas
sinalizadas com sinalética de perigo ou interdigdo.

5.3.2 Constitui contraordenacgdo punivel com coima de € 55 a € 550:

a. Incumprimento dos sinais de informagdo estabelecidos, tais
como bandeiras, placas, boias, das normas constantes de
editais de praia e das instrugdes dadas pelos nadadores-
salvadores relativamente a situacdes suscetiveis de colocar a
segurancga de terceiros em perigo;

b. Incumprimento das limitaces legais estabelecidas para as
atividades nauticas motorizadas e ndo motorizadas ou praticar
tais atividades a margem das determinacfes das autoridades
maritimas.

5.3.3 Constitui contraordenag¢do punivel com coima de € 250 a
€ 1000 (alinea a.) e de € 250 a € 2500 (alinea b.):

a. A destruigdo, danificagdo, deslocagao ou remocao da sinalética
ou das barreiras de protegdo existentes nas praias;

b. A circulagdo ou o estacionamento de veiculos motorizados,
nomeadamente automoveis, motociclos, ciclomotores, triciclos
e quadriciclos, nas praias, fora dos locais estabelecidos para o
efeito.

5.4 Caso a infracdo seja praticada por pessoas coletivas, os
montantes minimos e mdximos das coimas previstas nos n.%s
anteriores poderdo ser elevados, nos termos legais.

6. FISCALIZAGAO,
PROCESSUAL
a. Compete a APA, assim como a outras entidades que exercam
jurisdicdo em ZAB, nomeadamente o SEPNA/GNR, a
fiscalizagdo do cumprimento das disposices estabelecidas no
Decreto-Lei n.2 96-A/2006, de 2 de junho;
b. A APA é a entidade competente para instaurar e instruir os

processos de contra-ordenacdo, relativamente a infraccdes
praticadas nas praias de aguas fluviais e lacustres.

CONTRAORDENACAO E DECISAO

7. ACESSO, OCUPAGAO E UTILIZAGAO DA PRAIA, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Nos termos estabelecidos no Decreto-Lei n.® 24/2020, de 25 de
maio, que regula o acesso, a ocupacdo e a utilizagdo das praias de
banhos para a época balnear de 2020.

Coimbra, 15 de junho de 2020
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Nos termos do disposto na alinea b) do n.® 6 do artigo 9.° da Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro, bem como nos termos dos artigos 5.9 a
10.° da Lei n.% 44/2004, de 19 de agosto, nas suas atuais redagdes, da Lei n.® 68/2014, de 29 de agosto, alterada pela Lei n.® 61/2017, de
1 de agosto, do Decreto-Lei n.0 96-A/2006, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.0 97/2018, de 27 de novembro, do artigo 8.° da
Portaria n.® 14/2014, de 23 de janeiro, do Decreto Regulamentar n.® 16/2008, de 26 de agosto, da Portaria n.® 311/2015, de 28 de setembro,
alterada e republicada pela Portaria n.°© 168/2016, de 16 de junho e, ainda, do Decreto-Lei n.°® 74/2007, de 27 de marco, faz-se saber o

seguinte:

1. ZONA DE APOIO BALNEAR (ZAB)
a. Nome da Praia - POMARES
b. Agua Balnear - POMARES - PTCT7Q
c. Extensdo frente de Praia - 95 metros
d. Concessionario — JUNTA DE FREGUESIA
e. Concelho - ARGANIL

2. SERVICOS E REQUISITOS
a. Servigo de assisténcia aos banhistas
O servico de seguranca aos banhista é assegurado diariamente
de 1 de julho a 31 de agosto, das 13:30 até as 19:30 horas e
ao fim-de-semana das 11:30 as 19:30 horas.
Periodo de almogo das ------ até as ------ horas.
Dispositivo de vigildncia e socorro
Nos termos estabelecidos no artigo 30.© do Regulamento do
Nadador-salvador aprovado pela Lei n.° 68/2014, de 29 de
agosto, alterada pela Lei n.0 61/2017, de 1 de agosto e do
artigo 32.° do Decreto Regulamentar n.° 16/2008, de 26 de
agosto.
¢. Materiais e equipamentos de assisténcia a banhistas
Nos termos estabelecidos no Anexo A da Portaria n.® 311/2015,
de 28 de setembro, alterada e republicada pela Portaria n.0
168/2016, de 16 de junho.
d. Posto de primeiros socorros
»N&o Existe» um posto de primeiros socorros na praia.
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3. mHZ>_.HN>nMO DA PRAIA
Significado das bandeiras:

Verde - permitido tomar banho e nadar

Amarelo - cuidado, é proibido nadar

Vermelho - perigo, é proibido entrar na dgua

Xadrez - praia temporariamente sem vigilancia

Listada - delimitagdo zona mais segura para
banhos
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4. ATIVIDADES INTERDITAS

a. A circulagdo e estacionamento de veiculos motorizadas, fora
das vias de acesso estabelecidas para o efeito e para além dos
limites definidos dos parques e zonas de estacionamento. Ndo
se incluem nesta interdicdo os veiculos de emergéncia,
devidamente identificados e em servigo, veiculos oficiais ligados

a prevengao, fiscalizagdo, socorro e manutengdo ou outros

envolvidos em missdes legitimadas e/ou autorizadas pelas

entidades competentes;

A utilizacdo dos parques e zonas de estacionamento para outras
atividades sem licenciamento prévio;

A permanéncia de autocaravanas ou similares nos parques e
zonas de estacionamento entre as 00h e as 08h;

Operar quaisquer plataformas nauticas motorizadas ou ndo
motorizadas nas dreas destinadas a banhos. A aproximagao a
margem deve ser efetuada a velocidade minima e perpendicular
ao limite do plano de dgua;

0O sobrevoo por qualquer aeronave abaixo de 1000 pés, com
excecdo dos destinados a operagdes de emergéncia, vigilancia
e salvamento;

A prdtica de body board, surf, windsurf e outras atividades
desportivas similares, como a circulagdo de gaivotas, géndolas
e outras plataformas a remos ou a vela, nas areas reservadas
a banhistas;

A pratica de land kiting e kite cross;

h. A atividade de pesca lidica fora das dreas designadas para o
efeito;

i. A apanha de plantas, bivalves ou peixes com fins econémicos;

j. A pratica de atividades desportivas ou recreativas com bola ou
com recurso a objetos arremessaveis ou que possam causar
incémodo aos outros banhistas, fora das areas terrestres ou
aquaticas expressamente demarcadas para o efeito;

k. A utilizacdao de equipamentos sonoros e desenvolvimento de
atividades geradoras de ruido que, nos termos da lei, possam
causar incomodo;

. A realizacdo de quaisquer agdes ou atividades que possam
colocar em risco a seguranga ou a saude dos banhistas ou a

o

N

o

®

o

(=]

integridade biofisica do local, nomeadamente a destruicdo de
vegetacgao e a alteragdo da morfologia do terreno;

m. O exercicio de atividades de venda ambulante sem
licenciamento;

n. Atividades publicitarias sem licenciamento e fora das areas
demarcadas ou dos painéis instalados;

0. A permanéncia e circulacgdo de animais nas dreas
concessionadas ef/ou vigiadas, exceto cdes de assisténcia
treinados ou em fase de treino, devidamente cel ados, para
acompanhar, conduzir e auxiliar pessoas com de| ncia;

p. O depdsito ou abandono de lixo ou quaisquer residuos fora dos
recetaculos proprios;

q. O depdsito ou abandono de quaisquer objetos de vidro ou
outros produtos de material fragmentavel e contundente fora
dos recetaculos proprios;

r. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utiliza¢gdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulacdo a pé;

s. Acampar fora das zonas designadas para o efeito;

t. Fazer fogo.

5. REGIME DE CONTRAORDENACOES
(nos termos dos Decreto-Lei n.© 96-A/2006, de 2 de junho)

5.1 Titulares de licencas ou concessées de zonas de apoio
balnear

5.1.1 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 250 a
€ 2500:

a. Utilizagdo das estruturas de apoio a atividade balnear para fins
diversos aos previstos na respetiva licenga;
Abertura ou encerramento da ZAB fora das datas legal ou
contratualmente definidas;

=

¢. Incumprimento dos requisitos estabelecidos para a zona
balnear, quanto ao nimero de nadadores-salvadores;

d. Abertura da zona balnear sem gque estejam efetuadas as
vistorias nos termos legalmente estabelecidos;

e. Nao participagdo de acidentes na zona balnear as autoridades
competentes, nomeadamente APA e SEPNA/GNR, no prazo de
vinte e quatro horas apds a sua ocorréncia;

f. N&o assegurar os cuidados imediatos de salide e outros que,
nos termos da respetiva zona balnear, sejam necessarios
ministrar aos utentes do espago balnear;

g. Exploragdo de estruturas de apoio a atividade balnear, ainda
que sem encargos para o utilizador, sem que para tal disponha
de licenga;

h. Utilizagdo de espagos com &reas superiores as licenciadas;

i. Auséncia de pagamento de taxas devidas para o exercicio da
sua atividade, consoante aplicavel, 3 APA e a Autarquia;

j. Auséncia de sinalizacdo de areas de interdicdo da navegacao,
de pesca lidica e de caga submarina, sempre que aplicdvel;

k. N3o delimitacdo dos corredores de navegacado restrita, em
particular os destinados ao embarque e desembarque de
passageiros ou aluguer de embarcagdes, e acesso de
embarcagbes a praia;

I. Inobservdncia das determinacdes das entidades competentes
quanto aos meios de informacdo ao publico, em especial as
especificagbes respeitantes a meios e equipamentos afetos a
seguranga, vigildncia, socorro, salvamento e assisténcia aos
banhistas;

m. Sinalizacdo insuficiente das zonas de toldos e de chapéu-de-sol
e demais areas especificas da zona balnear.

S.1.2 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 350 a
€ 3500:

a. Ndo desmontar as instalagGes que, no final do periodo da
licenga, tenham de ser removidas;

b. Sinalizacdo insuficiente das zonas de banhos, interditas a
banhos, de atividades desportivas, corredores de aproximagdo
e zonas perigosas;

c. Utilizagdo, na atividade de nadador-salvador, de pessoal ndo
certificado;

d. Manter nadadores-salvadores a desempenhar tarefas estranhas
3 sua atividade funcional, como sejam o aluguer e montagem
de barracas, toldos ou embarcagoes, servigo de mesa e bar,
transporte de aprestos e cadeiras e, no geral, todas as
atividades que possam prejudicar a sua fungdo de salvaguarda
da seguranga dos banhistas;

e. Ndo manter na drea licenciada as condigdes de higiene e
salubridade adequadas;
f. Ndo manter os materiais e equipamentos afetos a exploragdo

em estado de adequada operacionalidade e em boas condigbes
de conservacgdo e apresentacdo;

g. Ndo manter os materiais e equipamentos destinados a
informacgdo, vigildncia e prestacdo de socorro e salvamento
instalados de acordo com as normas fixadas pelas entidades
competentes;
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Incumprimento das disposicdes estabelecidas pela APA,
designadamente as respeitantes as condicdes necessdrias ao
ato de licenciamento.

5.2 Nadadores-salvadores
Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 100 a € 1000:

a. Afastamento injustificado da drea de vigildncia e socorro
durante o seu horario de servico;

b. Falta de atengdo com a zona de banhos, assumindo
comportamentos contrarios aos deveres especiais de diligéncia
e compostura no exercicio das suas fungdes, tais como
definidos por lei, e que prejudiquem a sua atividade funcional;

¢. Incumprimento da sinalizacdo de bandeiras em desrespeito as
instrugbes e determinag¢des que a APA ou o SEPNA/GNR lhes
tenham dado;

d. Icar a bandeira indicativa de servico de salvamento
temporariamente desativado sem justificacdo adequada;

e. Estar uniformizado de forma irregular e que ndo permita
visualizar estar no exercicio da sua funcdo de nadador-
salvador.

5.3 Utentes
5.3.1 Constitui contraordenacdo punivel com coima de € 30 a € 100:

a. A permanéncia nas zonas interditas ou a sua utilizagdo para
qualquer fim ou atividade, incluindo o acesso, o
atravessamento ou a circulagao a pé;

b. A transposigdo de barreiras de protegdo existentes nas praias,
nomeadamente as que visem impedir 0 acesso a zonas
sinalizadas com sinalética de perigo ou interdicdo.

5.3.2 Constitui contraordenacao punivel com coima de € 55 a € 550:

a. Incumprimento dos sinais de informacdo estabelecidos, tais
como bandeiras, placas, boias, das normas constantes de
editais de praia e das instrucdes dadas pelos nadadores-
salvadores relativamente a situagdes suscetiveis de colocar a
seguranca de terceiros em perigo;

b. Incumprimento das limitagdes legais estabelecidas para as
atividades nauticas motorizadas e ndo motorizadas ou praticar
tais atividades a margem das determinacdes das autoridades
maritimas.

5.3.3 Constitui contraordenagdo punivel com coima de € 250 a
€ 1000 (alinea a.) e de € 250 a € 2500 (alinea b.):
a. A destruigdo, danificagdo, deslocagdo ou remocdo da sinalética
ou das barreiras de protegdo existentes nas praias;

b. A circulagdo ou o estacionamento de veiculos motorizados,
nomeadamente automdveis, motociclos, ciclomotores, triciclos
e quadriciclos, nas praias, fora dos locais estabelecidos para o
efeito.

5.4 Caso a infracdo seja praticada por pessoas coletivas, os
montantes minimos e maximos das coimas previstas nos n.0s
anteriores poderdo ser elevados, nos termos legais.

6. FISCALIZAGAO,
PROCESSUAL
a. Compete a APA, assim como a outras entidades que exercam
jurisdicdio em ZAB, nomeadamente o SEPNA/GNR, a
fiscalizagdo do cumprimento das disposiges estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 96-A/2006, de 2 de junho;

b. A APA é a entidade competente para instaurar e instruir os
processos de contra-ordenagdo, relativamente a infraccdes
praticadas nas praias de dguas fluviais e lacustres.

CONTRAORDENAGCAO E DECISAO

7. ACESSO, OCUPAGAO E UTILIZACAO DA PRAIA, NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DA DOENGA COVID-19

Nos termos estabelecidos no Decreto-Lei n.© 24/2020, de 25 de
maio, que regula o acesso, a ocupacg3do e a utilizacdo das praias de
banhos para a época balnear de 2020.

Coimbra, 15 de junho de 2020
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beach map
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1 - Recipientes do Lixo; 2 - Reciclagem (Ecoponto); 3 - Bandeira Azul; 4 - Painel de Informacg¢ao de Praia; 5 - Posto Vigia; 6 - Equipamento de Nadayor Salvador;
7 - Telefone; 8 -Bar; 9 - Posto de Socorros; 10 - Balnearios / Inst. Sanitarias; 11 - Recolha de Amostras; 12 - Parque de Merendas; 13 - Balneario e I. §. acessivel;
14 - Parque de Estacionamento; 15 - Parque de Estacionamento acessivel.
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1 - Recipientes do Lixo; 2 - Reciclagem (Ecoponto); 3 - Bandeira Azul; 4 - Painel de Informagao de Praia; 5 - Posto Vigia; 6 - Equipamento de Nadador Salvador;

7 - Telefone; 8-Bar; 9 -Posto de Socorros; 170 -Balnearios / Inst. Sanitarias; 77 - Recolha de Amostras; 172 - Estacionamento; 13 - Balneario/ Inst. Sanitaria Acessivel;
14 - Estacionamento Acessivel.
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1 - Recipientes do Lixo; 2 - Reciclagem (Ecoponto); 3 - Bandeira Azul; 4 - Painel de Informacgao de Praia; 5 - Posto Vigia; 6 - Equipamento de Nadador Salvador;
7 - Telefone; 8 - Posto de Socorros; 9 - Balnearios / Inst. Sanitarias; 10 - Recolha de Amostras; 11 - Parque de Merendas.



mapa de praia
beach map

1 - Recipientes do Lixo; 2 - Reciclagem (Ecoponto); 3 - Painel de Informagdo de Praia; 4 - Posto Vigia; 5 - Equipamento de Nadador Salvador;
6 - Balneario/lnst.Sanitaria Acessivel ; 7 - Caixa de Primeiros Socorros ; 8 - Bar ; 9 - Estacionamento Acessivel; 10 - Estacionamento.
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beach map

1 - Recipientes do Lixo; 2 - Reciclagem (Ecoponto); 3 - Painel de Informagdo; 4 - Posto de Vigia; 5 - Equipamento de Nadador
Salvador; 6 -Balneario/ Inst. Sanitaria Acessivel; 7-Postode Socorros; 8-Bar; 9-Estacionamento; 70 - Estacionamento Acessivel;
11 -Recolha de Amostras; 12 -Informagoes / Junta de Freguesia
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Anexo | - Dilui¢des de lixivia
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Direcao-Geral da Saude

Diluicdo de lixivia para desinfecdo da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia
na concentrac¢do original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instalagdes sanitdrias e areas de toque frequente.

Concentracado original

Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentracdo original

Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentracdo original

Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

Orientagdo n°® 014/2020 de 21/03/2020

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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1. Desinfe¢do com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a
5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes

iguais de agua:
Concentracgao original da . ~ . -
lixivia Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar
IXIVI
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracgdo original da A ~ L. .
Para obter 5 litros de solucdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentracgdo original da A ~ . .
Para obter 10 litros de solucdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5) 100 mililitros 9,900 litros

2. Diluicdo de lixivia para desinfecdo das areas comuns no domicilio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentracdo original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em
99 partes iguais de agua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de solucdo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

e 5 colheres de sopa de lixivia em 3,8 litros de agua,
Ou
e 4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de dgua.

Orientagdo n°® 014/2020 de 21/03/2020
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COVID-19: Alcool etilico a 70%
27 MARCO, 2020

As solugdes alcodlicas com cerca de 70% (60-80%) de alcool sdo as mais eficazes
para inativar coronavirus em superficies rigidas. Na eventualidade de n&o conseguir
adquirir comercialmente alcool etilico a 70% podera prepara-lo, por exemplo, da
seguinte forma:

Material:

— Alcool etilico a 96%-98%

— Agua destilada, 4gua engarrafada ou canalizada (fervida e arrefecida)

Modo de preparacao:

1. Colocar, dentro de um recipiente, 1 frasco de 250 ml de alcool etilico a 96%-
98% e adicionar 10 colheres de sopa de agua destilada (aproximadamente 100
ml);

2. Misturar bem.

Autoria

Documento elaborado pelos seguintes membros da Comisséo de Saude Ocupacional, Biosseguranga e Qualidade (CoSOBQ) do
IHMT/NOVA: Claudia Conceigao; Dinora Lopes; Jorge Ramos; José Manuel Cristévao; Maria Luisa Vieira; Marta Pingarilho; Pedro
Ferreira; Ricardo Parreira.

Fonte: Instituto de higiene e medicina tropical/Universidade Nova/Lisboa
https://www.ihmt.unl.pt/covid-19-alcool-etilico-a-70-faca-voce-mesmo/

Agua oxigenada 0,5%

A agua oxigenada ou peroxido de hidrogénio é também utilizada na desinfecédo de
superficies e objectos, devido a sua eficacia na destruicdo de coronavirus, sendo
recomendada a concentragdo de 0.5%". A sua preparagdo pode ser realizada da
seguinte forma:

Material:

— Agua oxigenada 10 volumes (3%)

— Agua destilada, 4gua engarrafada ou canalizada (fervida e arrefecida)

Modo de preparacgao:

1. Colocar, dentro de um recipiente, 6 colheres de sopa de agua oxigenada
(aproximadamente 60 ml) e adicionar 1 chavena de cha de agua destilada
(aproximadamente 240 ml);

2. Misturar bem.

3. Despejar num pulverizador.

Referéncia
1- Kampf G., Todt D., Pfaender S. e Steinmann E., 2020. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation
with biocidal agents, Journal of Hospital Infection, 104(3):246-251.

Autoria

Documento elaborado pelos seguintes membros da Comissdo de Satide Ocupacional, Biosseguranga e Qualidade (CoSOBQ) do
IHMT/NOVA: Claudia Conceigdo; Dinora Lopes; Jorge Ramos; José Manuel Cristévao; Maria Luisa Vieira; Marta Pingarilho; Pedro
Ferreira; Ricardo Parreira.

Fonte: Instituto de higiene e medicina tropical/Universidade Nova/Lisboa
https://www.ihmt.unl.pt/covid-19-agua-oxigenada-para-desinfeccao-de-superficies-de-uso-comum-faca-voce-mesmo/




NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos
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Molhe as maos
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Aplique sabao suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos
todas as superficies das maos
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Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelacados

em sentido rotativo, entrelacado

Esfregue rotativamente para tras
na palma direita e vice versa

e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mdo esquerda e vice versa

o\\\

™

"Wy

Esfregue o pulso esquerdo com a

Enxague as maos
mao direita e vice versa

Seque as maos
com agua

com um toalhete
descartavel
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duracéo total do procedimento: 20 segundos

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

@Yéx - SR\ Oi(,,.

S

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, para tras e para a frente
entrelacado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da méao esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19
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MASCARAS =

COMO
REMOVER

COMO
COLOCAR

DURANTE
O USO

(1°) (1°) (1°)
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27}
@ @ RETIRAR A MASCARA 5.5
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara @ o)
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM )
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PI,\RTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @ @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

(4
AJUSTARAOROSTO PP &
. 7 . 1

. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

Do nariz até abaixo
do queixo

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apoés cada utilizacao, seguindo as indica¢ées do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU \ /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizacdes.
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