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CAMARA DIMINUI PARA 4 DIAS O PRAZO MEDIO DE PAGAMENTO A FORNECEDORES

Em 2020, o Municipio de Arganil demorou menos
tempo a pagar aos seus fornecedores do que em
2019, reduzindo o prazo médio de pagamento de 12
para4dias. O pagamento praticamente a pronto das
despesas correntes assumiu especial importancia
num ano fortemente fustigado pela pandemia de
Covid-19, da qual resultaram fortes impactos sociais
e econémicos na vida da populacdo.

Para Lufs Paulo Costa, presidente da Camara,
pagar a tempo e horas tem de ser encarado,
hoje mais do que nunca, como um dever e uma
responsabilidade para com o setor econdémico
do concelho e da regido. “E um necessario e
essencial gesto de respeito para com as nossas
empresas, permitindo-lhes assegurar necessidades
emergentes e 0s seus proprios COmpromissos sem
sobressaltos numa fase bastante exigente como a
gue atravessamos”.

Esta postura responsavel e cumpridora
da autarquia, assente numa cultura de rigor,
transparéncia e disciplina financeira, “constitui uma
forma de apoio aos empresarios e as familias do
concelho, que veem, assim, 0s seus rendimentos
serem assegurados atempadamente”, frisa o lider
do executivo.

Depois de em 2015 se ter tornado no primeiro
Municipio do pais a integrar o movimento
“Pagamento Pontual a Fornecedores”, Arganil
ostentou em 2020, pelo sexto ano consecutivo, o
selo “Compromisso Pagamento Pontual”, atribuido
pela ACEGE - Associagdo Cristd de Empresarios
e Gestores, em parceria com o IAPMEl e a CIP -
Confederacao Empresarial de Portugal.

COMPROMISSO

. PAGAMENTO

'PONTUAL

DIPLOMA DE ADESAO AO COMPROMISSO DE PAGAMENTO PONTUAL

Certificamos que a Camara Municipal de Arganil € membro do Compromisso de Pagamento Pontual a
fornecedores, sendo parte ativa desde movimento de responsabilidade social que promove uma cultura de
pagamento no prazo e potencia a competitividade da economia portuguesa.

A empresa pode utilizar com mérito, o selo do programa na sua comunicagéo até ao final do ano de 2021.

Lisboa, 28 de Janeiro de 2021
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A atuacao da autarquia de Arganil passa pela adogdo de praticas que confiram segurancga e protejam o
emprego das familias arganilenses, assumindo-se como um exemplo em matéria de politicas de pagamento.
Esta postura econdmica e socialmente responsavel é o reflexo de um fiel e sério compromisso publico
assumido pela Camara de Arganil ndo sé com a ACEGE, mas sobretudo com o tecido empresarial do concelho
e da regido.

BALANCO DO 1° ANO DO PROJETO PPRUVA - SISTEMA DE RECOLHA
SELETIVA PORTA-A-PORTA DE RESIDUOS URBANOS VALORIZAVEIS EM ARGANIL
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165 toneladas .
de residuos reciclaveis e

recolhidos
porta-a-porta em 2020

*Inclui os residuos recolhidos no Gmbito dos
projetos Argusrecycling e PPRUVA
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O Sistema de Recolha Seletiva Porta-a-Porta de Residuos Urbanos Valorizaveis
em Arganil, designado por PPRUVA, teve inicio no primeiro semestre de 2020,
primeiro junto do comércio do centro da vila de Arganil e, alargado posterior e
gradualmente as familias da vila, numa otica de incentivo a reducdo de residuos em
aterro e consequente reciclagem através de uma recolha simplificada e otimizada
dos residuos reciclaveis.

O Municipio de Arganil conta como parceiros deste projeto a ERSUC e a Associagdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) - unidade
funcional de Arganil, com quem ja contava desde 2017 no ambito do projeto Argus
Recycling. Em ambos os projetos, Argusrecycling e PPRUVA, os utentes da APPACDM
colaboram com o Municipio de Arganil e com a ERSUC na recolha dos residuos e no
seu encaminhamento para a valorizagdo. Como contrapartida a ERSUC compensa
monetariamente a APPACDM e os seus utentes pelos materiais reciclaveis recolhidos.
Esta colaboragdo tem por base ndo s¢ a inclusao social de cidaddos com deficiéncia
intelectual, como a sensibilizacdo de toda a comunidade para a necessidade de
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reduzir, reutilizar e reciclar através da recolha de residuos valorizaveis.

Findooprimeiroanodeimplementacaodo projeto PPRUVAe, emformade balanco,
foram no ano de 2020 recolhidos e enviados para reciclagem um total de cerca de 5
toneladas de residuos valorizaveis, num total de cerca de 250 aderentes, incluindo
familias e comércio. Estes dados permitem calcular um contributo monetario médio
de 3 € por cada aderente ao projeto PPRUVA. Globalmente, no ambito do PPRUVA
e do Argusrecycling, a APPACDM e o Municipio de Arganil recolheram em 2020 mais
de 165 toneladas de residuos reciclaveis, a que corresponde um total de 16907€
angariados para esta Associa¢do.

Relembra-se que este projeto de recolha seletiva porta-a-porta de residuos
valorizaveis é realizado através da cedéncia gratuita de contentores separativos: 2
contentores de 40L (amarelo e azul) por familia e 2 contentores (amarelo e azul) de
140L, por entidade, obedecendo posteriormente a uma rota otimizada e predefinida
de recolha, com recurso a veiculos elétricos e cujas inscricbes se mantém abertas
para novos aderentes.
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R EDITORIAL DO
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Cara(o) Municipe

O més de fevereiro fica marcado pelo muito expressivo e animador abrandamento de novos casos de
Covid-19 no concelho de Arganil e no pais, depois de um inicio de 2020 aterrador, com nUmeros a atingir
maximos impensaveis e francamente alarmantes. Perante as exigentes circunstancias, encontramos novas
solugBes, reforcamos e adaptamos as medidas preventivas, de prote¢do e apoio aos municipes, mantendo
o foco naquela que tem sido a maior preocupacdo da autarquia desde o inicio pandemia: o bem-estar dos
nossos cidaddos. Ao longo das ultimas semanas, metemos em marcha o servico Take-Away de C3, fazendo
chegar a casa das pessoas, através do servico de taxis, a comida dos nossos restaurantes, com o intuito de
minimizar a quebra de receitas provocada pelo recolher obrigatério. Na area da educacdo, reforcamos a
assisténcia aos alunos do concelho no ensino a distancia, disponibilizando varias dezenas de computadores
portateis e de tablets, e garantimos refeic8es escolares em regime de take-away aos alunos dos escaldes A
e B. Sem descurar a importancia de combater o sedentarismo em tempo de confinamento, desenvolvemos
aulas online para a populacdo sénior e, estimulando a competitividade saudavel e promovendo a saude
fisica e mental, lancamos nas redes sociais o ArganilFitEmCasa.

Damos também destaque nesta edicdo do boletim a uma abrangente intervencdo de reabilitacdes da
rede viaria, com impacto no dia-a-dia da popula¢do de sete freguesias. Preparamo-nos para melhorar 12
estradas e ruas em todo o concelho, dando mais um passo na concretizacdo do plano que tragamos com oS
presidentes de junta em 2018. Nessa altura, sinalizamos, conjuntamente, mais de 80 tro¢os e arruamentos
com necessidade de intervencdo e, desde entdo, temos vindo a dar solu¢do a esses problemas de uma
forma sistematica e planeada, considerando aquele as que sdo as prioridades do territério.

O més de janeiro fez-se também de alguns balan¢os relativamente a 2020. Nas proximas paginas,
fazemos um apanhado daquele que foi o resultado de 12 meses do projeto PPRUVA, o sistema de recolha
porta-a-porta que colocou Arganil a reciclar mais e melhor, o que se refletiu numa compensa¢do monetaria
para a APPACDM de Arganil de cerca de 17 mil euros. Damos nota, ainda, do trabalho realizado no controlo
e combate a vespa asiatica em todo o concelho e do resultado das operac¢Bes de gestdo e defesa da
floresta contra incéndios em 2020, com taxas de concretizagao muito acima do planeado inicialmente pelo
Municipio.

Nas ultimas semanas, o Municipio instalou o primeiro posto de carregamento de veiculos elétricos no
concelho; lancou uma campanha de sensibilizacdo para esterilizacdo de animais de companhia e recebeu
0 selo de bom pagador pelo sétimo consecutivo, atribuido pela ACEGE. Este reconhecimento continua a ser
nao s6 um forte motivo de orgulho como uma responsabilidade que assumimos com a devida seriedade.
Pagar a tempo e horas aos nossos fornecedores evita dificuldades de tesouraria, faléncia e desemprego,
sobretudo em alturas de crise. Fomos a primeira autarquia do pais a aderir ao Compromisso Pagamento
Pontual, abrindo o caminho para tantas outras, e Somos e continuaremos a ser um exemplo em matéria
de pagamento.
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350 MIL EUROS EM 12 INTERVENCOES EM ESTRADAS E ARRUAMENTOS

O Municipio de Arganil vai dar inicio a uma
sequéncia de 12 interven¢cbes em estradas e
arruamentos de sete freguesias do concelho: Arganil,
Sao Martinho da Cortica, Pombeiro da Beira, Secarias,
Vila Cova do Alva e Anceriz, Folques e Celavisa.
Executadas pela empresa Socitop, as obras em
perspetiva vdo estender-se por aproximadamente
4 meses e consideram um investimento camarario
global de 350 mil euros.

“Reconhecemos que muito ainda ha por fazer
no que diz respeito a reabilitagdo de estradas no
concelho, mas temos consciéncias de que muito
temos feito para renovar e modernizar de uma
forma abrangente e essencial a rede viaria do
concelho, oferecendo mais comodidade e qualidade
nas deslocacfes a todos 0s nossos cidaddos, sem
deixar ninguém de fora", sublinhou Luis Paulo Costa,
presidente da Camara Municipal, durante a assinatura
do auto de consigna¢do da empreitada, decorrida no
auditério da Biblioteca Municipal Miguel Torga, em
Arganil, no dia 28 de janeiro.

A participar por videoconferéncia, os presidentes
de junta foram unanimes em concordar com o lider
do executivo camarario quanto a importancia das
intervencBes e em enaltecer os beneficios das obras
nos seus territorios.

Freguesia de Pombeiro da Beira

Luis Rodrigues, autarca de Pombeiro da
Beira, congratulou a autarquia pela “iniciativa de
repavimentar dois arruamentos em localidades
diferentes da freguesia”, assumindo-se como “uma
necessidade muito grande para os seus habitantes”.
Os trabalhos em vista asseguram as adequadas
condicBes de circulacdo na Avenida Américo Duarte
Silva, em Sarnadela, e no trogo de ligagcdo da estrada
M522 a localidade de Chas Grandes.

Unido das Freguesias de Vila Cova de Alva e
Anseriz

No centro da aldeia de Vinho, esta prevista a
pavimentacdo de um conjunto de ruas em estado
avancado de degradacdo. Paulo Amaral, presidente
da Unido das Freguesias de Vila Cova do Alva e Anceriz,
considera tratar-se de “um importante passo para o
desenvolvimento da localidade, contribuindo para
que ndo se acentue a desertificacdo daquela zona,
com uma vasta comunidade estrangeira”, garantindo
que “a populacdo esta muito agradecida pela obra”.

Freguesia de Folques

O autarca de Folques, Paulo Batista, realcou “o
pedido muito antigo daJunta e uma forte vontade das
pessoas de Monte Redondo em verem pavimentada
uma estrada que serve parte da aldeia e que se
encontra ainda em terra batida”. Esta intervencdo
considera o prolongamento do arruamento ja
pavimentado e conta com a comparticipacdo da
Comissao de Compartes de Monte Redondo e da
Junta de Freguesia, mediante contrato programa

celebrado com a autarquia.

Freguesia de Celavisa

Os trabalhos de alcatroamento na freguesia de
Celavisa compreendem dois tro¢os sucessivos: entre
Celavisa e Linhares e entre Linhares e Pracerias, numa
extensdo de quase 2km. Assinalando o mau estado
em que a ligacdo se encontra, sobretudo a estrada
entre Celavisa e Linhares, por ser muito antiga, a
presidente de Junta, Rosario Oliveira, agradeceu
a autarquia os melhoramentos em vista. “Para as
pessoas, vao também significar menos custos com
a manutenc¢do dos carros, que se ressentem com o
mau estado da via”, apontou a autarca, dizendo-se
“feliz por, no fim de um ciclo eleitoral, perceber que
contribui para as decisdes que ajudaram a melhorar
as condi¢des de vida na freguesia de Celavisa”.

Freguesia de Secarias

Também Secarias vai beneficiar de duas
intervencBes; uma delas tem como alvo a Rua da
Escola, na sede da freguesia, a outra destina-se a
melhoria do acesso a aldeia de Vale Peitalva. Anténio
Souto, lider do executivo da junta, revelou-se satisfeito
com a concretizacdo de obras “tdo necessarias’,
realcando “as mas condi¢des em que 0s trocos se
encontram, devido a degrada¢do do piso ao longo
dos anos”.

Freguesia de Arganil

Na freguesia de Arganil, prepara-se para ser
pavimentada de raiz uma parte da estrada da
localidade de Nogueira que se encontra entre
dois trocos ja alcatroados, permitindo fazer uma

circular & volta da aldeia. “E uma obra mais do que
merecida e de grande importancia para as pessoas”,
frisou Jodo Travassos, presidente da junta, que ndo
escondeu a satisfacdo por ver materializado um
pedido com varios anos. “Felicito o presidente da
Camara pelo interesse que tem demonstrado desde
0 inicio do seu mandato em resolver os problemas e
pela quantidade de obras que tem vindo a realizar;
porque se ja fazemos o esfor¢o de viver no Interior,
tantas vezes desprezado, que tenhamos vias em boas
condicBes para nos deslocarmos”.

Freguesia de Sao Martinho da Cortica

A fechar o leque das 12 intervenc¢@es previstas na
empreitada, Sdo Martinho da Cortica vai beneficiar
de trés melhoramentos em pontos diferentes da
freguesia. “"A necessidade de beneficiacdo da Estrada
Real, na sede de freguesia, era evidente, e uma obra
muito reclamada pelos moradores”, referiu Anténio
José Dias, presidente da Junta. Em Pombeiras, vdo
ser intervencionadas a Rua da Escola e o centro da
localidade.

Este encadeamento de intervenc¢des integra o
alargado e transformador plano de requalificagdo
da rede viaria e reabilitacdo urbana que se estende
a todo o territério concelhio e que teve por base o
levantamento participado com as freguesias ha cerca
de dois anos e meio. Em causa esta um investimento
de mais de 4 milhdes de euros, considerando o
trabalho concretizado nos ultimos trés anos e o que
sera realizado até ao final do ano.

Municipio de Arganil
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LIGACAO CELAVISA - LINHARES CHAS GRANDES e RUA EM NOGUEIRA
; FREGUESIA DE POMBEIRO DA BEIRA | ESE FREGUESIA DE ARGANIL

FREGUESIA DE CELAVISA

| ESTRADA REAL
FREGUESIA DE SAO
MARTINHODA CORTICA
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OBRAS PELO CONCELHO

NOVO SUBSISTEMA DE SANEAMENTO DE CASAL
DE S. JOSE EM CURSO

O Municipio de Arganil fez avancar a intervencdo que vai dotar a populacao de Casal de Sdo José,
na freguesia de Arganil, de uma nova solucdo para o saneamento. Os trabalhos arrancaram no inicio
de fevereiro e incluem-se numa empreitada de 425 mil euros, cujo prazo de execuc¢do € de seis meses.

A localidade de Casal de Sao José encontra-se infraestruturada com uma rede de drenagem que
encaminha todas as aguas residuais até duas fossas séticas. A solu¢cao em curso visa a otimizacao e
uma gestdo mais eficiente da capacidade instalada, através da interligacdo do saneamento daquela
localidade a ETAR da Alagoa, sendo suprimidas as duas fossas séticas af existentes. Sera servida por
este novo sistema de saneamento uma populacdo de 150 habitantes no horizonte do projeto (30
anos).

“E com grande satisfacdo que avancamos com uma obra td0 necesséria e que podemos dar aos
habitantes de Casal Sdo]José a garantia de que os problemas de saneamento com que se tém deparado
ao longo de tantos anos vdo estar resolvidos antes do verdao”, refere o presidente da Camara, Luis
Paulo Costa.

A instalacdo da rede de saneamento em Casal de S. José e a respetiva ligacdo a ETAR da Alagoa
resultam em significativas vantagens para o territdrio, tanto para a qualidade dos servicos de
saneamento prestado a populacdo, como para a melhoraria do efluente libertado para o meio hidrico,
contribuindo para a preservacao do ambiente.

Faz também parte desta empreitada de 425 mil euros a construcdo da ETAR na Sanguinheda, na
freguesia de Sao Martinho da Cortica, com inicio previsto para breve. As duas intervenc8es fazem parte
de um transformador e inigualavel conjunto de investimentos concretizado pelo Municipio de Arganil
e pelo sistema multimunicipal da Aguas do Centro Litoral, nas areas do saneamento, abastecimento
de dgua e gestdo de residuos solidos. No total, entre 2017 e 2021, serdo concretizados mais de 12
milhdes de euros, que colocam Arganil na linha da frente da inovacdo e qualidade do servico prestado
a populacdo de todo o concelho.

LOTEAMENTO DO CHAO DO ADRO, ARGANIL

O Municipio de Arganil prossegue com os trabalhos de estabilizacdo no Loteamento do Chdo do Adro, na vila de Arganil. Integrada numa empreitada de 300
mil euros, a intervenc¢do prevé a construcdo de muro de suporte e contencdo do talude, bem como a execucdo de passeio e a instalagdo de guardas metalicas ao
longo da Rua Dr. Luis Caetano Lobo. O objetivo é aumentar a seguranca do arruamento no topo do talude, proporcionando melhores condi¢8es de acessibilidade
e mobilidade a moradores e demais utilizadores da via.

RUA DA GANDARA, cOJA RUA DO OUTEIRO, COJA

Na Rua do Outeiro, também em Coja, estao em curso os trabalhos que
visam a ampliacao da faixa de rodagem para uma largura média de 3,50 metros
e gue antecedem a pavimentagdo da via. Prevista na intervencdo esta ainda a
execugao da sinalizagdo horizontal.

Em Cbja, decorrem os trabalhos no sistema de drenagem de aguas pluviais
na Rua da Gandara, seguindo-se a pavimentacao do arruamento. A intervencao
faz parte de uma empreitada de 132 mil euros e integra a reabilitacdo da
Estrada do Campo de Futebol, (j& concluida) e da Rua da Gandara, em curso
(ver caixa ao lado).




CONSTRUCAO DE MURO DE SUPORTE EM DREIA, BENFEITA

Tiveram inicio os trabalhos de construcdo do muro de suporte em betdo junto a localidade da Dreia, entre Portelinha e Benfeita, na EM 518, que reflete um
investimento da autarquia de aproximadamente 70.000,00€. Fortemente afetada pelo incéndio de outubro de 2017, esta via municipal beneficiou recentemente
de outros dois muros de contencdo, garantindo deslocac8es em seguranca aos seus utilizadores: um deles construido no sitio da Baralha (110.000€) e o outro

junto a Fraga da Pena (51.000€).

REABILITACAO DA REDE DE
ABASTECIMENTO DE AGUA, SECARIAS

Nas Secarias, vao ficar terminados no proximo més de mar¢o 0s
trabalhos de substituicdo de condutas e remodelacao de ramais na rede de
abastecimento de agua. Representando um investimento de 120 mil euros,
a intervencdo tem em vista a reducdo de perdas de agua no sistema de
distribuicdo e a diminui¢do de ocorréncias de roturas e avarias, melhorando
0 servico prestado a populacdo de Secarias.

ZONA DE LAZER, SAO MARTINHO DA
CORTICA

A futura Zona de Lazer de S. Martinho da Cortica ganha cada vez mais
forma. Com conclusdo prevista para o inicio do verdo deste ano, a obra
contempla a constru¢do de uma piscina exterior com bar e esplanada,
balnedrios e instalages de apoio ao funcionamento do edificio. O
investimento do Municipio de Arganil ascende aos 430 mil euros.

ol AT

DESOBSTRUCAO DE VIAS

A autarquia procedeu a desobstru¢do das vias municipais apos 0s
deslizamentos de terra provocados pelo mau tempo que se fez sentir nas
duas primeiras semanas de fevereiro




AMPLIACAO DA ZONA INDUSTRIAL DA RELVINHA - OESTE

Comecou no final do més de setembro e avanca a olhos vistos. A intervencdo de ampliagdo da Zona Industrial da Relvinha, no Sarzedo, prevé a disponibilizacdo
de 23 espacos para instalacao de indUstria e empresas, numa area total de 240.000 metros quadrados. Através deste determinante investimento de 3,7 milhdes
de euros, comparticipado por fundos europeus, o Municipio de Arganil esta a preparar terreno para servir as empresas e atrair novos investimentos, geradores

de emprego e de riqueza para o territorio.

QUALIFICACAO DA ZONA INDUSTRIAL DA RELVINHA - ESTE

Em fase de conclusdo esta a interven¢do que se destina a melhorar as condi¢8es de atividade das empresas instaladas na zona Este do Polo Industrial da
Relvinha, no Sarzedo. A obra, no valor de 800 mil euros, comparticipada em 85% pelo FEDER, contempla a pavimentacdo de tro¢os e arruamentos; o reforco da
sinalizacdo vertical e horizontal; a criacdo de passeios e lugares de estacionamento; a substituicdo da rede de distribuicdo de dgua, bem como a requalificacao da

rede de dguas pluviais e o tratamento de taludes.

COBERTURA NO CENTRO ESCOLAR DE

S. MARTINHO DA CORTICA

O recreio do Centro Escolar de S. Martinho da Cortica esta ainda mais confortavel
e seguro, com a nova estrutura de ensombramento recentemente aplicada pelo
Municipio de Arganil.

MELHORAMENTOS NO RECREIO DA EBI
ARGANIL

Com a suspensao letiva determinada pela situacdo pandémica, o Municipio de
Arganil avancou com um conjunto melhoramentos na EB1 e Jardim de Infancia de
Arganil, entre eles a pintura da vedacdo e tratamento da madeira das pérgulas e a
pintura das balizas existentes no pavilhdo.




CONTRATOS-PROGRAMA COM JUNTAS E UNIOES DE FREGUESIA

Em 2020, o Municipio de Arganil entregou as 14 Juntas e Unides de Freguesias territorios e proporcionado, assim, maior comodidade e bem-estar a populac¢do.
do concelho mais de 430 mil euros mediante a celebracdo de contratos programa.  Fazemos, de seguida, um roteiro pelos melhoramentos recentemente concluidos
Comasverbasrecebidas, faseadamente, as autarquias concretizaram um conjunto  Ou em curso um pouco por todo o territério concelhio, no ambito desta iniciativa
alargado de intervenc¢des, dando resposta aos problemas sentidos nos seus de comparticipagdo das obras levadas a cabo pelas Juntas e Unides de Freguesias.

ARGANIL

17.500,00€

§ Beneficiaca

Construcao de muro de suporte na estrada de acesso a Pai das Donas e Construcao de muro de suporte na
estrada de acesso ao cemitério da Benfeita
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CELAVISA SECARIAS

| Recuperagao dos estragos causados pelas
! cheias do Ultimo inverno na Praia Fluvial da
| Cascalheir
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Substituicao de tubagem de abastecimento de dgua e
il S et Mancelavisa: Rua do Alagao, Rua do Santo e Largo da
ga Escola Primaria de Folques Calcada

SAO MARTINHO DA CORTICA

. 4 wdﬂ’lﬁ"*" A

Reparacao de forno comunitari Construcao de muro para futuro alargamento da Rua da
 Praia Fluvial do Piédéo ._ _ ' Escola, em Pombeiras B _
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE COJA E BARRIL DE ALVA

Nt !“w\ kh' 20.000,00€
.'I'v-i‘:." . -;‘ g " e _~ ey __;ml

C e

Alargamento de Rua em Covadas de Baixo e Execucao de passeio em pavé no Bairro Padre Augusto Calinas, Cdja

-

Al

[ "

Execucao de pavimentos em paralelos na Rua da Levada e xecugéo de potéo sobre a Ribeira do Pisdo (Parque |
Verde do Prado), Coja

3.500,00€

{ra o -
- il Construcao de muro de suporte no caminho de acesso
.e Largo da Eira, em Relvas Jll ao cemitério de Teixeira
e — . -
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE CERDEIRA E MOURA DA SERRA

SARZEDO

Acabamentos no Espag¢o Museu destinado a Barbearia
Sarzedo

—— ~

10.574,14€

UNIAO DAS FREGUESIAS DE VILA COVA

DE ALVA E ANSERIZ

10.000,00€

Reparacao dos gradeamentos destruidos pelo incéndio
de 2017 Casal de S. Joao, Vila Cova do Alva e Vinho

OPOSICAO - BANCADA DO PARTIDO SOCIALISTA NA CAMARA MUNICIPAL DE ARGANIL

Caro(a) Amigo(a),

Tendo por base a reavaliagdo da situacdo
epidemioldgica no Pals, o Governo determinou um
conjunto de medidas extraordinarias que tém por
objetivo limitar a propagacao da pandemia e proteger
a saude publica.

Estas medidas necessarias, sdo acompanhadas por
um conjunto de apoios destinado aos trabalhadores e
a atividade econémica, aos contribuintes, ao setor da
cultura, aos consumidores e ao comércio, no contexto
do estado de emergéncia que estd previsto, pelo
menos, até dia 30 de janeiro.

Este novo periodo de confinamento, resultado
do pico mais elevado de casos positivos verificado
desde o inicio da pandemia, acompanha decisGes
idénticas adotadas por outros palses europeus como
Espanha, Franca, Italia, Inglaterra, Irlanda, Holanda ou
Dinamarca.

Apesar dos apoios previstos, este novo periodo de
confinamento tera graves consequéncias econdémicas
e sociais e exigira um enorme esforco aos agentes
econdémicos que se vém obrigados a suspender a sua
atividade, assim como a um numero consideravel de
familias.

Neste panorama, consideramos de extrema e
crucial importancia o papel dos municipios na ado¢do
de politicas de apoio que complementem os apoios
previstos pelo Governo aos agentes econdmicos e

as familias em dificuldade dos respetivos concelhos.
Desde o inicio da pandemia que os vereadores
do Partido Socialista vém defendendo um apoio
bastante mais robusto do municipio de Arganil aos
agentes econdmicos e as familias, em vez dos magros
paliativos que tém vindo a ser concedidos pelo
executivo municipal.

Ndo conseguimos alcancar nenhum motivo para
que o robustecimento dos apoios ndo seja decidido e
disponibilizado. Se considerarmos as verbas inscritas
no orcamento municipal de 2020 para eventos que
nao se realizaram, como a Feira das Freguesias
(46.000 €), a Ficabeira (190.000 €), o Arganil Rock
(5.000 €) e outros, e replicando esse montante para
2021, o municipio de Arganil poderia rapidamente
lancar um programa de apoio as empresas e familias
com um minimo de 530.000 €. Este apoio poderia
ser aumentado significativamente se o executivo
municipal ndo tivesse sido capturado pela febre do
alcatrdo.

De facto, uma das primeiras decisdes de 2021
tomada pelo executivo municipal foi a contratacdo
de mais um empréstimo no valor de 1.845.000 € (um
milhdo e oitocentos e quarenta e cinco mil euros), dos
quais 1.350.000 € (um milhdo e trezentos e cinquenta
mil euros) sdo destinados ao alcatrdo, ou seja, 73% do
montante total do empréstimo.

Este pedido de empréstimo adicional arrasa ainda

mais a tdo apregoada imagem de gestdo rigorosa e
de eficacia financeira que o presidente da camara
e 0 seu executivo tanto tentam fazer passar. A
imagem de solidez nas contas e de capacidade de
provisdo afunda-se a medida que os empréstimos se
acumulam.

Vejamos 0s empréstimos ja contraidos por este
executivo desde 2018: (1) 2.500.000 €; (2) 600.000
€ (3) 624.157,84 €; (4) 1.845.000 €. No total, sdo ja
5.570.000 € (cinco milhdes e quinhentos e setenta mil
euros) de empréstimos, em média um empréstimo de
1.856.000 € por cada ano de mandato.

O dinheiro proveniente deste Ultimo empréstimo
para aplicar em obras de final de mandato é um
claro sinal de que as eleicdes autarquicas estdo
proximas e que a sobrevivéncia politica se sobrep&e
a racionalidade e a solidariedade, manifestando uma
gritante falta de preocupa¢do quanto a preservacao
das empresas e a manutencdo dos postos de trabalho
no nosso concelho neste periodo de profunda
provagao.

Cordiais saudacdes,

Os Vereadores do Partido Socialista da Camara
Muncipal de Arganil

Rui Miguel Silva

Fernando Vale

Tyoga Macdonald

BOLETIM MUNICIPAL

12



290 NINHOS DE VESPA ASIATICA ELIMINADOS NO CONCELHO EM 2020

O concelho de Arganil encerrou o0 ano de 2020 com 290 ninhos de
Vespa velutina (ou asiatica) eliminados, registando-se uma reducdo de
39% de ocorréncias relativamente a 2019. Esta diminui¢cdo do numero
de ninhos presentes no territério e respetiva desativacao das coldnias
a0 longo do ultimo ano é resultado do intenso e continuado trabalho
de combate a esta espécie invasora realizado pela autarquia, que foi
reforcado no terreno pelas Equipas de Interven¢do Permanente (EIP)
das corporac¢des de bombeiros de Arganil e de Cdja no inicio do ano
passado.

Esta contundente resposta a presenca da vespa asiatica no concelho
e ao seu enorme potencial de propagacdo foi complementado com a
instalacao de uma rede de 350 armadilhas por todo o concelho, entre
abril e maio, para atracao de vespas fundadoras, permitindo reduzir ndo
s6 a quantidade de ninhos a neutralizar durante o resto do ano como 0s
impactos gerados por estas coldnias para a populagdo e ecossistemas.
A distribui¢ao das armadilhas, foi feita de acordo com os locais onde
foram detetados ninhos durante o ano de 2019.

Desde que o primeiro caso foi detetado no territorio, em 2016, foram
eliminados 735 de ninhos de vespa asiatica. Desde entdo, o Municipio
de Arganil destinou cerca de 25 mil euros a eliminacdo desta espécie
invasora, 18.800 mil euros dos quais foram investidos em 2020.

"Os esforcos que temos empenhado no combate a esta problemética
tem dado frutos, e isso reflete-se ndao s6 na expressiva reducdo deste
tipo de vespa no concelho como no aumento da eficacia e prontiddo na
desativacdo dos ninhos”, sublinhou o presidente da Camara, Luis Paulo
Costa, informando que com trés equipas no terreno o tempo médio de
resposta as solicitacdes das pessoas no ultimo ano diminuiu para 3 dias.

A rapidez na desativa¢ao do ninho revela-se de maxima importancia

OPERACOES DE GESTAO E DEFESA DA
FLORESTA CONTRA INCENDIOS EM
2020

A Camara Municipal de Arganil executou cerca de 132 hectares de Faixa
de Gestdo de Combustivel (FGC) e efetuou a manutencdo de mais de 700
km na Rede Viaria Florestal (RVF) durante o ano de 2020. Estas interven¢des
de gestdao e defesa da floresta contra incéndios superaram as operacées
planeadas pelo Municipio de Arganil, com taxas de concretiza¢do de cerca de
225% em relacao a FGC, e de 472% no que respeita a RVF.

A intervencdo sobre a Rede Viaria Florestal visou, sobretudo, a
manutenc¢do dos sistemas de drenagem e regularizacdo da superficie de
rodagem (293,7km) e limpeza das bermas (410km), em todas as Freguesias
do concelho.

As Faixas de Gestdo de Combustivel foram executadas pelo municipio
numa faixa lateral de terreno confinante a rede viaria municipal, com a
largura de 10 metros. Esta intervencdo tem como objetivo a reducdo de
material vegetal combustivel e, assim, impedir a propagacdo e intensidade
das chamas em caso de incéndio. Estes trabalhos realizaram-se na Unido
das Freguesias de Coja e Barril do Alva; na Unido das Freguesias de Vila Cova
do Alva e Anceriz; na Unido das Freguesias de Cerdeira e Moura da Serra
e na Freguesia de Benfeita, numa area de 65 hectares. A prestacdo destes
servicos culmina com a execucdo de 71,3 hectares de faixas de gestdo de
combustiveis em infraestruturas municipais.

Com o objetivo de melhorar as acessibilidades aos pontos de agua que
assumem fun¢Bes de apoio ao reabastecimento dos veiculos de luta contra
incéndios, foram ainda executados trabalhos de limpeza em dois pontos de
agua: em Anceriz, na Unido das Freguesias de Vila Cova do Alva e Anceriz, e
em Medas, na Unido das Freguesias de Cdja e Barril do Alva.

A restante superficie de gestdo de combustiveis intervencionada pelo
Municipio registou-se junto as Zonas Industriais da Relvinha e Vale de Fojo,
junto a aglomerados populacionais e edificios um pouco por todo o concelho.
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@ Ninhos de vespa asidtica eliminados

ARGANIL

Municipio

)

para o controlo da vespa asiatica, por se reduzir o tempo de vida da colénia e impedir a sua
proliferacdo, mitigando as consequéncias para os setores mais afetados por este problema,
como o agricola, o floresta e, em particular, o da apicultura, por se tratar de uma espécie
carnivora e predadora de abelhas.

A localizagdo dos ninhos eliminados em 2020 pode ser visualizada no mapa acima. Em
breve, serdo instaladas novas armadilhas nos locais onde foram detetados ninhos nos
ultimos 12 meses, com o objetivo de capturar as fémeas fundadoras antes da formacdo de
novos ninhos, evitando a reproduc¢do e 0 aumento da populacdo de vespa asiatica.

MUNICIPIO DE ARGANIL ELABORA
ESTRATEGIA DE VALORIZACAO DE
BIORRESIDUO

Foi aprovada pelo Fundo Ambiental a candidatura instruida por esta autarquia ao
Programa de apoio a elaboracdo de Estudos Municipais para o Desenvolvimento de
Sistemas de Recolha de Biorresiduos. A elaboracdo deste estudo tem como objetivo
efetuar um diagndstico e estabelecer uma estratégia com vista a implementacdo de
melhores solu¢des e mais eficientes para a valorizacdo dos biorresiduos, onde se
incluem os residuos alimentares e os residuos biodegradaveis de jardins. O “Estudo para
o Desenvolvimento de Sistemas de recolha de Biorresiduos no municipio de Arganil’,
desenvolvido pelo Instituto de Investigacdo Aplicada (i2a) do Instituto Politécnico de
Coimbra, arrancou no passado més de janeiro e encontra-se nesta fase elaborado o
diagndstico da situagdo relativa a gestdo de biorresiduos no nosso concelho. Prevé-se
para o més de maio a apresentacdo e consulta publica da versdo preliminar do referido
estudo e a apresentacdo da versdo final em julho de 2021.

A estratégia a prosseguir posteriormente ao estudo podera passar pela separacao
e reciclagem na origem deste tipo de residuos urbanos, através da designada
compostagem doméstica e/ou comunitaria, sendo que, independentemente das
solucBes a adotar, o objetivo é reduzir a producdo de residuos indiferenciados e
diminuir a quantidade de biorresiduos depositados em aterro. De salientar que os
biorresiduos representam uma grande quantidade de recursos com potencial para
serem utilizados em novas aplicacGes, pelo que a sua valorizagdo é crucial, através, por
exemplo, dos processos eficientes de compostagem que produzem o composto que
enriquece os solos com nutrientes e atua como um repositorio de carbono.

Esta estratégia em desenvolvimento vem consolidar, complementar e dar
continuidade, a implementacdo dos varios projetos de incentivo a reciclagem e reducao
de residuos em aterro, que tém vindo a ser concretizados por este Municipio.

A SUA OPINIAO IMPORTA

No ambito do estudo para o desenvolvimento de um sistema de recolha de
biorresiduos no municipio de Arganil, o Instituto Politécnico de Coimbra vai realizar
um pequeno inquérito por telefone ou correio eletronico aos estabelecimentos

comerciais e industriais do concelho, pelo que, contamos com a participacao de
todos no contributo para o sucesso do estudo.
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PRIMEIRO POSTO DE CARREGAMENTO DE VEICULOS ELETRICOS CHEGA A ARGANIL

F j& a partir do més de marco que Arganil vai dispor um posto de carregamento
de veiculos elétricos na Avenida José Augusto de Carvalho. O equipamento instalado
pelo Municipio de Arganil possui dois lugares de estacionamento com uma tomada
cada, permitindo o carregamento de dois veiculos em simultaneo.

Estes pontos de carregamento de baterias de veiculos elétricos, do tipo PCN
- Posto de Carregamento Normal, de 22 Kva, caracterizam-se por ser comodos e
de facil acesso, estando localizado na avenida principal da vila de Arganil. Trata-se
de uma solucdo que promove a mobilidade sustentavel, assumindo-se como uma
escolha inteligente na defesa do ambiente.

Luis Paulo Costa, presidente da Camara Municipal, realca a relevancia e o interesse
de um investimento com significativas vantagens para a sustentabilidade do concelho.
"Apostar na mobilidade elétrica, que se distingue por ser menos agressiva para o
ambiente, € investir no futuro do nosso territério”. Numa perspetiva mais global,
"estamos a contribuir para a descarbonizacdo e para a transicdo energética do pals,
que constitui um dos mais importantes designios nacionais”, acrescenta.

Este posto de carregamento para veiculos elétricos, o primeiro a ser instalado
no concelho, esta ligado a rede Mobi-e, entidade que valida todas as transa¢ées no

ambito da mobilidade elétrica em territdrio nacional.

CAMARA MUNICIPAL ENRIQUECE
ESPOLIO INSTRUMENTAL DO POLO DE
ARGANIL DO CONSERVATORIO DE
MUSICA DE COIMBRA

O Municipio de Arganil entregou um conjunto de materiais e instrumentos
musicais ao Polo de Arganil da Escola Artistica do Conservatério de Musica de
Coimbra, no valor de 3.450,00€, mantendo o compromisso de apoiar a formacdo
dos alunos do concelho e de estimular a sua vocagdo pela arte musical. Ao dispor
dos jovens aprendizes estdo agora 1 Piano Acustico Kawai K-15 e respetivo banco; 1
suporte para teclado/piano; 30 Estantes para Banda e 1 Suporte de Bombo.

A valorizacdo do espdlio deste Polo de formagdo garante um leque diversificado
de instrumentos a todos os alunos em aprendizagem e estd em linha com aquele que
tem sido o apoio da Autarquia prestado desde 2018, num investimento acumulado
superior a 22 mil euros, ano em que a escola de musica abriu portas na EB 2.3 de
Arganil.

Mediante o Protocolo de Cooperacdo celebrado, entdo, com o Conservatério de
Musica de Coimbra e o Agrupamento de Escolas, o Municipio de Arganil assume
pelo quarto ano letivo 0 encargo integral com os instrumentos necessarios ao
aperfeicoamento e desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Frequentam este Polo 74 alunos, dos quais 35 alunos sao provenientes da Escola
EB 2.3 de Arganil, 20 da Escola EB2.3 Professor Mendes Ferrdao de C6ja, 17 da Escola
EB2.3 de Gdis e 2 da Escola Secundaria de Arganil. Considerada a distancia, os custos
com o transporte dos alunos provenientes da Escola EB 2.3 Professor Mendes Ferrao
de C6ja para frequéncia das aulas de musica sdo totalmente suportadas por esta
Autarquia, envolvendo um investimento de 8.100,00€ neste ano letivo.

Relembra-se que a criacdo do Polo de Arganil, ha cerca de 4 anos, foi motivada
pelo interesse demonstrado por um expressivo numero de jovens da regido em
frequentar o Ensino Artistico Especializado de Musica. O Polo leciona o Curso Basico
de MUsica em regime articulado (em articulacdo pedagdgica com o Agrupamento de
Escolas de Arganil) e em regime supletivo (independentemente da escola basica de
frequéncia).

BIBLIOTECAS PUBLICAS DO CONCELHO
DE ARGANIL ADAPTADAS A SITUACAO
PANDEMICA DESENVOLVEM
ATIVIDADES VIRTUAIS

e e—

ot ) e

By HEE NN
SERVICO DE EMPRESTIMO

Durante o estado de confinamento pode
continuar a usufruir do servigo de
empréstimo de livros, DVD ‘s e CD "s das
Biblioteca Publicas.

SERVIGCO DE IMPRESSOES
Se precisa de um ficheiro impresso,
devera:

{_? - Enviar o ficheiro em formato
PDF para o email:
emprestimo.bma@cm-arganil.pt.

L—? - Informar o niumero de
impressdes e se pretende gue sejam
\ a preto ou a cores.

>

>

,_-H} Recebera um email a informar o
procedimento que deve seguir para
recolher e pagar as impressodes.

HISTORIAS NO AR

E MUITO PARA CONVERSAR ESTA E A NOSSA SUGESTAO

S A

Em cumprimento das medidas implementadas no ambito da pandemia por
COVID-19, as Bibliotecas Publicas do Concelho de Arganil viram-se obrigadas a
encerrar portas ao publico. Porém e a semelhanca daquilo que aconteceu em
abril do ano passado, numa adaptacdo a realidade que se vive, as Bibliotecas
continuam a possibilitar o empréstimo de livros em regime takeaway, de forma
segura, mantendo assim as ligacGes e a proximidade com os seus leitores.

Paratal, osinteressados devem escolher e reservar o livro pretendido através do
portal https://bibliotecas.cm-arganil.pt/ e agendar posteriormente o levantamento
do respetivo livro através do telefone: 235 200 135 ou do e-mail: emprestimo.
bma@cm-aganil.pt. Para entrega deve seguir-se o mesmo procedimento de
agendamento, através do telefone ou e-mail referidos.

As Bibliotecas continuam ainda a garantir o servico de impressdes tomando
como procedimento o envio dos ficheiros ou documentos a imprimir (em formato
PDF) para o e-mail: emprestimo.bma@cm-aganil.pt com a indicacdo do numero de
copias e a resolucdo de cores, sendo posteriormente devolvido por e-mail como
proceder para o devido pagamento e recolha.

Ainda que noutro formato as atividades da Biblioteca continuam a acontecer
e convidam todos a participar, porém de forma virtual. Dirigido ao publico infantil,
as segundas e quartas-feiras, a Biblioteca Municipal esta na plataforma Zoom com
o ciclo de leituras HISTORIAS NO AR E MUITO PARA CONVERSAR. Com o objetivo
de contribuir para a promogdo da leitura e divulgacdo de obras literarias, as tercas
e quintas sao também apresentadas virtualmente sugestdes de leitura através
da partilha de excertos de obras que povoam as estantes da biblioteca, numa
atividade designada por OUVE COM ATENGCAO ESTA E A NOSSA SUGESTAQ.

Para qualquer questdo, as Bibliotecas Publicas do Concelho continuam
contactaveis, através do ndmero 235 200 135 ou e-mail bib-arganil@cm-arganil.

pt.
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SNS 24

CENTRO DE CONTACTO

808 24 24 24

.

TELEFONE

>

Refeicoes
Escolares em
regime take away

4

.

Destinatdrios:
Alunos do Pré=-Escolar e
1° CEB do Concelho de

Argunil (Escalao A ou B da
Acdo Social Escolar)

ARGANI, D

‘Municipio

Servicos municipais mediante marcacdo prévia
Evite deslocacoes
Use os canais alternativos

&

PAGINA WEB

235 200 154
235 200 170
235 200 148
235200 168
235 200 144
235 200 143
235 200 163
235 200 150

Aguas e Saneamento
Obras Particulares
Balcdo Unico

Taxas e Licencas
Educacdo

Acdo Social

Registo de Queimas
Geral

CAMARA MUNICIPAL DE ARGANIL
GARANTE REFEICOES EM TAKE AWAY A
ALUNOS BENEFICIARIOS DA ACAO
SOCIAL ESCOLAR

Em consequéncia do encerramento das escolas motivado pelo aumento de
casos por COVID-19, a Camara Municipal de Arganil vai assegurar refeicGes em
regime take away, mediante solicitacdo, aos alunos beneficiarios dos Escaldo A (1)
e B(2)da Acdo Social Escolar, do ensino Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico
do concelho de Arganil.

O fornecimento de refeicBes neste formato surge como inferéncia direta
do encerramento de escolas, mas também com o propdésito de garantir que 0s
alunos beneficidrios da A¢do Social Escolar continuam a disfrutar de uma refeicdo
equilibrada e completa, ainda que fora do recinto escolar.

MUNICIPIO DE ARGANIL CONTINUA A APOIAR ALUNOS NO ENSINO A DISTANCIA

O Municipio de Arganil adquiriu e disponibilizo para
as aulas virtuais que iniciaram no dia 8 de fevereiro,
determinadas pelo agravamento da pandemia, cerca
de 30 tablets a alunos do 1° Ciclo e 14 portateis a
alunos do ensino secundario. Esta medida de apoio aos
alunos com dificuldades em responder aos requisitos
do ensino a distancia garantiu 0os meios tecnoldgicos
necessarios para o devido acompanhamento das aulas,
promovendo a igualdade de oportunidades. Numa
acdo de complementaridade, as Juntas e Unides de
Freguesia concelhias disponibilizaram o numero de
hotspot necessarios para acesso a Internet a alunos sem
conectividade.

Esta iniciativa, a semelhanca do ocorrido durante
primeira vaga, foi desenvolvida em estreita articulacdo
com o Agrupamento de Escolas de Arganil, que
procedeu a identificagdo dos alunos sem equipamentos
adequados ou sem dispor de conectividade para assistir
as atividades letivas a distancia.

Relembra-se que no passado ano letivo o Municipio de
Arganil distribuiu de igual modo e a titulo de empréstimo,
dezenas de equipamentos informaticos com o mesmo
intuito de colmatar dificuldades e combater o insucesso
escolar.

CAMARA MUNICIPAL APOSTA EM AULAS DE ATIVIDADE FiSICA ONLINE PARA

SENIORES

O confinamento necessario e que a todos diz respeito é passivel de levar ao
sedentarismo que, consequentemente, tem impacto na saude de todas as faixas
etarias, mas que pode principalmente afetar e condicionar a mobilidade em
idades mais avancadas. Ciente da importancia do exercicio fisico na idade sénior, a
Camara Municipal de Arganil que, antes da pandemia levava aos utentes das IPSS
do concelho aulas de atividade fisica periddicas, viu-se perante o atual cenario
obrigada a adaptar-se, tal como em muitas outros servicos, a atual realidade.

E por isso, pois, que na promocdo do envelhecimento ativo e saudavel, através
da manutenc¢do e melhoria da capacidade motora, da minimiza¢do das alteracdes

me

fisioldgicas e treino da capacidade respiratoria, da forca, do equilibrio e do tempo
de reacdo e movimento, que esta autarquia leva a efeito, um novo programa de
atividade fisica online, desenvolvido entre terca-feira e sexta-feira, das 15h00
as 16h00, e que visa dar continuidade ao trabalho anteriormente desenvolvido,
permitindo deste modo que os idosos do concelho continuem ativos e em
movimento.

A atividade fisica vai ser aplicada de forma cuidadosa, rigorosa e cientifica,
estando em desenvolvimento um manual didatico e um video tutorial com 0s
exercicios fisicos realizados neste programa.
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A SUA COMIDA FAVORITA ESTABELECIMENTO CONTATOS FREGUESIA
A Grelha 235208867 Arganil
ENTREGUE EM SUA CASA L ) : .
s vt ; Café Argus 235208037/966772235 | Arganil
Entregas de refeicoes gratis, até S5Km, com o preco
minimo por encomenda de 15€ Eduardus Bar 235205431 Arganil
Té Bela 235202089 Arganil
O P3do Quente 235204734 Arganil
Kebab do Agor 235032411 Arganil
A Cascata 235203123/965753356 | Arganil
Churrasqueira Sabores | 235203032/963666595 | Arganil
do Agor
Decorrente do novo estado de emergéncia e do conjunto de medidas extraordinarias | Acor TT 933195684 Arganil
que tém como objetivo limitar a propagacao da pandemia por COVID-19, a restauragdo — :
viu-se obrigada a fechar portas, mantendo-se a funcionar apenas em regime take-away. | Churrasqueira Piri-Piri 1 235208819/960046140 | Arganil
A Camara Municipal atenta e ciente das dificuldades deste sector, um dos que mais [ (5" \1ordes 535204589/964483035 | Secarias
tem sofrido os efeitos da pandemia e que assume uma grande relevancia econémica
no concelho, decidiu avangar com a medida de apoio: “Take-Away de CA". A Impala-Restaurante [ 235205504 Sarzedo
O servico Take-Away de CA permite que os estabelecimentos de restauragdo —— - — .
aderentes e interessados facam entregas comodamente ao domicilio, recorrendo aum | D'Aqui @ D'Acola 969646454/235098144 | UF Coja e Barril de Alva
servico de taxi. O comprador apenas paga o valor da refeicdo, assegurando a autarquia [ ~3ntinho do Petisco 235728053/927379113 | UF Coja e Barril de Alva
o valor de transporte. Para usufruir deste servico o valor total da compra deve ser de
pelo menos 15€, sendo que o transporte é feito num raio de 5Km dentro do concelho, | A Boutique da Tuxa 235728140 UF Coja e Barril de Alva
partindo da lista de restaurantes aderentes que pode ser consultada ao lado. O valor — — -
total da compra é pago no acto da entrega ao taxista que a fizer. O Principe do Alva 967087312 UF Coja e Barril de Alva
Esta € mais uma medida de apoio que parte da Camara Municipal de Arganil [~ Lagar do Alva 235721640/969890059 | UF Coja e Barril de Alva
para mitigar os impactos negativos causados pela pandemia por COVID-19, tanto na
restauragdo comonostransportes de taxi, e que surge comoincentivo a utilizagdo destes | Churrasqueira de S&o | 239458163/963031505 | S. Martinho da Cortica
meios e a compra nos restaurantes do concelho, contribuindo para o desenvolvimento | Martinho
econémico e manutengdo de postos de trabalho. . |0 Domind 239455467/963518122 | S. Martinho da Cortica
Caso tenha um estabelecimento comercial que sirva refeic8es e pretenda aderir a
este Servigol por favor contacte 235 200 137. O Cantinho-Muceldo 239455223/960247481 | S. Martinho da Cortiga

MUNICIPIO LANCA DESAFIO SEMANAL
E VIRTUAL DE ATIVIDADE FISICA:
#ARANILFITEMCASA
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Estd a decorrer uma campanha de sensibilizacdo para a esterilizacdo de animais de
companhia, alertando para os seus beneficios e vantagens.

Em apreco estd, para além da saude individual do animal, a importancia que este
procedimento tem na diminuicdo da natalidade de cdes e gatos, que diretamente se
reflete na reducdo da sobrepopulacdo nos Centros de Recolha, resultando assim num
dos maiores auxilios no controlo do abandono e de animais errantes. Note-se que
num espaco de 6 anos uma Unica cadela e a sua descendéncia podem originar 67 000
cachorros e no mesmo periodo uma Unica gata e a sua descendéncia cerca de 420 000
gatos.

Esta campanha, promovida pelo Municipio de Arganil, assenta sobretudo na
comunicagdo visual e informativa online e offline, vem desmistificar alguns dos
esteredtipos associados a esterilizacdo animal, enquanto procedimento seguro, simples
e pouco traumatico, associado a diminuicdo de aparecimento de tumores, diminuicdo de
alguma agressividade ou fuga dos machos, sem que interfira na personalidade do animal.

Na sequéncia desta campanha, a autarquia vai lancar uma nova Campanha de
Esterilizacdo de Animais de Companhia gratuita, para os municipes com residéncia no
concelho de Arganil, com inscri¢Bes abertas a partir do dia 15 de marco de 2021.

Contamos consigo, para o bem-estar animall
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#ArganilFitEmCasa

A pandemia provocada pela doenc¢a COVID-19 levou ao encerramento
de varios espacos onde a salde era promovida diariamente, através da
pratica de atividade fisica ou modalidades desportivas.

Durante o periodo de confinamento, a populacdo viu-se forcada a
passar a uma nova realidade dentro de sua casa e é neste contexto
adverso, que se torna essencial procurarmos cuidar da nossa saude fisica
e mental, seguindo o lema “mente sd em corpo sao”.

Foi com o objetivo de dar resposta a esse desafio que se coloca a
todos noés que o Municipio de Arganil criou o programa de atividade fisica
#ArganilFitEmCasa, que assume o formato de desafio semanal, onde a
partir da demonstracdo de uma série de exercicios os participantes sdo
convidados a replica-los em sua casa e a partilhar o resultado comentando
as publicacbes #ArganilFitEmCasa nas redes sociais do Municipio de
Arganil. Assim podera cuidar de si, sem deixar de dar cumprimento ao
confinamento obrigatério.

Cuide de si e ndo se esqueca #ArganilFitemCasa.

Inscricoes até

21/02

Precisamos de si.
Clique aqui .

Oportunidade de trabalho o 2021

(NOVA DATA)

Esta ai?
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