
J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

ACES PIN

UCC
CLAS

Profissionais de Saúde / 

Ação Social; Ajudantes 

Familiares e outros;

Nº de participantes. 1 0 0% Não concretizada

x x x x x x x x x x x
CMA                               

CSA
CLAS

Utentes oriundos de 

localidades sem polos de 

saúde e/ou em 

isolamento geográfico.

Nº de circuitos 

monitorizados;                          

Nº de utilizações;              

Nº Domicílios.

                          

n.a.                 

n.a.

5                                              

3 012
n.a.     Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA Crianças 0-11 N.º Ações Realizadas n.a. 37 n.a. Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA Jovens 12-18 N.º Ações Realizadas n.a. 9 n.a.

Concretizada

Devido à pandemia COVID-19 a 

Biblioteca esteve encerrada ao 

público durante algum tempo, 

depois dessa data o nº de 

utilizadores autorizados a frequentar 

a Sala Jovem de cada vez (2 Lugares), 

condicionou a realização das ações.

x x x x x x x x x CMA IPSS Crianças [0-3 A] N.º Ações Realizadas n.a. 4 n.a.
Concretizada. Atividade retomada na 

Casa da Criança em Novembro.

x x x x x x x x x CMA AEA Crianças [6-10 A] N.º Ações Realizadas n.a. 632 n.a. Concretizada

x x x x x x x x x x x CMA
Comunidade em geral;          

Público jovem.
Nº Ações realizadas; n.a. 11 100% Concretizada

x x x x x x CMA IPSS Utentes de IPSS N.º Ações Realizadas n.a. 6 n.a.

Concretizada. Considerando a 

pandemia e o consequente 

impedimento da realização das 

ações previstas foram efetuados 6 

vídeos e enviados a 13 Instituições.

Se considerarmos uma média de 14 

idosos por ação em cada IPSS, foram 

envolvidos cerca de 182 idosos 

nestas ações.

x x x x x x x x x x x x
Associação Dignitude         

Município de Arganil
Entidades Locais

Individuos e famílias 

Elegíveis

Nº cartões emitidos;           

Nº Beneficiários 

apoiados.

50

n.a

 50                                               

121

100%

n.a.
Concretizada

x x x x
Associação Dignitude         

Município de Arganil

Associação Dignitude         

Município de Arganil

Doentes COVID-19 com 

carência econímica

Nº de beneficiários 

COVID-19
n.a. 28 n.a.     Concretizada

Entidades Envolvidas Público Alvo

EIXO I – PROTEÇÃO E INTERVENÇÃO EM INDIVÍDUOS E FAMÍLIAS

2
Bibliotecas 

Públicas de Arganil

Ação Entidade Responsável

Saúde +1

Avaliação de Resultados

Workshop "Refletir Emoções" - Capacitar profissionais e as 

instituições locais, através do desenvolvimento de 

intervenções em crise/catástrofe;

Monitorização dos circuitos de transporte dirigido a utentes 

para acesso aos cuidados de saúde primários

Sala Infantil - Programas de promoção da leitura

Sala Jovem - Atividades culturais/pedagógicas

Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura

Escolas pré-escolar e 1º CEB - SABE (Apoio técnico e 

atividades da promoção da leitura)

Voluntários da Leitura - Promoção da leitura

A Leitura das Memórias

Atividade

Avaliação Plano de Ação do Ano 2021

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Cronograma

3

Programa ABEM: 

Rede Solidária do 

Medicamento

Atendimento e/ou recepção de Municipes ou processos 

com enquadramento na Rede Solidária do Medicamento; 

Monitorização dos processos e articulação com entidades; 

Emergência COVID-19
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x x
Associação Dignitude         

Município de Arganil

Associação Dignitude         

Município de Arganil

População com idade ≥ 65 

anos, residentes no 

concelho

Nº de vacinas 

administradas
1000 310 31% Concretizada

x ADIBER

                                                                   

Câmaras Municipais de 

Arganil, Góis, Tábua e Oliveira 

Hospital e outros parceiros 

convidados

Indivíduos e famílias     

Entidades regionais e 

locais                               

Comunidade em geral

Estrutura 

Supramunicipal criada
1 100% 100% Concretizada

x x x x x x x x x x x x CIM RC CMA    Outras entidades

Indivíduos e famílias     

Entidades regionais e 

locais                               

Comunidade em geral

N.º Atividades

N.º Participantes        
n.a.

 1 [reunião online]

3
n.a.

Concretizada. Candidatura 

Aprovada.

5

 Projeto Arganil 

Solidária - Loja 

Social Arganil

x x x x x x x x x x x CMA Parceiros do Projeto
Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Nº de Famílias;

Nº de Voluntários; n.a.

49

14 n.a. Concretizada

6 Loja Social de Côja x x x x x x x x x x x x CSPC Parceiros do Projeto
Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Nº de Famílias;      Nº 

de produtos 
n.a.

43                                              

449                  
n.a. Concretizada

x x x CMA AEA Crianças e alunos
Nº de Almoços;             

Nº de Lanches.
n.a.

113                                                

35
n.a. Concretizada

x x x CMA AEA Crianças e alunos
Nº de Almoços;             

Nº de Lanches.
n.a.

723                                             

659
n.a. Concretizada

x x x CMA AEA Crianças e alunos Nº de Refeições. n.a. 968 n.a. Concretizada

x CMA AEA Crianças e alunos Nº de Cabazes. n.a. 37 n.a.

Concretizada: a entrega foi efetuada 

em 29/12/2021 e motivada pelo 

aumento da interrupção letiva do 

Natal para mais uma semana que o 

previsto, devido à implementação de 

medidas de combate à COVI-19. 

Neste sentido, foram entregues a 

crianças e alunos do pré-escolar e 1º 

ciclo com Escalão A, sinalisados pela 

Ação Social

8
Atividades 

Socialmente Úteis
x x x x x x x x x x x x

ISS.I.P.

CMA                           

SCMA

CLAS Beneficiários de RSI

Nº beneficiários 

integrados;

Nº entidades 

envolvidas.

n.a. 0 0%

Não concretizada.

 Comprometoda devido à Pandemia 

COVID-19)

9

Núcleo Local de 

Inserção de 

Arganil (NLI)

x x x x x x x x x x x x

ISS.I.P.

Parceiros do NLI Beneficiários de RSI

Nº de Processos 

ativos                       Nº 

de Beneficiários                  

n.a.
73                                       

115
n.a.

Concretizada: Relatório 

discriminativo em anexo

Apoio alimentar 

de emergência a 

crianças e alunos 

no âmbito da 

COVID_19

7

 Igualdade de 

Género

3

Programa ABEM: 

Rede Solidária do 

Medicamento

Entrevistas aos beneficiários, traçando-se o perfil de 

competências;

Enquadramento em entidade de acolhimento;

Acolhimento e acompanhamento ao beneficiário;

Monitorizar e controlar a atividade socialmente útil 

prestada pelos beneficiários.

4

Escola de Acolhimento de Pombeiro da Beira

Escola de Acolhimento de Arganil

Refeições Take Away

Cabazes alimentares

Gestão processual continuada dos percursos de inserção 

dos beneficiários de Rendimento Social de Inserção.                                                                                            

Elaboração e aprovação dos programas de inserção, bem 

como o acompanhamento e avaliação da respetiva 

execução.

Programa de Vacinação SNS local - Contra a Gripe

Candidatura supramunicipal a estrutura de atendimento e 

acompanhamento e apoio especializado a vítimas de 

violência doméstica e de de violência de género

Elaboração de uma Candidatura a um Plano Municipal para 

a Igualdade

Dinamização de atividades inerentes ao funcionamento da 

Loja Social.

Dinamização de atividades inerentes à Loja Social.
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Avaliação Plano de Ação do Ano 2021

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Cronograma

 

 

Plano de Ação da 

CPCJ de Arganil
x CPCJ

AEA

CMA

Rádio Clube de Arganil

Comunidade em geral 

Crianças e Jovens               

Técnicos

Nº de Ações                   

Nº de participantes

1

20

1                                                

4

100%

20%
Parcialmente Concretizada.

 Alcance de mais de 5000 ouvintes

x x x x x x x X x x x x CPCJ

AEA

CMA

Rádio Clube de Arganil

Comunidade em geral 

Crianças e Jovens               

Técnicos

Nº de atividades 

previstas
4 4 100% Concretizada

x CPCJ AEA
Alunos do ensino 

secundário/Jovens do AEA 

Nº de Atividades 

Previstas              Nº de 

Participantes

1                     

100
0 0%

Não Concretizada. Realização 

comprometida devido a pandemia 

COVID 19.

x CPCJ

Escola Segura

GNR de Arganil

AEA

Alunos 5º Ano                      

Comunidade local

Nº de ações       Nºde 

Participantes

2                           

50
0 0%

Não Concretizada. Realização 

comprometida devido a pandemia 

COVID 19.

x CPCJ

AEA                                     Rádio 

Clube Arganil

Fundação Bissaya Barreto

Crianças e Jovens                     

Comunidade em Geral

Nº de ações            Nº 

de participantes

1                               

300

7                                     

300

700%                   

100%
Concretizada

CPCJ PampilhosaSerra 

e/ou CPCJ Góis

CPCJ's Arganil, Oliveira 

Hospital, Tábua, Góis, 

Pampilha Serra

Técnicos /Comunidade
Nº de ações            Nº 

de participantes

1                           

50
0 0% Não concretizada

18 CPCJ

Passo a Passo                 AEA                                                 

CMA                                  Rádio 

Clube Arganil            

Crianças e Jovens                   

Comunidade em Geral

Nº de ações              Nº 

de participantes

1                        

100

6           

 79

600%               

79%
Concretizada

20 CPCJ

AEA

CATL's  

(Cáritas/CSPS/CSPC/SCMA

CMA

F. Bissaya Barreto

Comunidade Educativa          

Comunidade em Geral

Nº de ações                            

Nº de participantes

1                        

100

9                                                  

  463   

900%               

463%
Concretizada

x x x x x x x X x x x x CPCJ             Entidades locais
Comunidade em Geral          

Entidades locais
Nº de reuniões 6 9 150% Concretizada

x x x x x CMA
Juntas e Uniões de Freguesia                       

CLDS 4G

Crianças e Jovens, com 

idades compreendidas 

entre os [12-18 A].

Nº de participantes n.a. 45 n.a. Concretizada

x CMA JF/UF Jovens 10-18 anos Nº de Participantes 0 0 0% Não concretizada

Ação n.º II- “A Missão da CPCJ" :       Preparação de material 

para divulgação da CPCJ;  Spots Publicitários; Folhetos 

Informativos;                                Facebook/Instagram                       

10

Férias    de Páscoa, Verão e Natal - Atividades da  Cinema, 

Férias Desportivas, Programas OTL.

Atividades lúdicas e desportivas promotoras da integração 

social dos jovens

Juventude11

Ação n.º I - “Interlocução Primária" :                                                                                 

Divulgação de informação no concelho de Arganil sobre os 

direitos e  proteção de crianças e jovens em risco/perigo e 

as competências da CPCJ, junto de várias Entidades / 

Instituições/  Técnicos/Docentes /Alunos/Pais/ Auxiliares/ 

Comunidade em Geral; 

Ação n.º III “ ZERO_PONTO_ZERO (0.0) - Festa Jovem":                                                

Organização de uma festa com os jovens.                                                                 

100% COOL -  Festa Jovem  S/ Álcool 4ª Edição              

 Ação n.º IV – “Sensibilização sobre a Prevenção 

Rodoviária": Mais Vale Prevenir… - Sensibilização sobre a 

Prevenção Rodoviária

Ação n.º V "Mês de Prevenção dos Maus-Tratos na 

Infãncia": Mês de Prevenção dos Maus-Tratos - Campanha 

do "Laço Azul" -                                              História do Laço 

Azul; Atividades com os Alunos sobre os Maus Tratos na 

Infância

Ação n.º VI - 4º Encontro INTERCPCJ's  da Beira Serra - 4º 

ENCONTRO  Webinar

Ação n.º VII  "Dia Europeu Contra o Abuso Sexual das 

Crianças"  : Dia Europeu Contra o Abuso Sexual das Crianças 

- Campanha "Aqui ninguém toca "  

Ação n.ºVIII"Convenção dos Direitos das Crianças": 

Convenção dos Direitos das Crianças - "Estendal dos 

Direitos"

Ação n.º IX " Projeto Adélia - Plano Local de Promoção dos 

Direitos das Crianças e Jovens de Arganil: Projeto Adélia - 

Plano Local de Promoção e Proteção dos

Direitos das Crianças e Jovens de Arganil

Plano de Ação da 

CPCJ de Arganil
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x x x x x x x x x x x x CMA
Associações, Entidades locias e 

regionais
Jovens e entidades locais Nº de reuniões 4 1 25% Concretizada

x x x x x x x x x CMA

Comunidade Sénior 

Arganilense e concelhos 

vizinhos

Utentes Séniores 

EMNArganil
Nº Ações realizadas; n.a. 1378 n.a. Concretizada

x x x CMA APPACDM Utentes APPACDM Nº Ações realizadas; n.a. 113 n.a. Concretizada

x x CMA
Agrupamento de Escolas de 

Arganil e Casa da Criança

Alunos a partir dos JI até 

12º ano
Nº Ações realizadas; n.a. 601 n.a. Concretizada

CMA
Agrupamento de Escolas de 

Góis
Alunos do 1º CEB                                     Nº Ações realizadas; n.a. 0 n.a. Não Concretizada

CMA Escolas/Clubes de Natação

Nadadores das 

Escolas/Clubes de 

Natação

Nº Ações realizadas; n.a. 0 n.a. Não Concretizada

x x x x x x x x x CMA
Comunidade Arganilense e 

concelhos vizinhos
Utentes de IPSS Nº Ações realizadas; n.a. 6 n.a. Concretizada

13 CAFAP Beira Serra x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo
Parceiros

Famílias com crianças e 

jovens (0-18 anos)

Nº famílias 

acompanhadas;                   

Nº de crianças e 

jovens acompanhadas                   

Nº de visitas 

domiciliárias;                             

Nº de entrevistas 

psicossociais.

n.a.

81              

138                    

282                       

 2089

n.a. Concretizada

14
Alimentar + em 

Arganil 
x x x x x x x x x x x x

Associação Passo a 

Passo 

CMAl

ACES-PIN

AEA

Intermarché de Arganil

Famílias em situação de 

carência económica 

Nº de refeições                    

Nº de Famílias 

apoiadas          

 Nº de produtos 

n.a.

0               

 45             

2012 

n.a.

Concretizada: A valência 'Apoio 

Escolar' encontrou-se suspensa 

devido à situação pandémica 

vivenciada [COVID 19]

15
Nascer + em 

Arganil 
x x x x x x x x x x x x

Associação Passo a 

Passo 
Parceiros do Projeto

Famílias em situação de 

carência económica 

Nº famílias                             

Nº de Crianças 

apoiadas 

n.a.
 7                  

  7
n.a. Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA CLAS
Entidades e Comunidade 

em geral
Nº de atualizações n.a. 1 n.a. Concretizada

x x x x x x x x x x x x NE
CLAS                                             

CMA
Comunidade em Geral Nº de Reuniões n.a. 0 n.a. Não concretizada

Conselho Municipal da Juventude

Ensino da Natação nas Escolas

Atualização de indicadores concelhios

Avaliação do Plano de Desenvolvimento Social
Sistema da 

Informação
16

11

Juventude11

Hidro Sénior e AquaGym (Envelhecimento Ativo)

APPACDM

Ensino da Natação nas Escolas

Torneios de Natação (Circuito Municipal de Escolas de 

Natação, Torneios de Natação de Arganil, 1º Mergulho, 

Festival de Natação de Arganil, Torneios de Natação do 

Desporto Escolar)

Dias Temáticos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Mãe, 

Dia da Criança, Dia dos Irmãos, Dia da Mulher, Aniversário 

da Piscina, Semana da Atividade Física, Semana Europeia do 

Desporto, Halloween, Happy Christmas, Welcome Hollidays, 

etc)

O projeto visa o (Re)aproveitamento do desperdício 

alimentar e contribuir para um desenvolvimento físico e 

social mais saudável das crianças e famílias do concelho 

(valências: Apoio à comunidade e Apoio Escolar)

Projeto de incentivo à natalidade através do apoio em 

materiais de puericultura 

Acompanhamento psicossocial promoção de competências 

parentais, pessoais e sociais, com o objetivo de

prevenir e/ou reparar situações passíveis de configurar  

risco psicossocial para crianças e jovens)

Piscina Municipal 

(Ação Não 

prevista)

Piscina Municipal 

(Ação Não 

prevista)

12
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x x x x x x x x x x x x CMA CLAS Parceiros CLAS;
Nº Informações 

divulgadas
n.a. 61 n.a. Concretizada

17 PO APMC x x x x x x x x x x x x SCMA
Segurança Social                  IPSS 

e Misericórdias

Indivíduos com carência 

económica

Nº de famílias                

Nº elementos agr. 

Familiar

n.a.
91

182
n.a. Concretizada

18 Cantina Social x x x x x x x x x x x x SCMA
Segurança Social                  IPSS 

e Misericórdias

Indivíduos com carência 

económica

N.º Refeições 

Protocolodas
n.a.

24 (refeições 

protocoladas)

8760 (refeições 

disponibilizadas).

n.a. Concretizada

Escola de Acolhimento 

Pombeiro da Beira

Alunos da Educação Pré-

Escolar e 1º Ciclo de 

Escolaridade

Nº de Almoços                

Nº de Lanches
n.a.

113                                        

35
n.a.

n.a. n.a.

20
Gabinete de Apoio 

ao Emigrante
x x x x x x x x x x x x CMA CLAS

Munícipes que tenham 

emigrado e estejam em 

vias de regresso ou 

tenham regressado do 

estrangeiro.

Nº de Processos           n.a. 5 n.a. Concretizada

x x x x x x x x x x x x
CMA                            

ACM
Parceiros do projeto             

Cidadãos Nacionais de 

Países Terceiros

Nº de Planos 

executados
1 1 100% Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA                            ACM Cidadãos migrantes Nº atendimentos n.a. 158 n.a. Concretizada

CMA  - CLAIM                 

ACM

Parceiros do projeto             

CLDS 4G

                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Cidadãos EU e Cidadãos 

NPT

Nº de sessões          Nº 

participantes
n.a. 0% n.a. Não concretizada

22

Desenvolvimento 

Local de Base 

Comunitária 

(DLBC)

x x x x x x x x x x x x ADIBER
CMA

Parceiros da Beira Serra

Micro Empresas

Desempregados

Jovens à procura do 1º 

emprego.

 Nº de candidaturas 

entradas;                                 

Nº de candidaturas 

aprovadas;

Nº de divulgações.

n.a.

13 

10 

2  

n.a Concretizada

23

Grupo Etnográfico 

das Modas de 

Roda

x x x x x x x x x x x x SCM VCA
CLAS

Maioritariamente pessoas 

com faixa etária superior 

a 65 anos

Nº de Espetáculos 

públicos;

Nº de Registos 

fotográficos.

n.a. 0 n.s.

Não concretizada. Devido às 

restrições associadas à pandemia 

Covid 19.

24 Produtos da Santa x x x x x x x x x x x SCM VCA          CLDS 4G CLAS População em geral

Nº de atividades de 

divulgação dos 

produtos[compotas 

de frutos variados e 

bolo secos].

n.a. 3 n.a.

Concretizada.

Participação nas atividades 

dinamizadas pelo Clube de 

Produtores do Concelho de Arganil 

(Cabazes de Natal, Mercado de Natal 

e atividade nos Cepos).

CLAIM de 

Arganil

Informação sobre candidaturas DLBC

Programa de Apoio ao Investimento.

Recriação de uma cultura popular de música e dança 

desaparecida desde os anos 80 e que era usual nas festas 

populares da aldeia.

Confeção de produtos gastronómicos, ligados à culinária de 

Vila Cova e relacionados com pastelaria e doçaria

Realização de Ações de informação

Plano Municipal 

para a Integração 

de Migrantes

Circulação/Divulgação de informação;

Apoio na distribuição de géneros alimentares  a pessoas 

com carência económica e seu acompanhamento 

Apoio no âmbito das competências instituídas;

Execução do Plano Municipal de Integração de Migrantes 

(2020-2022)

Atendimento a cidadãos migrantes21

Sistema da 

Informação
16

Fornecimento de refeições a pessoas e famílias 

economicamente desfavorecidas

Entrega de refeições motivada pelo aumento da interrução 

letiva do Natal e prorrogações subsequentes, no âmbito da 

pandemia.

Reforço Alimentar19 x x CMA

Escola de Acolhimento Arganil

Alunos da Educação Pré-

Escolar e 1º Ciclo de 

Escolaridade

Nº de Almoços                

Nº de Lanches                         

Nº Refeições Takeway

723                                     

659                                 

968                 

Concretizada

EIXO II  - INCLUSÃO ATIVA E EMPREGO

x
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25

Programa de 

Atividade Física 

para Idosos

x x x x x x x x x x CMA IPSS do concelho de Arganil

Idosos, com idades, a 

partir dos 65 anos, das 

IPSS aderentes

Nº Entidades 

participantes

Nº de participantes 

12

n.a.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

84 

42%

n.a.                    
Parcialmente Concretizada

x x x x x x x x x x x x

Nº de Sessões 

N.º Participantes 

Sessões

Nº visitas

N.º de aldeias 

visitadas

n.a.

5

55 

1034

57

n.a

x x x x x x x x x x x x Nº atualizações n.a. 18 n.a

27 DECO x x x x x x x x x x x x
CMA                

   DECO
CLAS Consumidores

Nº de atendimentos                

Nº de ações 

sensibilização

n.a.
35                                                      

1sessão digital                                 
n.a. Concretizada

x x CMA CLAS Seniores Nº de ações 1 0 0%

x CMA CLAS Seniores Nº de ações n.a. 0 n.a.

28
Capacitação dos 

Profissionais
x x CMA ANGES

Técnicos e colaboradores 

de IPSS, Misericórdias, 

Serviços desconcentrados 

da Administração Pública, 

GNR e entidades com 

competência em Infância 

e Juventude

Nº de ações 1 2 200% Concretizada

Apoio jurídico ao consumidor

“Seniores em Movimento XII"

Outras a designar

Atividade Física para Idosos (programa online)

Ação de sensibilização no âmbito da Segurança

Visitas regulares aos idosos que residem sozinhos ou 

isolados

Atualização dos dados Censos Sénior

Realização de uma formação online, sobre Gestão de Stress 

e Sobrecarga dos Cuidadores/Colaboradoes,

GNR                  

IPSS                                               

CLAS

CLDS 4G

CMA

Concretizada26 Segurança + Senior

EIXO III - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE À SOLIDÃO

Idosos em isolamento

Não Concretizada, dadas as 

contingências inerentes à pandemia 

COVID-19

Mês Sénior 202128


