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Pao P30 de mistura'” 242 06 41 01 09 07 1226
Sopa Espinafres 132 19 39 02 72 04 94,5

Filetes de pescada panados MBS oom arroz de tomate,
alface, tomate e cenoura

Prato 66,2 159 35,0 2,2 6,6 0,5 561,6

Arroz de favas, espinafres e cogumelos‘g)(12), salada de alface, tomate

Vegetariano
e beterraba

70,7 116 256 1,7 7,6 0,9 527,4

Sobremesa Fruta da época 146 04 0,7 00 72 0,0 69,5
Pao P30 de mistura'” 242 06 41 01 09 07 1226
Sopa Creme de brécolos 53N IN15N 312 02 26 02 77,9

e iha)(DB) ;
Prato Salada de frango (massa fusilli, cenoura e milho)' ™, salada de milho, 444 157 366 28 88 04 4929

couve roxa e alface

Gratinado de ervilhas, curgete e abdbora (c/ creme de soja)(ﬁ), Arroz

Vegetariano . e
de legumes (milho, cenoura e feijao verde)

722 164 215 2,6 9,2 0,7 570,2

Sobremesa  Fruta da época / Mousse de chocolate (®©NE)12) 1‘1‘;36/ 04/3 0,7/0,3 0/2,6 7,2/18 ),0/0,09 6192’2'

Péo PZo de mistura’” 242 06 41 01 09 07 1226

Sopa Alho francés 164 15 49 02 72 04 1121
(1)(2)(3)(4)(14)

Prato Bacalhau com broa e grelos (c/ ovo e batatas) , salada de 933 216 362 47 125 30 1357

couve roxa, pepino e tomate

Salada de trés feijdes (com batata, cenoura e couve lombarda

Vegetariano 60,3 11,0 23,7 1,6 6,1 0,6 482,0

cozidas)
Sobremesa Fruta da época 146 04 07 00 72 00 695
Pao
Sopa

Prato Dia da Imacalada Conceigio

Vegetariano

Sobremesa
Pao P30 de mistura'” 242 06 41 01 09 07 1226
Sopa Nabo com couve lombarda 143 1,6 4,5 02 58 02 100,7
3 (4)(6) :
Prato Empadéo (c/ arroz) de cavala gratinado, salada de beterraba, 693 168 312 40 96 16 569,9

cenoura e milho
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Empadéo de ervilhas com arroz, cenoura e alho francés(g), salada de

Vegetariano X
beterraba, cenoura e milho

87,7 122 295 2,1 125 04 611,5

Sobremesa Fruta da época 146 04 07 00 72 00 695

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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12 4 16 de Dezembro de 2022

P30 de mistura'”

Creme de legumes®

)X

Alméndegas estufadas"®1012) ¢/ gsparguete ("®) salada de

tomate, pepino e alface

Lentilhas estufadas c/ cenoura e milho, Esparguete<1)(3), salada de
tomate e pepino e alface

Fruta da época

P30 de mistura’”

Sopa de couve branca com cenoura ripada

Pescada no forno?“!" com Batatas assadas, feijao-verde, couve
lombarda e cenoura estufadas

Salada de trés feijoes (com batata, cenoura e couve lombarda
cozidas)

Fruta da época

P30 de mistura’”

Feijao vermelho e couve-lombarda

Perna de porco assada‘"® com arroz de cenoura, salada de pepino,
cenoura e beterraba

Curgete recheada com soja no forno, batata corada, Salada de pepino
e beterrabaM©®EX1)

Fruta da época

P30 de mistura’”

Feijao-verde com cenoura

Massada de peixe (salméo, pescada, cenoura e cogumelos)
“)(2)(3)(4)(12)“4), Salada de couve roxa, feijao verde e milho

Empadao de ervilhas com arroz, cenoura e alho francés'®, salada de
alface e tomate

Fruta da época

P30 de mistura’”

Grao-de-bico com nabiga

Frango assado"® com arroz e batata frita, salada de alface, tomate,
pepino e cebola

Massinha de favas com cogumelos, milho e macedénia de
leaumes"®

Fruta da época / Arroz doce®?
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07 1226
0,2 1083
04 486,6
04 6115
00 695
07 1226
03 957
47 3771,7
04 484,00
0,0 695
07 1226
02 127,3
04 5337
21 5329
00 695
07 1226
02 922
05 754,8
12 5152
0,0 695
07 1226
03 1311
05 624,6
04 597,6
0,0 695

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;

(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecgdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



