
J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

1
 Projeto Arganil 
Solidária - Loja 
Social Arganil

x x x x x x x x x x x x CMA

Parceiros do Projeto
Lions Clube de Arganil

Missão Continente 
Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Nº de Famílias;
Nº de Voluntários;    
Nº de atividades
Nº de apoios.

n.a.
Nº de Famílias; 59
Nº de Voluntários;  12  
Nº de atividades: 3
Nº de apoios: 319                                                                                                                                                                                                                                  

Concretizada

Inauguração das novas instalações da Loja 
Social no CAJ, no dia 28/06/22

3 Atividades: Caminhada Solidária; Recolha de 
Brinquedos e Alimentos - Mercado de Natal; 

Entrega de 60 cabazes  de Natal  

2  Loja Social Côja x x x x x x x x x x x x CSPC Parceiros do Projeto
Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Nº de Famílias;
Nº de Voluntários;    
Nº de apoios. 

n.a.
Nº de Famílias;  53    
Nº Voluntários: 1                                                         
Nº apoios: 86

Concretizada
O N.º de apoios apresentado corresponde a 

466 produtos doados.

3
Núcleo Local de 

Inserção
x x x x x x x x x x x x

ISS.I.P.
Parceiros do NLI Beneficiários de RSI

Nº de Processos 
ativos;
Nº de Beneficiários;  
% Beneficiários 
autonomizados     

n.a.
n.a.
25%

Nº de Processos ativos: 61  
Nº de Beneficiários: 97
% Beneficiários autonomizados: 46%

Concretizada
Concretizada

187%

108 Processos - 181 Beneficiários
[47 processos cessados que correspondem a 84 

beneficiários ]

4

POAPMC - 
Programa 

Operacional de 
Apoio Alimentar às 

pessoas mais 
carenciadas

x x x x x x x x x x x x SCMA
ISS.I.P.

IPSS´S e Misericórdias
Indivíduos/Famílias com 

carência económica

Nº de famílias                
Nº elementos agr. 
Familiar

n.a.
182

Nº de famílias: 79              
Nº elementos agr. Familiar:179

Concretizada
98%

5

Programa de 
emergência 

alimentar - Cantina 
Social

x x x x x x x x x x x x SCMA
ISS.I.P.

IPSS´S e Misericórdias
Indivíduos com carência 

económica
N.º Refeições 
Protocoladas

24 [refeições 
diárias]

N.º Refeições 
Protocoladas:28/dia
N.º Refeições
Fornecidas: 8945/24/dia

100%

Aumento de 811 (16%) refeições fornecidas 
face a 2021 [8134);                 Segundo 

informação partilhada em reunião de CLASA 
pelo represente do I.S.S: em 2022 o nº de 

refeições protocoladas passou  para 28 
refeições diárias         

6 Piscina Municipal x x x x x x x x x CMA
 Parceiros pontuais [tendo 

em conta atividades]
Comunidade em Geral Nº Ações realizadas 10 Nº Ações realizadas: 13 130%

7

APOIO JURÍDICO AO 
CONSUMIDOR 
(Protocolo DECO - 
Município de Arganil)

x x x x x x x x x x x x
CMA                   
DECO

CLAS Comunidade em Geral
Nº de atendimentos                
Nº de ações 
sensibilização

30
2

Nº de atendimentos: 84                
Nº de ações sensibilização: 1                                               

280%
50%

Divulgações nas Redes Sociais do Município, 
nomeadamente o  "Guia do Estudante" 

8 CAFAP Beira Serra x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo
Parceiros

Famílias com crianças e 
jovens (0-18 anos)

Nº famílias 
acompanhadas;                   
Nº de crianças e jovens 
acompanhadas                   
Nº de visitas 
domiciliárias;                             
Nº de entrevistas 
psicossociais.

n.a.

Nº famílias acompanhadas:  75               
Nº de crianças e jovens acompanhadas: 129                  
 Nº de visitas domiciliárias: 166                      
Nº de entrevistas psicossociais:3200 
(presenciais e não presenciais)

Concretizada

EIXO I – PROTEÇÃO E INTERVENÇÃO EM INDIVÍDUOS E FAMÍLIAS

Descrição do Eixo: Promoção de Estratégias articuladas e concertadas com cidadãos e famílias, de forma a promover a coesão social e territorial, através do seu empoderamento.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: INDIVÍDUOS/ FAMÍLIAS

1. Encaminhamento de Pessoas em situação de carência socioeconómica;
2. Atribuição de bens [alimentares e outros];
3. Organização e gestão do Espaço [Mudança de localização - CAJ];
4. Realização de reuniões com parceiros e voluntários;
5. Realização de campanhas de angariação de bens;
6. Receção de donativos em géneros da comunidade.

Descrição e dinamização de atividades inerentes à Loja Social.

1. Gestão processual continuada dos percursos de inserção dos beneficiários de 
Rendimento Social de Inserção;                                                                                       2. 
Elaboração e aprovação dos programas de inserção;
3. acompanhamento e avaliação da respetiva execução.

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2022

Apoio na distribuição de géneros alimentares  a pessoas com carência económica e 
seu acompanhamento .

Fornecimento de refeições a pessoas e famílias economicamente desfavorecidas.

Dias Temáticos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Mãe, Dia da Criança, Dia dos 
Irmãos, Dia da Mulher, Aniversário da Piscina, Semana da Atividade Física, Semana 
Europeia do Desporto, Halloween, Happy Christmas, Welcome Hollidays, etc)

1. Atendimento  pelo/a Jurista da DECO, na 1ª quinta-feira de cada mês 
(presencialmente ou à distancia);                                             
2.  Sessões de Sensibilização: Direitos do Consumidor.

Acompanhamento psicossocial promoção de competências parentais, pessoais e 
sociais, com o objetivo de
prevenir e/ou reparar situações passíveis de configurar  risco psicossocial para 
crianças e jovens)

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados
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J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2022

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

9
Alimentar + em 

Arganil 
x x x x x x x x x x x x

Associação Passo a 
Passo 

Câmara Municipal de 
Arganil/ACES-

PIN/AEA/Intermarché de 
Arganil

Famílias em situação de 
carência económica 

Nº de Crianças 
apoiadas;        
Nº de refeições;                  
Nº de Famílias 
apoiadas;       
Nº de produtos .

n.a.

Valência Apoio escolar:                            
Nº de Crianças apoiadas: 6                   
 Nº de refeições:144                    
Nº de Famílias apoiadas:6      
Valência Apoio à Comunidade: 
Nº de Familias apoiadas: 66                                 
Nº de produtos doados:4374  

Concretizada

10 Nascer + em Arganil x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo 
Parceiros do Projeto

Famílias em situação de 
carência económica 

Nº famílias;                        
Nº de Crianças 
apoiadas.

n.a.
Nº famílias: 10                           
Nº de Crianças apoiadas: 14

Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA
Associação Dignitude 
Farmácias adrentes         

Individuos e famílias 
Elegíveis

Nº cartões emitidos;
N.º beneficiários.

50
n.a.

Nº cartões emitidos: 59
N.º beneficiários: 59

118%

Revisão do Protocolo [agosto] com reforço em 
35% o apoio financeiro destinado aos 

munícipes para compra de medicamentos, em 
2023. [100 para 135 euros]

x x CMA ANF
População com idade ≥ 
65 anos, residentes no 

concelho

Nº de vacinas 
administradas; 
Nº de beneficiários.

n.a.
Nº de vacinas administradas:14
Nº de beneficiários: 14

n.a
Protocolo de Vacinação Contra a Gripe
2021/2022 assinado com a Associação Nacional
de Farmácias em Novembro de 2021.

13
Estamos mais 

Próximos de quem 
Precisa

x x x x x x x x x x x x SCMA
CHUC                    

IPO                                 
Parceiros locais

Doentes com 
necessidades no âmbito 

da ação paliativa

Nº utentes apoiados; 
Período do tempo de 
apoio.

n.a.
Nº utentes apoiados: 18
Período do tempo de apoio: Ao longo do 
ano

Concretizada

Concretizada: Candidatura submetida ao RE-
CO3-i01.m01 – Requalificação e Alargamento 

da Rede de Equipamentos e Respostas Sociais| 
PRR com decisão de indeferimento devido à 

localização do projeto em território não 
prioritário. Não obstante, a Santa Casa da 

Misericórdia de Arganil mantém a componente 
de ação paliativa no âmbito das diversas 

respostas sociais da instituição,  com enfase no 
SAD, 

14 Saúde Mental x x x x x x x x x x x x
Equipa de Sáude 

Mental e 
Comunitária

CMA
CLAS 

ACES PIN
CSA

Individuos e famílias 
Elegíveis

N.º de consultas;
N.º de doentes 
acompanhados;
N.º de Visitas 
Domiciliárias.

n.a.

N.º de consultas Médicas:400 
Nº consultas Enfermagem 735 
Nº de avaliações sociais: 125
N.º de doentes acompanhados: 181
N.º de Visitas Domiciliárias: 176

Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA Crianças 0-11 Nº Ações realizadas n.a. Nº Ações realizadas: 82 Concretizada

x x x x x x x x x x x x CMA Jovens 12-18 Nº Ações realizadas n.a. Nº Ações realizadas: 55 Concretizada

x x x x x x x x x CMA IPSS Crianças [0-3 A] Nº Ações realizadas n.a. Nº Ações realizadas: 234 Concretizada

Bibliotecas Públicas 
de Arganil

15

11
Programa ABEM: 
Rede Solidária do 

Medicamento

1. Atendimento e/ou recepção de Municipes ou processos com enquadramento na 
Rede Solidária do Medicamento; 
2.. Monitorização dos processos e articulação com entidades.

Programa de Vacinação SNS local - Contra a Gripe

Consultas de Saúde Mental - Serviço de Saúde Local

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: CRIANÇAS E JOVENS

Sala Infantil - Programas de promoção da leitura

Sala Jovem - Atividades culturais/pedagógicas

Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura

Implementação de medidas de incentivo à natalidade e apoios à parentalidade;
- Apoio para o incentivo da natalidade e acompanhamento dos recém-nascidos no 
1º ano de vida em situações de grande vulnerabilidade social, com vista à sua 
proteção e integral desenvolvimento.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: SAÚDE

O projeto visa o (Re)aproveitamento do desperdício alimentar e contribuir para um 
desenvolvimento físico e social mais saudável das crianças e famílias do concelho 
(valências: Apoio à comunidade e Apoio Escolar)

Medida no projeto SAD reforçado com a componente de apoio no domicílio na 
ótica da ação paliativa
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J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2022

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

x x x x x x x x x CMA AEA Crianças [6-10 A] Nº Ações realizadas n.a. Nº Ações realizadas: 588 Concretizada

x x x x x x x x x x x CMA
Instituições da 
Comunidade

Comunidade em geral;                                                 
Público jovem.

Nº Ações realizadas n.a. Nº Ações realizadas: 8 Concretizada

x x x x x x x x CPCJ
AEA
CMA

Rádio Clube de Arganil
Comunidade em geral 

Nº de Atividades 
realizadas          

4 Nº de Atividades realizadas: 5 125%

CPCJ

AEA
Associação Passo a Passo

Associações Juvenis  
Associação de Pais

Jovens/Alunos do 
Secundário do AEA

N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

1                                   
50

N.º de atividades realizadas: 1
N.º de participantes: 63

100%
126%

CPCJ

Escola Segura
Polícia Judiciária
GNR de Arganil

AEA
ADIBER

Alunos do 
AEA/Comunidade

N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

2                                        
150

N.º de atividades realizadas: 2
N.º de participantes: 350 

100%
233%

x CPCJ AEA
Crianças do Jardim de 

Infância /Alunos do AEA

N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

1                      
250

N.º de atividades: 1
N.º participantes 350

100%
167%

x CPCJ Associação Passo a Passo Técnicos /Comunidade
N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

1                          
 15

… Não concretizada

x CPCJ
AEA

Associação Passo a Passo
Crianças do Jardim de 

Infância /Alunos da AEA

N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

1                     
   90

N.º de atividades realizadas:7
N.º de participantes: 92

700%
102%

x CPCJ
AEA

Casa da Criança
CATLs

Crianças/JovensCATL's/AE
A/Casa da Criança Bissaya 

Barreto

N.º de atividades 
realizadas;
N.º de participantes.

1                          
 200

N.º de atividades realizadas: 7
N.º de participantes: 100 

700%
50%

x x x CPCJ
 Dra. Joana Cerdeira -

ETRC/ CNPDPCJ
Comunidade em 

Geral/Entidades Locais
N.º de Reuniões 4 N.º de Reuniões: 1 25%

Depois de realizados os trabalhos de grupo por 
área, o  Plano está em fase de concusão para 

posterior apresentação e implementação.

x INTER CPCJ's
CMA

ADIBER
 Convidados e Parceiros

Comunidade em Geral; 
Técnicos

N.º de Seminários;
N.º de participantes.

1                          
 50

N.º de Seminários: 1
N.º de participantes: 58

100%
116%

x x x x x x x x x x x x CMA AEA
Crianças e Jovens, com 
idades compreendidas 

entre os [6-12 A].
Nº de participantes n.a. Nº de participantes: 151 Concretizada

Outras ações com a colaboração do Clube 
Girassol: 
- Contos com Abraços 2021/2022 
1ªSessão de histórias - 210 Participantes [JI]
-2ª Sessão de histórias - 588 Participantes ( JI + 
1ºC + Casa. Criança)
- Zé verde e companhia- Educação Ambiental -
543 participantes (JI +1ºC)
- Boneca Teté e a Galinha Kiki - Dia mundial da 
criança/Direitos da criança - 543 
participantes(JI +1ºC)

x x x x x CLDS 4G   CMA JF/UF
Crianças e Jovens, com 
idades compreendidas 

entre os [6-12 A].
Nº de Participantes n.a. Nº de participantes: 74 Concretizada

Bibliotecas Públicas 
de Arganil

15

18 Juventude | CMA

Escolas 1º CEB - Ler, Partilhar, Viver e Aprender

Voluntários da Leitura - Promoção da leitura

 CPCJ de Arganil

Ação n.º I- "Missão da CPCJ" - Preparação de material para divulgação da CPCJ;  
Spots Publicitários; Folhetos Informativos;                                Facebook/Instagram.

Ação n.º II “ ZERO_PONTO_ZERO (0.0) - Festa Jovem" - Organização de uma festa 
com os jovens 100% COOL. Festa Jovem  S/ Álcool                                                          
4ª Edição

Ação n.º III – Ações de Sensibilização sobre a Prevenção - "Mais Vale Prevenir" -  
Mais Vale Prevenir…- Sessões de sensibilização ou workshops sobre 
Bullyng;Violência Escolar; Perigos da Internet; Consumos de Substâncias Ilicitas; 
Dependências ao nível do jogo.

Ação n.º IV "Abril - Mês de Prevenção dos Maus-Tratos na Infãncia" - Campanha do 
"Laço Azul"; História do Laço Azul.

Ação n.º V - Intervenção em Processos de Promoção e Proteção - 

Ação n.º VI  "Dia Europeu Contra o Abuso Sexual das Crianças"  - Campanha -aqui 
ninguém toca  

Ação n.ºVII "Comemoração da Convenção dos Direitos das Crianças"

Ação n.º VIII " Projeto Adélia - Plano Local de Promoção dos Direitos das Crianças e 
Jovens de Arganil - "Projeto Adélia" 

Ação n.º IX " Protocolo de Territorialização da Rede Nacional de Apoio às Vítimas 
de Violência Doméstica - Seminário  - "Comemoração do Dia Internacional das 
Crianças Inocentes Vítimas de Agressão"

16

17

Clube Girasol: desenvolve em contexto de animação socioeducativa 
/cultural/social, projetos, ações e actividades através:
- Criação de oficinas e espaços lúdicos dinamizadores dos intervalos da 
- Implementação de oficinas e de ações que contribuam para a melhoria das 
relações sociais entre pares, integração escolar e desenvolvimento/ reforço de 
competências, individuais e coletivas, e interação com a comunidade.

Programa de Férias para Crianças e Jovens
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J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2022

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

Atividades aquáticas + Insufláveis + Slide x CMA
JF                                                        

Associações Juvenis
Jovens dos 12 aos 29 

anos
Nº de Participantes n.a. Nº de Participantes: 33 n.a. Atividade não Prevista em Plano de Ação

Workshop - Programa Cuida-Te x CMA
UF Côja e Barril de Alva                                      

IPDJ                       
Associações Juvenis

Jovens dos 12 aos 29 
anos

Nº de Participantes n.a. Nº de Participantes: 9 n.a. Atividade não Prevista em Plano de Ação

Paintball + Tiro ao Alvo + Descida de Rio + Piscina 
SMC

x CMA
JF  Pombeiro da Beira

JF SMC                                                       
Associações Juvenis

Jovens dos 12 aos 29 
anos

Nº de Participantes n.a. Nº de Participantes: 48 n.a. Atividade não Prevista em Plano de Ação

Pilates + Ponte Tirolesa + Slide + Stand Up Paddle + 
Insufláveis

x CMA
JF                                       

IPDJ                       
Associações Juvenis

Jovens dos 12 aos 29 
anos

Nº de Participantes n.a.
Nº de Participantes: 100 [aproximadamente - 
dia aberto]

n.a. Atividade não Prevista em Plano de Ação

Summer Fest x CMA
JF                                       

IPDJ                       
Associações Juvenis

Jovens 
Comunidade 

N.º de Eventos n.a. N.º de Eventos: 1 n.a. Atividade não Prevista em Plano de Ação

x x x x CMA
Membros Conselho 

Municipal da Juventude
Membros Conselho 

Municipal da Juventude
Nº de reuniões;
Nº Participantes.

4
12

Nº de reuniões: 2
Nº Participantes: 24

50%
200%

x x x x x x x x x CMA
Agrupamento de Escolas 

de Arganil e Casa da 
Criança

Alunos a partir dos JI até 
12º ano

Nº Ações realizadas; n.a. Nº Ações realizadas: 4702 Concretizada

CMA Escolas/Clubes de Natação
Nadadores das 

Escolas/Clubes de 
Natação

Nº Ações realizadas; n.a. Nº Ações realizadas: 3 Concretizada
Dos 6 Torneios previstos, 3  não se realizaram 

por recomendação das entidades de saúde 
locais, devido à COVID-19

x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA

Alunos da a partir dos JI 
até 12º ano

Nº de alunos 
envolvidos

n.a. Nº de alunos envolvidos: 210 100% Concretizada

x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos 2.º e 3.º Ciclo

Nº de alunos 
envolvidos

n.a. Nº de alunos envolvidos: 208

x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos - 1.º CEB

Nº de alunos 
envolvidos

n.a.    …. Não  concretizada

Em 2022 foram realizadas articulações com os 
parceiros tendo em vista a sua 

operacionalização. Está previsto o inicio da sua 
atividade no decorrer de 2023.

21 Balcão da Inclusão x x x x x x CMA
IHRU
CLAS

Individuos e famílias 
Elegíveis

Nº de Protocolos 
celebrados;     
N.º Beneficiários;
N.º Atendimentos.

n.a. … Não concretizada

Após articulação com I.N.R  tendo em vista a 
assinatura do referido protocolo foi avaliado o 
melhor local, bem como as adaptação 
arquitectónicas necessárias de operacionalizar 
para garantir o adequado  funcionamento do 
Balcão.
O referido processo de avaliação está em fase 
de conclusão, estando prevista a assinatura do 
protocolo e o inicio da sua dinamização 
durante o 1.º semestre de 2023.

22 Piscina Municipal x x x x x x x x CMA APPACDM Utentes APPACDM Nº Ações realizadas; n.a. Nº Ações realizadas: 233 Concretizada

Juventude | CMA18

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: EDUCAÇÃO

Ensino da Natação nas Escolas

APPACDM

Semana da Juventude
2022

Conselho Municipal da Juventude

Funcionamento ala de aula do tipo Future Classroom Lab [EB23 Arganil].

Criação de um espaço inovador de aprendizagem do tipo Edulab, que fomente a 
abordagem STEAM. O objetivo é que os equipamentos a adquirir nesse âmbito, não 
obstante ficarem centralizados na escola do 1.º CEB de Arganil, possam circular 
pelas restantes 5 escolas do 1.º CEB existentes no Concelho 

Torneios de Natação (Circuito Municipal de Escolas de Natação, Torneios de 
Natação de Arganil, 1º Mergulho, Festival de Natação de Arganil, Torneios de 
Natação do Desporto Escolar)

Equipa multidisciplinar de intervenção multinível que abrange desde o pré escolar 
ao ensino secundário em 4 áreas: Inglês, Música, Artes Performativas e Atividade 
Física e Desportiva.

20

Plano 
Intermunicipal de 

Prevenção do 
Abandono Escolar e 

Promoção do 
Sucesso Educativo 

da Região de 
Coimbra

1. Assinatura de Protocolo entre o Município de Arganil e I.N.R;
2. Criação e Dinamização de Balcão da Inclusão;
3. Atendimentos,  acompanhamento em respostas no âmbito  de pessoas com  
incapacidades e/ou com deficiência;

19 Piscina Municipal
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23
GAE | Gabinete de 

Apoio ao Emigrante
x x x x x x x x x x x x CMA CLAS

Munícipes que tenham 
emigrado e estejam em 

vias de regresso ou 
tenham regressado do 

estrangeiro.

Nº de Processos;
Nº de atendimentos.           

n.a.                    
Nº de Processos: 9
Nº de atendimentos: 36 

Concretizada

24
Migrantes  + 

Seguros
x x x x x x x x x x x x CMA

AHBV Côja                                
CLDS 4G

Migrantes em condições 
de isolamento 
habitacional e 

constangimentos 
linguísticos

Plataforma construída; 
Nº de habitações
georreferenciadas.

n.a.
Plataforma construída: 1 
Nº de habitações
georreferenciadas: 35

Concretizada
Apresentação Pública da Plataforma prevista 

para 1.º Trimestre 2023

25

CLAIM | Centro 
Local de Apoio à 

integração de 
Migrantes de 

Arganil

x x x x x x x x x x x x CMA                            ACM Cidadãos migrantes Nº atendimentos n.a. Nº atendimentos: 247 Concretizada

x x x x x x x x x x x x ADIBER

CMA                                            
Entidades regionais e 

locais                           
Câmaras Municipais de 
Arganil, Góis, Tábua e 

Oliveira Hospital

Indivíduos e famílias     
Entidades regionais e 

locais                               
Comunidade em geral

Criação de 4 gabinetes 
deslocalizados;
 Nº de Beneficiários.
N.º de ações 
realizadas;
N.º Materiais 
produzidos.

n.a.

4 gabinetes deslocalizados criados [Arganil; 
Góis; Oliveira do Hospital eTábua]
Nº de Beneficiários: 20 [Arganil]
N.º de ações realizadas: 86 [Arganil]
N.º Materiais produzidos:  440                 

Concretizada

Funcionamento de Gabinete: 1. Regulamento; 
2.Placa Apresentação; 3.Flyer; Cartaz; Ficha de 
Relatório; 6. Ficha de Consentimento; 7. 
Fluxograma

x x x x x x x x x CMA
CIM RC

 CIG                         
CLAS

     Entidades regionais e 
locais                               

Comunidade em geral

Nº atividades;
Nº Elementos EIVL
N.º Documentos 
produzidos

n.a.

Nº atividades: 3
Nº Elementos EIVL: 7
N.º Documentos produzidos: 2 [Diagnóstico 
e Plano Municipal para a Igualdade]                                      

Concretizada

A EIVL foi nomeada pelo Sr.Presidente da CMA 
e Apresentada Publicamente no dia 24/11/22; 
Duas Reuniões com a EIVL ; 
Aprovação do Relatório de Diagnóstico e do 
Plano em Reunião de Câmara de 20/12/22

27

Contrato Local de 
Desenvolvimento 

Social - 4.ª Geração 
| Capacitar o 

Presente, consolidar 
o Futuro

x x x x x x x x x x x x

CSPC
Passo a Passo

CSPS
SCMVC

CLAS Comuidade em Geral Relatório CLDS4G n.a.                    
1 Relatório apresentado no decorrer de 

2022
Concretizada Concretizada

26
 Igualdade de 

Género

Criação de um espaço inovador de aprendizagem do tipo Edulab, que fomente a 
abordagem STEAM. O objetivo é que os equipamentos a adquirir nesse âmbito, não 
obstante ficarem centralizados na escola do 1.º CEB de Arganil, possam circular 
pelas restantes 5 escolas do 1.º CEB existentes no Concelho 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Atendimento e acompanhamento a cidadãos migrantes

Implementação da estrutura  "Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!"
1. Atendimento, acompanhamento e apoio especializado, às vítimas de
violência doméstica e violência de género, nas dimensões social,
psicológica e jurídica [quintas-feiras - período da tarde];
2. Ações de informação e sensibilização dos cidadãos, no âmbito da
problemática da violência doméstica e/ou violência de género;
3. Edição e divulgação de materiais formativos e informativos relacionados com 
violência doméstica e/ou violência de género

1. Constituição de Equipa de Igualdade na vida
local [EIVL];
2. Nomeação/substituição de Conselheiros
da igualdade;
3. Elaboração do Diagnóstico e do Plano Municipal da
igualdade;
4. Sensibilizar a comunidade sobre a problemática igualdade de género e realizar 
campanha contra a violência de
género

Projeto piloto em 2 localidades do concelho (Casal de S. João e Vinhó, que passa 
pela Georreferenciação de habitações isoladas de migrantes; 

Atendimento e acompanhamento a cidadãos migrantes
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28 Programa Bairros 
Saudáveis

x x x x x x x x x x
Fábrica da Igreja 

Paroquial da 
Freguesia de Arganil

CMA
Associação Passo a Passo

ARS
ACES PIN

UCC
Freguesia de Arganil

Sociedade de S. Vicente 
Paulo

Associação Juvenil CUME

Moradores do Bairro S. 
Vicente Paulo

Nº Ações previstas:                                             
Nº Habitações 
Intervencionadas:                   
Nº beneficiários:                                      
Nº Entidades 
parceiras:                          
Nº voluntários 
envolvidos:                                                                             

15 ações;                                                                                                                                                                                                                                                                   
14 habitações;                                                                                      
24 beneficiários                                                     
6 entidades 
parceiras                         
20 voluntários                                 

Nº Ações realizadas: 45                                         
Nº Habitações Intervencionadas: 14                  
Nº beneficiários: 24                                    Nº 
Entidades parceiras: 6                        Nº 
voluntários envolvidos: 53                                                                                                                                                

300%                                   
100%                                 
100%                                   
100%                      
265%                                                        

Resultados do projeto apresentados em sede 
de CLASA a 16,12,2022

32
Estratégia Local da 

Habitação | ELH
x x x CMA

IHRU
JF/UF
CLAS

n.a.
Documento produzido 

e aprovado
n.a.                    

Estratégia Local de Habitação 
[ELH]concluída e aprovada 

100%
Aprovada a ELH na reunião de Câmara de 
18/04/2022 e na Assembleia Municipal de 
25/04/2022.  

33
Programa 1.º 

Direito
x x x x x x x x CMA

IHRU
JF/UF
CLAS

Individuos e famílias 
Elegíveis

N.º Beneficiários;
N.º de Habitações 
reabilitadas.

n.a.                               
n.a.

… Não concretizada

Processo de pedido de esclarecimentos com 
IHRU a decorrer até Janeiro 2023. ELH validada 
a Fevereiro.
 Processo de candidaturas ao 1º Direito terá 
condições para ser iniciado no 1.º trimestre de 
2023.

Implementação e desenvolvimento de Projeto Arco Iris - Vem dar Cor à tua Vida"

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES

1. Elaboração e aprovação da Estratégia Local de Habitação
2. Divulgar localmente programas de reabilitação ARU - Áreas de Reabilitação 
Urbana e IFRRU 2020 - Instrumento Financeiro de Reabilitação e Revitalização 
Urbanas.

Elaboração e acompanhamento de candidaturas ao programa 1.º Direito, tendo em 
vista a:
- Melhoria e adaptação das condições habitacionais
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34
Transporte a Pedido 

| SIT FLEXI
x x x x x x x x x x x x

CMA
CIM RC

JF/UF
CLAS

Habitantes das Freguesias 
abrangidas

N.º Beneficiários;
N.º de Viagens 
realizadas.

n.a.                    
n.a.

N.º Beneficiários: n.a.
N.º de Viagens realizadas: 457 Concretizada

Freguesia de Arganil – Aveleira; Lomba; 
Nogueira.
Freguesia de Benfeita – Pai das Donas; Sardal; 
Enxudro.
Freguesia de Celavisa – Adcasal; Travessas.
Freguesia de Piódão – Piódão; Malhada Chã; 
Tojo; Fórnea; Foz d’Égua; Chãs d’Égua
Freguesia de Pomares – Sorgaçosa; 
Barrigueiro; Foz da Moura; Espinho; Sobral 
Gordo; Barroja; Vale do Torno; Porto Silvado; 
Soito da Ruiva; Porto Silvado
União das Freguesias de Cerdeira e Moura da 
Serra – Casarias; Parrozelos, Relva Velha, 
Mourísia
União das Freguesias de Cepos e Teixeira – 
Ribeiro; Porto Castanheiro

35
Desenvolvimento 

Local de Base 
Comunitária (DLBC)

x x x x x x x x x x x x ADIBER
CMA

Parceiros da Beira Serra

Micro Empresas
Desempregados

Jovens à procura do 1º 
emprego.

 Nº de candidaturas 
entradas;                                 
Nº de candidaturas 
aprovadas;
Nº de divulgações.

n.a.

Nº de candidaturas entradas: 3                             
Nº de candidaturas aprovadas: 4 
candidaturas aprovadas; 
Nº de divulgações: 1

Concretizada
Candiidaturas aprovadas foram submetidas em 

2021.

36
ASU |Atividades 

Socialmente Úteis
x x x x x x x x x x x x

ISS.I.P.
CMA                           

CLAS Beneficiários de RSI

Nº beneficiários 
integrados;
Nº entidades 
envolvidas.

n.a.
Nº beneficiários integrados: 1
Nº entidades envolvidas: 3

Concretizada

O Compromisso na ASU foi temporário uma 
vez que o beneficiário veio a integrar um  CEI+ 

na mesma entidade, Junta de Freguesia de 
Pombeiro da Beira

37 Produtos da Santa x x x x x x x x x x x SCM VCA CLAS Comunidade em geral N.º de ações 
realizadas.

n.a. N.º de ações realizadas: 5 Concretizada

Para além do número de eventos onde a SCM 
VCA  participou houve ainda uma 
produção/venda siginificativa de produtos na 
comunidade.

38
Programa de 

Atividade Física 
para Idosos

x x x x x x x x x x x CMA IPSS´S e Misericórdias

Idosos, com idades, a 
partir dos 65 anos, das 
IPSS´S e Misericórdias  

aderentes

Nº Entidades 
participantes
Nº de participantes

12
n.a.

6
97

50%
Concretizada

No decorrer de 2022 as sessões ainda se 
realizaram em formato online em virtude da 
COVID-19

39 Piscina Municipal x x x CMA

Cáritas Diocesana de 
Coimbra (Centro de Dia da 

Cabreira e Lar de 
Pombeiro da Beira)

Utentes das IPPSs Nº Ações realizadas; n.a Nº Ações realizadas: 60 Concretizada

40
Bibliotecas Públicas 

de Arganil
x x x x x x x CMA IPSS´S e Misericórdias

Utentes de IPSS´S e 
Misericórdias

Nº Ações realizadas; n.a Nº Ações realizadas: 62 Concretizada

Descrição do Eixo: Promoção de cuidados sociais e de saúde de qualidade e proximidade, adequados às necessidades emergentes da comunidade. 

EIXO II - INCLUSÃO ATIVA E EMPREGO
Descrição do Eixo: Promoção de estratégias de inclusão social e de integração sustentada em mercado de trabalho, através do desenvolvimento de competências pessoais,

sociais e profissionais de pessoas desempregadas.

EIXO III - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE À SOLIDÃO

41
Estar onde é + 

preciso
CLDS 4G

GCR
CMA
UCC

x x x x x x x x x x x x
1. Visitas regulares aos idosos que residem sozinhos ou isolados;
2. Ação de sensibilização no âmbito da Segurança 

 Nº Visitas: 332
Nº de Sessões: 11

ConcretizadaIdosos em isolamento
 Nº Visitas;
Nº de Sessões.   

n.a.

Hidro Sénior (Envelhecimento Ativo)

A Leitura das Memórias

Informação sobre candidaturas DLBC
Programa de Apoio ao Investimento.

Elaboração e acompanhamento de candidaturas ao programa 1.º Direito, tendo em 
vista a:
- Melhoria e adaptação das condições habitacionais

Confeção de produtos gastronómicos, ligados à culinária de Vila Cova e 
relacionados com pastelaria e doçaria

Atividade Física para Idosos

1. Projeto de transporte a pedido da Comunidade Intermunicipal da Região de 
Coimbra (CIMRC), SIT Flexi - cofinanciado pelo Município. 
2. O projeto deixa de ser piloto e passa a efetivo e as rotas são adaptadas em 
função da procura (de cinco passam a nove). O serviço passa a poder ser ativado 
independentemente do lugar de origem para situações excecionais analisadas caso 
a caso, largas vezes relacionadas com o acesso a cuidados de saúde, de pessoas 
com mobilidade reduziada ou comprovada e notória dificuldade de locomoção. A 
periodicidade também sofre alterações, passando a realizar-se duas vezes por dia 
(manhã ou tarde), três vezes por semana (terças, quintas e sextas-feiras). 
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x x CMA CLAS Seniores Nº de ações 1 … Não concretizada
As condicionantes relacionadas com a COVID 
19 pelas características da atividades levaram à 
opção pela não realização da referida ação.

x CMA

Cáritas Diocesana de 
Coimbra Universidade de 

Coimbra                              
ARS Coimbra

Seniores
Entidades Locais

Comunidade

Nº de ações                    
Nº participantes

n.a
Nº de ações: 1                    
Nº participantes: 35

Concretizada

x CMA Comunidade 
Seniores

Comunidade
Nº de ações                    
Nº participantes

n.a
Nº de ações: 1                  
 Nº participantes: 51

Concretizada

x
CMA

Comunidade 
IPSS´s e Misericórdias

AEA

Seniores
Alunos AEA [Mentores]

Nº participantes n.a.
N.º Participantes: 52 [21 alunos + 31 
Seniores]

Concretizada

x CLDS 4G
CMA                                    

IPSS´s e                    
Misericórdias

Seniores
Nº de ações           
Nº de participantes

n.a.
Nº de ações: 1        
Nº de participantes: 124

Concretizada

43
A Voz dos Avós da 
Nascente até à Foz

x x x x
Companhia de 

Teatro "Encerrado 
para Obras"

CMA
IPSS´s e                          

Misericórdias                
Comunidade 

Seniores Nº de sessões n.a. Nº de sessões: 12 sessões
Concretizada, com 

continuidade em 2023

No âmbito de uma candidatura da Companhia 
Encerrado para Obras ao programa “Arte e 
Envelhecimento ativo” promovido pela Direção-
Geral das Artes em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa; 

44
A Música 

Portuguesa a Gostar 
dela Própria

x x x x x x

CMA
Associação Música 

Portuguesa A Gostar 
Dela Própria       

IPSS´s e                          
Misericórdias

Juntas de Freguesia 
  Comunidade 

Seniores
Comunidade

Nº de Freguesias n.a.
Nº de Freguesias: 3 [ Cepos e Teixeira; 
Sarzedo; Pombeiro da Beira]

Concretizada, com 
continuidade em 2023

No âmbito de protocolo assinado entre CMA e 
Associação Música Portuguesa a Gostar dela 
Própria em Julho de 2022.

45
Reforço na inovação 

do SAD
x x x x x x x x x x x x

IPSS's e 
Misericórdias do 

concelho de Arganil
CLAS

Utentes de IPSS´S e 
Misericórdias

N.º de respostas
N.º de utentes

n.a.

46

Criação de Lar
Residencial

para pessoas
portadoras de

deficiência;

x x x x x x x x x x APPACDM
CLAS
CMA

Jovens e Adultos com 
Deficiência

Nº equipamentos 
criados; 
Nº de utentes.

n.a. …
Parcialmente 
concretizada

Candidatura aprovada em Março 2022; 
Realizada revisão do projeto de arquitetura e a 
serem ultimados os projetos de especialidade.

47
Criação de Unidade 

de Cuidados 
Paliativos 

SCMA
ARS

Doentes com 
necessidades de cuidados 

paliativos

Nº equipamentos 
criados; 
Nº de utentes.

n.a. …
Parcialmente 
concretizada

Processo de requalificação em curso

Construção de Lar Residencial destinado à integração de jovens e adultos com 
deficiência, que se encontrem impedidos
temporária ou definitivamente de residir no seu
meio familiar.
* Observações: A Ação de requalificação estará condicionada à aprovação de 
candidatura ao Programa Pares 3.0 

Entrada em funcionamento  de novo Equipamento destinado a servir a região 
(supramunicipal) no âmbito dos Cuidados paliativos / ou Cuidados Continuados 
Integrados, no antigo Hospital de Beneficência Condessa das Canas.
*Observações: A entradada em funcionamento irá depender da abertura de 
candidaturas/protocolos que possam vir ao encontro dos objetivos propostos

“Seniores em Movimento XII"

Dia Internacional do Idoso:
Apresentação Comédia Musical: À Grande e à Portuguesa
Estreia Mini-Documentário: Envelhecimento Ativo

Implementação de um conjunto de ações e cuidados plurudisciplinares, flexíveis, 
abrangentes, acessíveis e articulados, de apoio social e de saúde, a prestar no 
domicílio. Introsução (teleassistência, cuidados de saúde, etc).

Procura das pessoas, sobretudo Seniores, que ainda cantam para si próprias, que 
utilizam a memória e a tradição oral para manter vivas práticas e saberes 
ancestrais. São gravados esses testemunhos, fazendo com que nas suas 
comunidades elas sejam ouvidas, reforçando-os positivamente, valorizando aquilo 
que sabem e conseguindo dessa forma preservar este património imaterial

Apresentação Resultados Projeto Conc@elhos Repórteres 55+ - Idosos contribuem 
para a construção de comunidades inclusivas (CRSS+)

42 Mês Sénior 2022

EUSOUDIGITAL

EIXO IV - EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS - REQUALIFICAÇÃO DO EDIFICADO EXISTENTE

Descrição do Eixo: Requalificação do Edificado existente e Melhoria da qualidade dos serviços, garantindo as respostas mais adequadas às necessidades dos individuos/famílias.

EIXO V - Funcionamento | Monitorização | Avaliação -  Rede Social

Descrição do Eixo: Fortalecimento do funcionamento da Rede Social e capacitação de membros do CLAS.

Visitas a IPSS´s e Misericórdias/Freguesias, desafiando os seniores a contarem 
histórias relativas às suas vivências com o rio e a serra. Recolha de histórias irá 
culminar na criação coletiva de 12 canções originais, que resultarão num concerto 
e serão depois editadas em CD intitulado Memórias de água doce.

Sessão de Cinema - "O Pai Tirano"
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x x x x x x x x x x x x CMA CLAS
Entidades e Comunidade 

em geral
Nº de atualizações n.a. … Não concretizada

Aguardou-se os resultados definitivos dos 
Censos só publicados  em novembro de 2022, 

bem como atualização decorrente da 
elaboração do Diagnóstico de Desenvolvimento 

Social.

x x x x x x x x x x x x NE
CLAS                                             
CMA

Comunidade em Geral Nº de Reuniões n.a. … Não concretizada

 A efetuar no 1º semestre 2023, 
concomitantemente com processo de 

elaboração de novo Diagnóstico e Plano de 
Desenvolvimento Social do concelho.

x x x x x x x x x x x x CMA CLAS Parceiros CLAS
Nº Informações 
divulgadas

n.a. Nº Informações divulgadas:72 Concretizada

x x x x x x x x x x NE CIM RC                                     
CLAS Parceiros CLAS

Nº reuniões;          
Nº documentos 
produzidos.

n.a.                    
   2 … Não concretizada

Não concretizada: iniciadas démarches ao nível 
da CIM RC; assinatura de contrato com 
empresa externa em dezembro 2022.

x x x x x x x x x x NE CIM RC                                     
CLAS Parceiros CLAS

Nº reuniões;             
Nº documentos 
produzidos.

n.a.                     
  1 … Não concretizada

Não concretizada: iniciadas démarches ao nível 
da CIM RC; assinatura de contrato com 
empresa externa em dezembro 2022.

x x CMA

Projeto @GIR – Gabinetes 
de Inovação 

Regional/Instituto 
Politécnico de Coimbra

IPSS´S e Misericórdias;
Parceiros CLAS

Nº de ações          
n.a Nº de ações: 1 Concretizada

16 entidades envolvidas
24 participantes

CMA

Projeto @GIR – Gabinetes 
de Inovação 

Regional/Instituto 
Politécnico de Coimbra

IPSS´S e Misericórdias
Parceiros CLAS

CIM RC
Nº de ações 1 … Não Concretizada Agendado para 19 maio 2023

CMA
CEFP PIN

A definir IPSS´S e Misericórdias
Nº de ações;
N.º de participantes.

n.a. … Não Concretizada

Foi já iniciada articulação com o CEFP PIN 
[proposta de plano/módulos de formação em 

elaboração].  Previsão de realização no 2.º 
semestre de 2023.

CMA
CEFP PIN

A definir IPSS´S e Misericórdias
Nº de ações;
N.º de participantes.

n.a. … Não Concretizada

Foi realizado levantamento das áreas 
prioritárias, sendp que apenas 5 das entidades 
consultadas apresentaram propostas. Vai ser 
realizado reforço no 1.º trimestre de 2023, 

tendo em vista realização da referida atividade 
no 2.º semestre de 2023.

Qualificação e 
Fortalecimento da 

Rede Social
49

Criação de Grupo de Trabalho : Sustentabilidade/Viabilidade das Instituções do 
Terceiro Setor [Diagnóstico e propostas]

Realização de Fórum temático

Ações de capacitação das Direções das Instituições do Tecrceiro Setor | Ex.: Gestão 
Financeira e Recursos Humanos

Ações de capacitação Colaboradores e Técnicos [Áreas prioritárias indicadas por 
instituições]

Sistema da 
Informação e da 
Gestão da Rede 

Social

Atualização de indicadores concelhios

Avaliação do Plano de Desenvolvimento Social [2015-2020]

Circulação/Divulgação de informação entre parceiros, incluindo a disseminalºao 
dos sites/blogues/redes sociais das Instituições concelhias.

Elaboração de Diagnóstico e Plano de Desenvolvimento Social

Elaboração da Carta Social Municipal

48
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J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados
Grau de 

Concretização
Observações

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2022

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

49
Qualificação e 

Fortalecimento da 
Rede Social

x x x x x x x x x x x x CMA CLAS Parceiros CLAS
Nº de ações;
N.º de iniciativas de 
colaboração.

n.a.
Criação de 2 Grupos de Trabalho; 

Constituição da Equipa local para a 
Igualdade

Não Concretizada
Grupos de Trabalho: 1. Migração [ Plano 

Municipal para a Integração de Migrantes]; 2. 
Viabilidade das instituições do 3.º Setor

Desenvolvimento de uma cultura de partilha de recursos e otimização de
serviços e equipamentos do Concelho, numa perspetiva de Governação
Integrada.
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