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EIXO | - PROTEGAO E INTERVENGAO EM INDIVIDUOS E FAMILIAS

Descrigao do Eixo: Promocdo de Estratégias articuladas e concertadas com cidadaos e familias, de forma a promover a coesdo social e territorial, através do seu empoderamento.

AREA DE INTERVENCAO PRIORITARIA: INDIVIDUOS/ FAMILIAS

Projeto Arganil

1. Encaminhamento de Pessoas em situagdo de caréncia socioecondémica;
2. Atribuigdo de bens [alimentares e outros];
3. Organizagdo e gestdo do Espago [Mudanga de localizagdo - CAJ];

Individuos/Familias e

Ne de Familias;
N¢ de Voluntarios;

(valéncias: Apoio a comunidade e Apoio Escolar)

a Passo

PIN/AEA/Intermarché de
Arganil

caréncia econémica

N¢ de Familias apoiadas;
N2 de produtos .

1 AR . CMA . . A
SOIIda": Loj_la Social 4. Realizagdo de reuniGes com parceiros e voluntarios; o x x x XX Parceiros do Projeto Comunidade em Geral [N de atividades n-a
rgan - -
gan 5. Realizagdo de campanhas de angariagdo de bens; N2 de apoios.
6. Recegdo de donativos em géneros da comunidade.
Individuos/Familias e Ne de Familias;
2 Loja Social Coja Descrigdo e dinamizagdo de atividades inerentes a Loja Social. x| x X X X X X CSPC Parceiros do Projeto X N2 de Voluntdrios; n.a.
Comunidade em Geral .
N2 de apoios.
1. Gestdo processual continuada dos percursos de insergdo dos beneficidrios de ISS.1.P. N2 de Processos ativos . P
R i . . . . n.a. Transferéncia de competéncias no
Nucleo Local de Rendimento Social de Insergdo; 2. CMA [a partir de . L N¢ de Beneficiarios N . . .
3 . - - . . x| x X X X X X Parceiros do NLI Beneficiarios de RSI . n.a. ambito da agdo Social concretizadas a
Inser¢do Elaboragdo e aprovagdo dos programas de insergdo; 03.04.2023] % Beneficidrios 25% 03.04.2023
3. acompanhamento e avaliagdo da respetiva execugao. autonomizados ? o
POAPMC - Programa Ne de familias na. 182 destinatarios
Operacional de Apoio |Apoio na distribui¢do de géneros alimentares a pessoas com caréncia econémica e ISS.1.P. Individuos/Familias com . . ~
4 ’ . x| x| x| x| x| x| x SCMA , T L e Ne elementos agr. 182 condicionados por alteragées
Alimentar as pessoas [seu acompanhamento . IPSS’S e Misericérdias caréncia economica Famili
mais carenciadas amiiar que venham a ocorrer
Programa de N.2 Refei¢des
o g. . . - . . . ISS.1.P. Individuos com caréncia ¢ 28/dia
5 | emergéncia alimentar - [Fornecimento de refei¢des a pessoas e familias economicamente desfavorecidas. x| x X X X X | x SCMA , L L. Protocoladas
. . IPSS’S e Misericordias econdémica . X n.a
Cantina Social N.2 Refei¢bes Fornecidas
Dias Tematicos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Mée, Dia da Crianga, Dia dos . .
- .. ~ . . L. L L - Parceiros pontuais [tendo . N i
6 Piscina Municipal Irmdos, Dia da Mulher, Aniversério da Piscina, Semana da Atividade Fisica, Semana x| x X | x| x| x CMA L Comunidade em Geral [N2 Agdes realizadas 12
. . R em conta atividades]
Europeia do Desporto, Halloween, Happy Christmas, Welcome Hollidays, etc)
. N¢ de atendi tos;
APOIO JURIDICO AO 1. Atendimento pelo/a Jurista da DECO, na 12 quinta-feira de cada més CMA Ne de @ P:n fmentos 50
. . . . 2 de agbes
7 |CONSUMIDOR (Protocolo  |(presencialmente ou a distancia); x| x| x| x X X | x DECO CLAS Comunidade em Geral sensibiligza 00 2
DECO - Municipio de Arganil) (2. SessGes de Sensibilizagdo: Direitos do Consumidor. ) £40; N 12
N.2 de Divulgagdes;
Ne familias
acompanhadas;
Acompanhamento psicossocial promogdo de competéncias parentais, pessoais e N¢ de criangas e jovens
sociais, com o objetivo de Associagdo Passo Familias com criangas e |acompanhadas
8 CAFAP Beira Serra . ! . ~ . ) . . . x| x X | x x X | x ¢ Parceiros . ¢ p. . n.a.
prevenir e/ou reparar situagdes passiveis de configurar risco psicossocial para a Passo jovens (0-18 anos) N de visitas
criangas e jovens) domiciliarias;
N2 de entrevistas
psicossociais.
P - Ca Municipal d Ne de Cri iadas;
O projeto visa o (Re)aproveitamento do desperdicio alimentar e contribuir para um o amara 'ummpa € . . . € rlarlgfs apolacas
. . . - . . . . - Associagao Passo Arganil/ACES- Familias em situagdo de |N2 de refei¢des;
9 [ Alimentar + em Arganil [desenvolvimento fisico e social mais saudavel das criangas e familias do concelho x| x| x| x| x| x| x n.a
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Implementagdo de medidas de incentivo a natalidade e apoios a parentalidade;
.. |- Apoio para o incentivo da natalidade e acompanhamento dos recém-nascidos no Associagdo Passo X X Familias em situagdo de |N2 familias;
10| Nascer + em Arganil o . . N . . N X x| x X X X X X Parceiros do Projeto . L R X n.a
12 ano de vida em situagdes de grande vulnerabilidade social, com vista a sua a Passo caréncia econdémica N¢ de Criangas apoiadas.
protecdo e integral desenvolvimento.
AREA DE INTERVENCAO PRIORITARIA: SAUDE
Programa ABEM: Rede |1. Atendimento e/ou recepgdo de Municipes ou processos com enquadramento na A iac50 Dignitud Individ famili <0
11 Solidaria do Rede Solidaria do Medicamento; X x| x X X X X | x CMA ssocla?ao lgnitude nawt uosle -aml as N@ cartdes emitidos;
. - . ~ . Farmdcias Aderentes Elegiveis . n.a.
Medicamento 2.. Monitorizagdo dos processos e articulagdo com entidades. N.2 beneficidrios.
° i .
Estamos mais Préximos |Medida no projeto SAD reforgado com a componente de apoio no domicilio na chuc D'oentes corjw . N Ejtentes apoiados;
12 . - = - X X| X[ X[ X[ X ]| X]| X SCMA IPO necessidades no ambito |Periodo do tempo de n.a.
de quem Precisa Gtica da agdo paliativa . . = - X
Parceiros locais da agdo paliativa apoio
CMA N.2 de consultas;
Equipa de Saude - . N.2 de doentes
. , . , CLAS Individuos e familias
13 Saude Mental Consultas de Saude Mental - Servigo de Saude Local X x| x X X X X X Mental e L acompanhados; n.a.
. ACES PIN Elegiveis .
Comunitaria CSA N.2 de Visitas
Domicilidrias.
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: CRIANGAS E JOVENS
Sala Infantil - Programas de promogao da leitura X x| x X X X X | x CMA Criangas 0-11 N2 Agdes realizadas n.a.
Sala Jovem - Atividades culturais/pedagdgicas X x| x X X X X | x CMA Jovens 12-18 N2 Agdes realizadas n.a.
14 Bibliotecas Publicas de |Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura X X X X X CMA IPSS’s Criangas [0-3 A] N2 Agdes realizadas n.a.
Arganil
Escolas 12 CEB - Ler, Partilhar, Viver e Aprender X X X X X CMA AEA Criangas [6-10 A] N2 Agdes realizadas n.a.
Voluntarios da Leitura - Promogdo da leitura X X | x X X X X CMA Inst|tu|g?es da comu,md,ad? em geral; N2 Agdes realizadas n.a.
Comunidade Publico jovem.
Agdo n.2 I- "Missdo da CPCJ" - Preparagdo de material para divulgagdo da CPCJ; AEA CMA . n.2 de Atividades
o ; x x| x x X X X X CPCJ Alargada s K Comunidade em Geral R 4
Spots Publicitdrios; Folhetos Informativos; Facebook/Instagram Réadio Clube Arganil Previstas
Agdo n.2 Il “ZERO_PONTO_ZERO (0.0) - Festa Jovem" - Organizagdo de uma festa | /Al d n.2 de Atividades 1
15 CPCJ de Arganil com os jovens. 100% COOL Festa Jovem S/ Alcool (42 31 CPCJ Alargada AEA ovens/Alunos do Previstas n.2
. Agrupamento de Escolas R 50
Edigdo) de Participantes
Acdo n.2 Ill — Agdes de Sensibilizagdo sobre a Prevencgdo - "Mais Vale Prevenir" - .
. . o e Escola Segura Policia N
Mais Vale Prevenir...- Sesses de sensibilizagdo ou workshops sobre Ll Alunos do n.2 de agbes  n.ode 2
T . T CPCJ Alargada Judiciaria GNR de R .
Bullyng;Violéncia Escolar; Perigos da Internet; Consumos de Substancias llicitas; Arganil AEA AEA/Comunidade Participantes 150
Dependéncias ao nivel do jogo &
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AEA Associagdo
Agdo n.2 IV "Abril - Més de Prevengdo dos Maus-Tratos na Infancia" - Campanha do cPCl Al d de Estudantes; Associagdo Alunos do n.2 de agbes n.2 1
o argada . . ) -
"Lago Azul"; Histdria do Lago Azul; & de Pais; comunidade em AEA/Comunidade de participantes 200
geral,
~ ~ ~ ~ ~ Comunidade Escolar N
Agdo n.2 V - Intervengdo em Processos de Promogdo e Protegdo - Intervengdo em . L. n.2 de agBes n.2 1
~ ~ x CPCJ Alargada (a confirmar) docentes / Técnicos/ .
Processos de Promogdo e Protegdo L de participantes 100
comissarios
Agdo n.2 VI "Dia Europeu Contra o Abuso Sexual das Criangas" - Campanha -aqui Criangas do Jardim de |n.2 de a¢des n.2 1
A ) 18 CPCJ Alargada AEA a .
ninguém toca Infancia /Alunos da AEA |de participantes 100
AEA/Casa da
Agdo n.2VIl "Comemoragdo da Convengéo dos Direitos das Criangas" - "Estendal dos . Criianga/CATLs/ n.2 de agbes n.2 1
¥a0 20 CPCJ Alargada (a confirmar) N . .
Direitos AssociagBes Juvenis/  |de participantes 200
comunidade em geral
C idad .2de Ac3 ° 4
15 CPCJ de Arganil Acgdo n.2 VIl " Dia Mundial da Crianga - Dia Mundial da Crianga x CPCJ Alargada (a confirmar) omur?| ade em . n-=ae .g'ao n
Geral/Entidades Locais |de participantes 15
C idad Geral; [n.2de Acd .2 4
Agdo n.2 IX " Oficina de Talentos - "Oficinas de Talento" x CPCJ Alargada (a confirmar) omun! ’a ? em beral; |n.=de .g'ao n
Técnicos de participantes 15
Acgdo n.2 X " Dia da Familia - Workshop de sono Infantil com o tema: "Como ajudar o Comunidade em Geral; |n.2 de Agdo n.2 de 1
N . " 15 CPCJ Alargada | CLDS 4G CMA L o
meu filho a dormir bem Técnicos participantes 25
C idad Geral; [n.2de Acd °d 3
Agdo n.2 XI " Oficinas para pais -"Criangas Felizes Educadas no Amor" x x x x x x CPCJ Alargada (a confirmar) omunt ’a ? emera n ,E, 590 n-de
Técnicos participantes 25
Agdo n.2 XIl " Seminario - "Comemoragdo do Dia Internacional das Criangas X . Técnicos / Comunidade |n.2 de A¢do n.2 de 1
L o 4 CPCJ Alargada | GIAV (ainda a confirmar) R
Inocentes Vitimas de Agressdo em Geral participantes 50

Pagina 3 de 8




REDE SOCIAL DE ARGANIL
Plano de Ag¢do do Ano 2023

REDE]| sociar

| .
ARGANII
Municipio

Cronograma _ Avaliagdo de Resultados
Entidade
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Clube Girasol: desenvolve em contexto de animagdo socioeducativa
/cultural/social, projetos, acdes e actividades através: .
— . . . . . . Criangas e Jovens, com
- Criagdo de oficinas e espacos ludicos dinamizadores dos intervalos da ) X =
Juventude | CMA N . . . . X X [ x| x| x| x| x x | x X X | x CMA AEA idades compreendidas |N2 de participantes n.a
- Implementagdo de oficinas e de agbes que contribuam para a melhoria das
~ L . ~ . entre os [6-12 A].
relagBes sociais entre pares, integracdo escolar e desenvolvimento/ reforgo de
competéncias, individuais e coletivas, e interagdo com a comunidade.
JFJUF Criangas e Jovens, com
16 Programa de Férias para Criangas e Jovens X | x X X X CMA CLDS 4G idades compreendidas [N de Participantes n.a.
entre os [6-12 A].
JF/UF
/ Jovens, com idades .
L . IPDJ i N.2 AgOes
Juventude | CMA Semana da Juventude: atividades a designar X CMA L. compreendidas entre os L. n.a.
Conselho Municipal da Ne de Participantes
[12-29 A].
Juventude
L. Membros Conselho N2 de reunides; 3
Conselho Municipal da Juventude X X X X CMA . Jovens e entidades locais .
Municipal da Juventude N2 Participantes. 12
Agrupamento de Escolas Alunos a partir dos JI até
Ensino da Natagdo nas Escolas CMA de Arganil e Casa da 1p2° ano N2 A¢des realizadas n.a.
Crianga
17 Piscina Municipal
Torneios de Natagao (Circuito Municipal de Escolas de Natagdo, Torneios de Nadadores das
Natagdo de Arganil, 12 Mergulho, Festival de Natagdo de Arganil, Torneios de CMA Escolas/Clubes de Natagdo Escolas/Clubes de N2 Agdes realizadas n.a.
Natagdo do Desporto Escolar). Natagdo
AREA DE INTERVENCAO PRIORITARIA: EDUCACAO
Equipa multidisciplinar de intervengdo multinivel que abrange desde o pré escolar CMA
ao ensino secundario em 4 dreas: Inglés, Musica, Artes Performativas e Atividade X X [ x| x| x| x CIM RC AEA Alunos JI N2 de alunos envolvidos n.a.
Fisica e Desportiva.
Plano Intermunicipal de
Prevengdo do CMA Ned .
9 t t
18 Abandono Escolar e |Funcionamento ala de aula do tipo Future Classroom Lab [EB23 Arganil]. X X x| x| x| x CIM RC AEA Alunos - 2.2 e 3.2 Ciclo T 'Zrmas/prOJe 08 n.a.
Promogado do Sucesso envolvidos
Educativo da Regido de
Coimbra Criagdo de um espago inovador de aprendizagem do tipo Edulab, que fomente a
abordagem STEAM. O objetivo é que os equipamentos a adquirir nesse ambito, ndo CMA N@ de turmas/projetos
' k K . X |x X |x |x |x AEA Alunos - 1.2 CEB i n.a.
obstante ficarem centralizados na escola do 1.2 CEB de Arganil, possam circular CIM RC envolvidos
pelas restantes 5 escolas do 1.2 CEB existentes no Concelho.
. . Aquisigdo de livros de fichas escolares para os alunos do 1 [gratuitamente para os
Aquisigdo de Livros de X ~ .. CMA .
19 . alunos integrados no 1.2 escaldo e comparticipados em 50% para os alunos X X AEA Alunos - 1.2 CEB Ne de alunos apoiados n.a.
Fichas Escolares . =
integrados no 2.2 escaldo].
20 Aql.-IISI(;aO de leros. de Aquisigdo de livros integrados no Plano Nacional da Leitura [Prenda de Natal]. X X CMA AEA Alunos - Jl e 1.2 CEB N@ de livros adquiridos; n.a.
Literatura Infantil
. T . o CMA )
21 [Regime de Fruta Escolar|Distribuicdo Gratuita de Frutas e Legumes aos alunos do 1.2 CEB X X X | x| x| x X X X | x AEA Alunos - 1.2 CEB Ne de alunos apoiados n.a.
1. Assinatura de Protocolo entre o Municipio de Arganil e I.N.R; N2 de Protocolos
. . 2. Criagdo e Dinamizagdo de Balcdo da Inclusdo; IHRU Individuos e familias  |celebrados;
22 Balcdo da Inclusdo i N X X X X X X CMA L L n.a.
3. Atendimentos, acompanhamento em respostas no ambito de pessoas com CLAS Elegiveis N.2 Beneficidrios;

incapacidades e/ou com deficiéncia;

N.2 Atendimentos.
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Responsavel o
A Indicadores Previsto Realizados Grau de Concretiza¢do Observagdes
23 Piscina Municipal APPACDM CMA APPACDM Utentes APPACDM N2 Acgdes realizadas n.a.
Municipes que tenham
GAE | Gabinete d emigrado e estejam em N2 de Processos;
24 3 | Ga |n'e € de Dinamizagdo do GAE X CMA CLAS vias de regresso ou o n.a.
Apoio ao Emigrante N2 de atendimentos.
tenham regressado do
estrangeiro.
Migrantes em condigdes .
N@ de habitacd
Plataforma de Georreferenciagdo de habitagGes isoladas de migrantes de isolamento N fa : a(,ross
= N . eorreferenciadas
25| Migrantes + Seguros |implementada [Projeto piloto em 2 localidades do concelho (Casal de S. Jodo e X CMA AHBV Cbja habitacional e [g tualizagio] n.a.
atua
Vinhd] constangimentos ¢ .
o N.2 de ocorréncias
linguisticos .
registadas:
CLAIM | Centro Local
26 | de Apoio a integragdo |Atendimento e acompanhamento a cidaddos migrantes X CMA ACM Cidad3os migrantes  |N2 atendimentos n.a
de Migrantes de Arganil
Implementagdo da estrutura "Beira Serra: Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!" N2 de sinalizagdes de
1. Atendimento, acompanhamento e apoio especializado, as vitimas de CMA Violéncia Doméstica; N2
violéncia doméstica e violéncia de género, nas dimensdes social, . L . Individuos e familias  |acompanhamentos;
R Lo X . . Entidades regionais e locais R L .
psicoldgica e juridica [quintas-feiras - periodo da tarde]; N L Entidades regionais e  [N2 de Beneficidrias/0s
n . ~ L . ~ AL ADIBER Camaras Municipais de A . n.a.
2. AgGes de informagdo e sensibilizagdo dos cidaddos, no ambito da e locais apoiadas;
- - - oA . Arganil, Géis, Tabua e . . .
problematica da violéncia doméstica e/ou violéncia de género; Oliveira Hospital Comunidade em geral [N.2 de agBes realizadas;
iveira Hospita
3. Edigdo e divulgagdo de materiais formativos e informativos relacionados com P N.2 Materiais
violéncia doméstica e/ou violéncia de género produzidos.
Realizagdo de Reunibes da EIVL e participagdo da elementos EIVL CMA EIVL N.2 de Reunides 3
eventos e iniciativas do Plano Municipal para a Igualdade e Ndo Parceiros . N.2 de presengas em
27 | lgualdade de Género - EIVL Comunidade em Geral . n.a
Discriminagdo [PMIND]. eventos/atividades
N.2 de agdes de
Plano Divulgagdo do PMIND, designadamente através da criagdo um X CMA GIAC Comunidade em Geral / |divulgagdo 1
Municipal Separador tematico no site do Municipio. EIVL CLAS Parceiros N.2 de separadores 1
da Igualdade criados
e Nao
L ~ X CMA . . .
Discriminagdo |Guia de orientacdo para a utilizagdo de Linguagem inclusiva. X EIVL CIM-RC Técnicos das organizagdes|N.2 de guias criados 1
. = . Entidades regionais e "
Reforgo da divulgagdo das estruturas especializadas para a CMA GIAV locai N.2 de agdes de 1
X ocais
intervengdo em Violéncia Doméstica. EIVL . divulgagdo
Comunidade em geral
A INTERVENGAO PRIORITARIA: PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
Contrat.o Local de ) cspe
Desenvolvimento Social Passo a Passo
28 - 4.2 Geragdo | Implementagdo e desenvolvimento de Plano de Agdo do CLDS 4G Arganil csPs CLAS Comuidade em Geral |Relatério CLDS n.a.
C it P\ te,
apacitar o Presente, SCMVC

consolidar o Futuro
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Entidade
Medida/Servigo/Projeto Atividade ; Entidades Envolvidas Publico Alvo
Responsavel
J ) A(S|O|[N|D Indicadores Previsto Realizados Grau de Concretiza¢do Observagdes
Plano Municipal para a . .
~ ~ . ~ . . Comunidade Migrante - L. .
29 Integragdo de Implementagdo e desenvolvimentodo das a¢des do Plano. X CMA Parceiros Projeto o . __|Relatério Projeto n.a.
R A Nacionais Paises Terceiros
Migrantes de Arganil
AREA DE INTERVENGAO PRIORITARIA: HABITAGAO E ACESSIBILIDADES
Respostas para as pessoas que carecem de solugdes de alojamento de emergéncia . o
. . I . L . o . . 1. Antiga Escola Primaria Torrozelas; 2.
i (devido a acontecimentos excecionais ou imprevisiveis ou a situagdes de risco N.2 de Candidaturas . L R
Bolsa Nacional de . . o . IHRU L - Antiga Escola Primaria Sanguinheda;
R iminente) ou de transigdo (situagdes que, pela sua natureza, necessitam de Individuos/familias aprovadas; 3 ..
30| Alojamento Urgente e . . X X | x X X X X | x CMA JF/UF Lo e [ja aprovadas]
L. respostas de alojamento de acompanhamento antes de poderem ser encaminhadas Elegiveis N.2 de Edificios 3 . ,
Temporario [BNAUT[ - . I . R ~ . CLAS . X 3.Antigo Posto de Saude da Sarnadela
para uma solugdo habitacional definitiva), tendo em vista a sua inclusdo social, intervencionados;
= . [a aguardar resposta]
protegdo e autonomizagdo.
Elaboragdo e acompanhamento de candidaturas ao programa 1.2 Direito, tendo em IHRU . " N.2 Beneficiarios;
Lo . Individuos; familias e o n.a.
31| Programa 1.2 Direito [vista a: x| x X X X X X CMA JF/UF Entidades Elegiveis N.2 de Habitagdes na
- Melhoria e adaptagdo das condigdes habitacionais CLAS g reabilitadas. -
1. Projeto de transporte a pedido da Comunidade Intermunicipal da Regido de
Coimbra (CIMRC) - SIT Flexi - cofinanciado pelo Municipio.
2. Encontram-se operacionalizadas 9 rotas no concelho de Arganil que servem trinta
lugares ndo integrados na rede regular de transportes, das freguesias de Arganil,
T te a Pedid Benfeita, Celavisa, Pidddo, Pomares, Cerdeira e Moura da Serra e Cepos e Teixeira. CMA N.2 Reservas;
3p| 'ransporte aFedido l Realizam-se duas vezes por dia (no periodo da manha ou da tarde), com uma X[ x| x [ x| x| x[x JF/UF Populagdo N.2 de Viagens n-a
SIT FLEXI . n . . CIMRC . n.a.
periodicidade de trés vezes por semana (tergas, quintas e sextas-feiras). CLAS realizadas.

Existe a faculdade de ativagdo do servigo independentemente do lugar de origem
para situagdes excecionais e devidamente comprovadas, tais como, acesso a
cuidados de satde primérios ou deslocagdo de pessoas com mobilidade reduzida ou
comprovada e notdria dificuldade de locomogdo.

EIXO Il - INCLUSAO ATIVA E EMPREGO

Descrigao do Eixo: Promogado de estratégias de inclusdo social e de integragdo sustentada em mercado de trabalho, através do desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e profissionais de pessoas desempregadas.

Desenvolvimento Local

Micro Empresas

N2 de candidaturas
entradas;

~ .. |Informagdo sobre candidaturas DLBC CMA Desempregados .
33| de Base Comunitaria . . X | x X X X X | x ADIBER . . K N2 de candidaturas n.a.
Programa de Apoio ao Investimento. Parceiros da Beira Serra Jovens a procura do 12
(DLBC) embrego aprovadas;
prego. Ne de divulgacdes.
Confegdo de produtos gastrondmicos, ligados a culindria de Vila Cova e X
34 Produtos da Santa X . . X | x X X X X SCM VCA CLAS Comunidade em geral ~ . n.a.
relacionados com pastelaria e dogaria N.2 de agBes realizadas.
EIXO IIl - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE A SOLIDAO
Descrigao do Eixo: Promogdo de cuidados sociais e de saude de qualidade e proximidade, adequados as necessidades emergentes da comunidade.
Seniores, com idades, a
artir dos 65 anos, das [N2 Entidades
Programa de Atividade | . . - . IPSS’S e Misericérdias P , S - 12
35 A ) Atividade Fisica para Seniores x| x X X X X CMA IPSS’S e Misericdrdias |participantes
Fisica para Seniores JF/UF n.a.

aderentes e comunidade

N2 de participantes
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Cronograma _ Avaliagdo de Resultados
Entidade
Medida/Servigo/Projeto Atividade ; Entidades Envolvidas Publico Alvo
Responsavel
FI{M|A|M|J]|] AlS]| O D Indicadores Previsto Realizados Grau de Concretiza¢do Observagdes
Comunidade Sénior Utentes Seniores
36 Piscina Municipal Hidro Sénior e AquaGym (Envelhecimento Ativo) X CMA Arganilense e concelhos EMNArganil N.2 de participantes n.a
vizinhos &
. - . 0 Ar . .
37 Bibliotecas Pu'bllcas de A Leitura das Memorias X x| x| x| x X X X CMA IPSS’S e Misericordias Utent#s c!as’ IP,PS Se Ne AcBes r?a‘hzadas, n.a.
Arganil Misericordias N.2 de Participantes.
, ) 1. Visitas regulares aos idosos que residem sozinhos ou isolados; CLDS 4G GCR . N2 Visitas;
38 | Estar onde é + preciso ~ e . X [ x| x| x| x| x X X X X Idosos em isolamento ~ n.a.
2. Agdo de sensibilizagdo no dmbito da Seguranga CMA ucc N@ de Sessdes.
39 Sen-lores em Passeios culturais/recreativos para populacdo senior. X X CMA CLAS Seniores Ne de agBes n.a
Movimento XII CLDS 4G
. o ~
; Continuagdo de recolha de histdrias e construgdo de criagdo coletiva de 12 cangdes Companhia de CN!A . N® de sessGes . n.a.
A Voz dos Avés da L ~ ~ R N o Teatro IPSS’s e Seniores N.2 de Apresentagdes
40 . originais, que resultardo num concerto e serdo depois editadas em CD intitulado X | x| x| x| x| x X o . - 1
Nascente até a Foz . . "Encerrado para Misericérdias Comunidade Publicas
Memorias de dgua doce. K . 1
Obras" Comunidade N.2 de CD's editados
Procura das pessoas, sobretudo Seniores, que ainda cantam para si préprias, que CMA
utilizam a memdria e a tradi¢do oral para manter vivas praticas e saberes ancestrais. Associagdo IPSS’s e
n A Musica Portuguesa a [S3o gravados esses testemunhos, fazendo com que nas suas comunidades elas Musica Misericérdias Seniores Ne de Freguesias
. . e - . x [ x| x| x| x|x [x X | x X n.a
Gostar dela Prépria |sejam ouvidas, reforgando-os positivamente, valorizando aquilo que sabem e Portuguesa A Juntas de Freguesia Comunidade envolvidas/visitadas
conseguindo dessa forma preservar este patrimdnio imaterial. Gostar Dela Comunidade
Prépria
42 Més Sénior 2023 A designar. X CMA CLAS Seniores Ne de agBes n.a.
EIXO IV - EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS - REQUALIFICAGCAO DO EDIFICADO EXISTENTE
Descri¢do do Eixo: Requalificagdo do Edificado existente e Melhoria da qualidade dos servigos, garantindo as respostas mais adequadas as necessidades dos individuos/familias.
Criagdo de Lar Construgdo de Lar Residencial destinado a integragdo de jovens e adultos com
Residencial deficiéncia, que se encontrem impedidos N2 equipamentos
a3 para pessoas tempordria ou definitivamente de residir no seu X x| x| x| x| x X X X X APPACDM CLAS Jovense .A.dAuIt%)s com criados; n.a
portadoras de meio familiar. CMA Deficiéncia Ne de utentes.
deficiéncia;
Entrada em funcionamento de novo Equipamento destinado a servir a regido
. X (supramunicipal) no dmbito dos Cuidados paliativos / ou Cuidados Continuados Doentes com N¢ equipamentos
Criagdo de Unidade de . K . ARS K . .
44 T L Integrados, no antigo Hospital de Beneficéncia Condessa das Canas. x [ x| x| x| x| x| x] x] x X SCMA necessidades de cuidados |criados; n.a.
Cuidados Paliativos |, ~ . - s
Observagdes: A entradada em funcionamento ird depender da abertura de paliativos N2 de utentes.
candidaturas/protocolos que possam vir ao encontro dos objetivos propostos.
EIXO V - Funcionamento | Monitoriza¢do | Avaliagdo - Rede Social
Descrigao do Eixo: Fortalecimento do funcionamento da Rede Social e capacitagdo de membros do CLAS.
Atualizagdo de indicadores concelhios X | x| x| x| x| x X X X X CMA CLAS Entidades e Comlunldade Ne de atualizagGes n.a
em gera
o
Avaliagdo do Plano de Desenvolvimento Social [2015-2020] X X X X X NE CLAS Comunidade em Geral N. Dot?umentos 1
CMA produzidos
Sistema da Informagao |Circulagdo/Divulgagdo de informagdo entre parceiros, incluindo a disseminagdo dos . N2 Informagdes
= . _ I . X X | x| x| x| x X X X X CMA CLAS Parceiros CLAS R n.a.
45| e da Gestdo da Rede |sites/blogues/redes sociais das Instituigdes concelhias. divulgadas
Social
CIMRC N2 reuniGes; na
Elaboragdo de Diagndstico e Plano de Desenvolvimento Social X X | x| x| x| x X X X X NE CLAS Parceiros CLAS N2 documentos 2 '
produzidos.
N2 reunides;
~ . - CIM RC . n.a.
Elaboragdo da Carta Social Municipal X X | x| x| x| x X X X X NE CLAS Parceiros CLAS N2 documentos 1
produzidos.
Quallflca'gao € Reunides do Grupo de Trabalho : Sustentabilidade/Viabilidade das Institugdes do . IPSS’S e Misericérdias; "
46 |Fortalecimento da Rede . X e X X CMA A definir R Ne de agdes n.a
social Terceiro Setor [Diagndstico e propostas] Parceiros CLAS
ocial
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Cronograma Avaliagdo de Resultados
. . . .. Entidade . ) o
Medida/Servigo/Projeto Atividade e Entidades Envolvidas Publico Alvo
M(J]| ) A(S|O|[N|D Indicadores Previsto Realizados Grau de Concretiza¢do Observagdes
Realizagdo de Férum tematico X CMA A definir IPSS’S e Misericérdias  |N2 de agdes 1
Qualificacdo e Agdes de capacitagdo das Diregdes das Instituigdes do Tecrceiro Setor | Ex.: Gestdo CMA - , L N2 de agdes;
. . . X X | x x X | x A definir IPSS’S e Misericdrdias o n.a
46 |Fortalecimento da Rede [Financeira e Recursos Humanos CEFP PIN N.2 de participantes.
Social
Acdes de capacitagdo Colaboradores e Técnicos [Areas prioritérias indicadas por CMA - , . N de agBes;
e X x [ x X X | x A definir IPSS’S e Misericordias - n.a.
instituigdes] CEFP PIN N.2 de participantes.
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