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O PRESENTE RELATÓRIO TEM COMO FUNÇÃO A IDENTIFICAÇÃO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES E AÇÕES 

EFETUADAS NO PERÍODO TOTAL DO PROJETO, DE NOVEMBRO DE 2021 ATÉ 30 DE JUNHO DE 2023, E ADQUIRE 

UM CARÁTER DE REPORTE E EVIDÊNCIA NO ÂMBITO DO PROGRAMA POISE. 

AS ATIVIDADES IDENTIFICADAS ENQUADRAM-SE NO ÂMBITO DAS AÇÕES APROVADAS NO PROJETO “BEIRA 

SERRA: SIM À IGUALDADE, NÃO À VIOLÊNCIA!” QUE OPERAM NOS CONCELHOS DE ARGANIL, GÓIS, OLIVEIRA 

DO HOSPITAL E TÁBUA, SENDO SUSTENTADAS POR DOCUMENTAÇÃO DIVERSA – PRESENTES NO PROCESSO 

FÍSICO E DIGITAL – NA SEDE DA ENTIDADE COORDENADORA, ADIBER – ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO 

INTEGRADO DA BEIRA SERRA. 

 

Entidade Coordenadora 

  

GIAV da Beira Serra 
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1. 
Processo de Recrutamento/Contratação de Recursos Humanos 

Formação da Equipa Técnica da Rede  

Receção de Propostas até 27/08 de CV de candidatos  

Análise documental das propostas e realização de entrevista 

Apreciação Técnica e Proposta de Decisão de Contratação  

Decisão de Contratação pela Direção da ADIBER em reunião de 20/10/2021  

Contratação formal dos Recursos Humanos com início previsto: 02/11/2021 

 

Processo de Recrutamento de 1 Técnico Superior com as seguintes funções e perfis:  

Funções: Técnico Superior de Serviço Social  

Perfil exigido: Licenciatura ou superior em Serviço Social  

Experiência profissional relevante e comprovada na área do apoio e intervenção com vítimas e/ou violência 

familiar, e/ou com população idosa. Curso de TAV ou formação profissional relevante na temática da 

VG/VD e IG, e/ou formação profissional relevante na área da VG/VD em especial, na intervenção com 

públicos particularmente vulneráveis. 

 

Apreciação Técnica e Proposta de Decisão:  

Propõe-se a contratação a termo certo pelo prazo de 20 meses, de acordo com a duração do projeto e 

pelos valores aprovados no mesmo, a candidata SÓNIA ALEXANDRA RODRIGUES MONTEIRO, com 

suporte na apreciação dos elementos documentais facultados, considerando que a mesma possui os 

requisitos académicos e profissionais obrigatórios definidos e aprovados em candidatura, nomeadamente 

formação complementar da qual se realça: Formação TAV - Técnico de Apoio à Vítima; Formação 

Igualdade de Género; Curso avançado em abuso Sexual de Crianças e Adolescentes; Formação em 

intervenção em situação de crise e catástrofe; Formação de Formadores; entre outras diversas formações. 

Realça-se a experiência profissional da candidata traduzida em mais de 13 anos de trabalho como Diretora 

Técnica em IPSS no âmbito da ação social e parcerias em rede que conferem um conhecimento da 

comunidade e da problemática que se pretende combater com o presente projeto de intervenção.  

 

Processo de Recrutamento de 1 Técnico Superior com as seguintes funções e perfis:  

Funções: Psicólogo Clínico  

Perfil exigido: Licenciatura ou superior em Psicologia  
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Experiência profissional relevante e comprovada na área do apoio e intervenção com vítimas e/ou 

violência familiar, e/ou com população idosa. Curso de TAV ou formação profissional relevante na 

temática da VG/VD e IG, e/ou formação profissional relevante na área da VG/VD em especial, na 

intervenção com públicos particularmente vulneráveis.  

 

Apreciação Técnica e Proposta de Decisão:  

Propõe-se a contratação a termo certo pelo prazo de 20 meses, de acordo com a duração do projeto e 

pelos valores aprovados no mesmo, a candidata DANIELA SOFIA PERFEIRA ALMEIDA, com suporte na 

apreciação dos elementos documentais facultados, considerando que a mesma possui os requisitos 

académicos e profissionais obrigatórios definidos e aprovados em candidatura, nomeadamente formação 

complementar da qual se realça: Formação TAV - Técnico de Apoio à Vítima; Curso Intensivo - Intervenção 

em Situações de Crise e Catástrofe; Curso Intensivo - Desenho Infantil: Interpretar para Intervir;  Formação 

de profissionais na área da Avaliação e Gestão de Risco de Violência Doméstica; Formação de profissionais 

da Rede Nacional de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica – violência doméstica entre pessoas do 

mesmo sexo, entre outras formações complementares. Realça-se a experiência profissional da candidata 

traduzida em aproximadamente dois anos de trabalho em área de Intervenção Clínica e Sistémica com 

Crianças e Jovens, sendo uma prática específica para o adequado exercício de funções. Coadjuva esta 

apreciação as funções atualmente exercidas no âmbito de Intervenção Clínica e Sistémica com Crianças e 

Jovens, que conferem uma integração e conhecimento mais profundo da comunidade e da problemática 

que se pretende combater com o presente projeto de intervenção. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Apreciação Técnica dos Candidatos e Proposta de Decisão 

| Ata de Decisão | CV e outros comprovativos | Minutas Contratuais 

 

2. 
Processo de Aquisição de Equipamentos  

Procedimento de Consulta Prévia a 3 entidades  

Receção de Propostas  

Análise documental das propostas  

Apreciação Técnica e Proposta de Decisão de Contratação  

Decisão de Contratação pela Direção da ADIBER em reunião de 07/10/2021 

 

Rúbrica Orçamental: 4 Rendas, alugueres e amortizações  
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Tipo de Despesa: Aquisição de Equipamentos Informáticos e Telefónicos  

Aquisição de 1 telemóvel com linha dedicada e exclusiva ao Gabinete de Apoio à Vítima  

Aquisição de 2 Computadores Portáteis para a Equipa Técnica 

 

 Documentos/Evidências no processo: Consultas e Propostas Orçamentais; Ata de Decisão; 

Comunicação de Adjudicação; Contrato com Fornecedor 

 

 

3. 
Reunião Preparatória com Equipa do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!”  

Acolhimento e Integração na entidade  

Presenças: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 02/11/2021, 9H30-10H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da entidade, histórico do processo e projeto; 

• Apresentação da equipa e das questões contratuais associadas;  

• Definição do espaço para o gabinete-núcleo e dos equipamentos a adquirir para a sua 

funcionalização;  

• Definição da logística associada à comunicação e publicitação da Rede; 

• Definição de datas para realização de reuniões de trabalho com Parceria e CIG.  

 

4. 
Reunião com Equipa do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!”  

Reunião com Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG)  

Acompanhamento das Estruturas de Atendimento 

Presenças: CIG - Paula Caldas, Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 02/11/2021, 10H30-11H30 

 

Apresentação do Projeto e da Equipa Técnica recém-constituída;  

Reflexão sobre formato de intervenção no território; 
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Construção de Manual de Procedimentos e Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de 

Atendimento. 

 

5. 
Criação do GIAV da Beira Serra – Gabinete de Intermunicipal de Apoio à Vítima do Projeto “Beira 

Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

Início formal de funções da Equipa Técnica  

Presenças: Miguel Ventura, Ana Duarte, Carlos Gomes, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 02/11/2021 

 

Integração no local e com a restante equipa da ADIBER;  

Assinatura dos Contratos de Trabalho; 

Definição do espaço para o gabinete-núcleo e entrega de equipamento. 

 

6. 
Preparação Documental  

Criação de Documentação e Articulação com Parceiros  

Processo iniciado em 02/11/2021  

 

Criação de Arquivo de documentação e evidências das atividades propostas; 

Construção de Manual de Procedimentos e Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de 

Atendimento. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Arquivo da Documentação; Manual de Procedimentos e 

Regulamento Interno de Funcionamento do GIAV da Beira Serra 

 

7. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica de Supervisão com CIG 

Presenças: Paula Caldas, Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 
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Videoconferência, 08/11/2021, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Definição dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede; 

• Relevância das organizações de apoio à vítima, reconhecidas pelo Estado, que são fundamentais 

para a concretização de políticas de apoio; 

• Verificação da conformidade dos procedimentos adotados com as orientações técnicas 

nacionais, comunitárias e europeias sobre a matéria; 

• Revisão e cumprimento do respetivo Guia de Requisitos Mínimos de Intervenção em situações de 

violência doméstica e violência de género; 

• Sugestão de consulta de documentação necessária acerca da problemática vigente:  

o Lei n.º 112/2009, de 16 de Setembro - Regime jurídico aplicável à prevenção da violência 

doméstica e à proteção e assistência suas vítimas; 

o Despacho 6810-A/2010, de 16 de Abril - Define os requisitos e qualificações necessários 

à habilitação dos técnicos de apoio à vítima; 

o Decreto Regulamentar n.º 2/2018 – Diário da República n.º 17/2018, Série I de 2018-

01-24 -Regula as condições de organização e funcionamento das estruturas de 

atendimento, das respostas de acolhimento de emergência e das casas de abrigo que 

integram a rede nacional de apoio às vítimas de violência doméstica; 

o Portaria n.º 197/2018 – Diário da República n.º 129/2018, Série I de 2018-07-06 

- Presidência do Conselho de Ministros e Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 

Procede à regulamentação do Decreto Regulamentar n.º 2/2018, de 24 de janeiro, diploma 

que regula as condições de organização e funcionamento das estruturas de atendimento, 

respostas de acolhimento de emergência e das casas de abrigo que integram a rede 

nacional de apoio às vítimas de violência doméstica, prevista na Lei n.º 112/2009, de 16 de 

setembro, na sua redação atual; 

o Guia de Requisitos Mínimos para a Intervenção; 

o Plataforma de Gestão de Vagas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Correspondência Eletrónica; 

Documentos eletrónicos e Documentos impressos no Arquivo: Projeto | Legislação 
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8. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Direção e Coordenação do Projeto 

Presenças: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 12/11/2021, 15H00-16H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da documentação elaborada; 

• Exposição da Intervenção a realizar no Seminário – II Tábua de Igualdades – no concelho de Tábua; 

• Realização de um cartaz para o dia 25 de Novembro de 2021 em que se assinala o Dia Internacional 

para a Erradicação da Violência contra as Mulheres; 

• Ordem de trabalhos para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do Projeto:  

o Apresentação da equipa e do projeto ao Órgão de Coordenação do Projeto;  

o Exposição dos Requisitos Mínimos de Intervenção; 

o Definição dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede;  

o Definição da logística associada à comunicação, cooperação e apresentação da equipa 

técnica aos restantes parceiros locais. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

9. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Direção e Coordenação do Projeto 

Presenças: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 16/11/2021, 16H00-17H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da documentação elaborada para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do 

Projeto; 

• Distribuição da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto; 
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• Brainstorming sobre Ação de Sensibilização a realizar durante o Projeto; 

• Informação de data (09/12/2021) da assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede 

Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica no Salão Nobre da Câmara Municipal de 

Oliveira do Hospital; 

• Entrega de Laços Brancos no dia da assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede 

Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Apresentação PowerPoint e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

10. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida, Sónia Monteiro, Elisabete Oliveira, Helena 

Travassos, António Oliveira, Ana Paula Duarte, Olga Nunes, Ana Rodrigues, Patrícia Santos, Liliana 

Temprilho e Ana Cristina Rosa 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 17/11/2021, 15H30-17H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da documentação elaborada para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do 

Projeto; 

• Distribuição da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto; 

o Apresentação da equipa e do projeto ao Órgão de Coordenação do Projeto;  

o Exposição dos Requisitos Mínimos de Intervenção; 

o Definição dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede; 

o Proposta de horários de atendimento descentralizado em cada município; 

o Definição da logística associada à comunicação, cooperação e apresentação da equipa 

técnica aos restantes parceiros locais; 

o Integração nos Planos Municipais para Igualdade de cada Município; 

o Brainstorming sobre Ação de Sensibilização a realizar durante o Projeto; 

o Convite para integrar algumas reuniões da rede e parceiros locais. 
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• Informação de data (09/12/2021) da assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede 

Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica no Salão Nobre da Câmara Municipal de 

Oliveira do Hospital. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Correspondência Eletrónica; Registo 

Fotográfico (em anexo); Apresentação PowerPoint; Recortes da Imprensa Local e Regional e 

Resumo/Conclusões da Reunião (Documentos eletrónicos e Documentos impressos) 

 

11. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

 

Início do contacto por parte das interlocutoras às entidades locais para formação da Rede Intermunicipal 

de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica. Marcação de reuniões presenciais e outros procedimentos. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Convite; Correspondência Eletrónica e Ordem de Trabalhos 

 

12. 
Estabelecimento de Parcerias  

Participação no Plano de Desenvolvimento Local do concelho de Tábua 

Presenças: António Oliveira, Ana Paula Duarte, Olga Nunes, Daniela Almeida, Sónia Monteiro, Paula 

Correia, Ana Moura, José Cardoso, Beatriz Vitorino, Sofia Antunes, Margarida Branco, Francisca Andrade, 

Célia Franco, Lurdes Sousa, Marçal Monteirinho, Teresa Coimbra, José Vitorino, Paulo Oliveira, António 

Daniel, Daniela Mota e Joana Simão 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Tábua, 18/11/2021, 14H00-18H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao Plano de Desenvolvimento Local do concelho de Tábua, bem como, 

do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria 

com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 
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 Documentos/Evidências no processo: Convite; Registo de Presenças; Correspondência Eletrónica 

e Ordem de Trabalhos 

 

13. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica de Supervisão com Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) 

Presenças: Paula Caldas, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 19/11/2021, 09H30-10H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Pedido de material de Campanhas realizadas pela CIG; 

• Esclarecimentos relativamente à Memória Descritiva do Projeto; 

• Esclarecimentos relativamente ao Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de 

Atendimento; 

• Envio de dados da Estrutura de Atendimento para realizar Pré-Registo na Plataforma de Gestão de 

Vagas; 

• Explicação da plataforma VIVIDO; 

• Convite para assistir ao I Fórum Portugal contra a Violência. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

14. 
Estabelecimento de Parcerias  

Participação na PAASI do concelho de Oliveira do Hospital 

Presenças: Técnicos que integram a PAASI 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Oliveira do Hospital, 19/11/2021, 14H30-15H30 

 

Apresentação da equipa técnica ao PAASI do concelho de Oliveira do Hospital, bem como, do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 
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 Documentos/Evidências no processo: Convite e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

15. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com agentes relevantes no concelho de Arganil 

Presenças: Técnicos relevantes do concelho – representantes do Município, da Escola, GNR, CPCJ, CLDS 

4G e Centro de Saúde 

Sessão Presencial, Centro de Atividades Juvenis (CAJ) de Arganil, 24/11/2021, 14H30-17H00 

 

Apresentação da equipa técnica do GIAV da Beira Serra a técnicos que atuam no terreno do concelho de 

Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, 

em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Convite e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

16. 
Estabelecimento de Parcerias  

Participação no CLAS do concelho de Arganil 

Presenças: Técnicos que integram o CLAS 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Arganil, 25/11/2021, 14H30-17H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao CLAS do concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim 

à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Convite e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

17. 
Criação de Plataformas Online 

Redes Sociais – Facebook e Instagram, 25/11/2021 
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População alcançada: 197 pessoas 

 

A criação das plataformas online integra a segunda atividade – Sensibilizar e Informar para Prevenir – 

do Projeto e tem como intuito preparar, editar e divulgar materiais formativos e informativos relacionados 

com violência doméstica e/ou violência de género, para utilização nas ações promovidas pelo projeto, 

adequando os recursos ao público-alvo que se pretende atingir. Nesse sentido, as plataformas online têm 

o objetivo de: expor ações de sensibilização, workshops, seminários e atividades realizadas ao longo do 

projeto; divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao conhecimento de um maior número 

de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à 

problemática da violência; contribuir para a erradicação dos estereótipos e de crenças socialmente 

enraizadas e contribuir para a promoção de uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra e 

https://www.instagram.com/igualdade.beiraserra/ (em anexo) 

 

18. 
Publicação nas Plataformas Online e Publicação na Imprensa – Rádio Boa Nova1 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 25/11/2021 

População alcançada: 259 pessoas 

 

Republicação de notícia avançada pela Rádio Boa Nova. A publicação refere-se à criação da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/107778571737798 e 

https://encurtador.com.br/eTV05 (em anexo) 

 

                                                
1 Número simbólico para quantificar os leitores (100 pessoas). A presente nota aplica-se às restantes notícias na 
imprensa. 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra
https://www.instagram.com/igualdade.beiraserra/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/107778571737798
https://encurtador.com.br/eTV05
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19. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 25/11/2021 

População alcançada: 284 pessoas 

 

Publicação de vídeo com campanha realizada pela CIG – “Enquanto houver uma mulher vítima de violência 

doméstica, não vai ficar tudo bem!” – com intuito de assinalar o Dia Internacional para a Eliminação da 

Violência Doméstica contra as Mulheres (25 de novembro de 2021).  

 

 Documentos/Evidências no processo: https://www.facebook.com/watch/?v=318894159804162 e 

https://www.instagram.com/p/CWvswGgqjPc/?img_index=1 (em anexo) 

 

20. 
Publicações na Imprensa – Diário de Coimbra | As Beiras | O Varzeense  

Comunidade Local e Regional, 26/11/2021 | 30/11/2021 

População alcançada: 300 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelos jornais: “Diário de Coimbra”, “As Beiras” e “O Varzeense”, acerca da 

criação da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito 

do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria 

com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia dos Documentos Originais (em anexo) 

 

21. 
Ação de Sensibilização  

Participação no II Tábua de Igualdade(s) – IV Encontro Regional de Boas Práticas de Igualdade, 

Cidadania e Não Discriminação  

Presenças: Miguel Ventura e Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Sessão Presencial, Centro Cultural de Tábua, 29/11/2021, 09H30-18H00 

https://www.facebook.com/watch/?v=318894159804162
https://www.instagram.com/p/CWvswGgqjPc/?img_index=1
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População alcançada: cerca de 30 pessoas 

 

Apresentação da equipa técnica no II Tábua de Igualdade(s) no concelho de Tábua, bem como, do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Bilhete de Participação; Apresentação PowerPoint; Registo 

Fotográfico (em anexo) e Correspondência Eletrónica 

 

22. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Coordenadora do Gabinete de Ação Social do Município de Góis 

Presenças: Liliana Temprilho, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Góis, 30/11/2021, 10H30-11H30 

 

Organização de reunião com o Departamento do Turismo/Cultura do concelho de Góis, a fim de realizar 

Ações de Sensibilização e Workshops com a comunidade, técnicos e outros agentes relevantes na 

comunidade.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Convite e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

23. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 02/12/2021 

População alcançada: 88 pessoas 

 

Publicação de imagem do Cartoonista Vasco Gargalo – vencedor do Concurso Internacional de Cartoon 

sobre a Escravatura e o Trabalho Forçado – com intuito de assinalar o Dia Internacional da Abolição da 

Escravatura. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113128244536164 e 

https://www.instagram.com/p/CW_ItVKK01Y/?img_index=1 (em anexo) 

 

24. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 02/12/2021 

População alcançada: 143 pessoas 

 

Participação no II Tábua de Igualdade(s) – IV Encontro Regional de Boas Práticas de Igualdade, Cidadania 

e Não Discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113004107881911 e 

https://www.instagram.com/p/CW-dm1IKAw3/ (em anexo) 

 

25. 
Ação de Sensibilização 

Idealização, dinamização e concretização da ação de sensibilização “Eu defendo os Direitos Humanos 

porque…” 

Sessão Presencial, APPACDM de Arganil, 03/12/2021, 10H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

População-Alvo: Grupo de formação (com PCDI – Pessoas com Deficiência e Incapacidade) e Utentes do 

CAO (Centro de Atividades Ocupacionais) 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: 13 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se através da impressão dos Direitos Humanos e da Declaração Universal do 

Direitos Humanos, com o intuito de assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência. Os objetivos 

da ação de sensibilização passaram por: criar uma maior sensibilização para o impacto da discriminação; 

contribuir para a erradicação da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência; promover a 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113128244536164
https://www.instagram.com/p/CW_ItVKK01Y/?img_index=1
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113004107881911
https://www.instagram.com/p/CW-dm1IKAw3/
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inclusão e igualdade de direitos; aumentar o empowerment, e competências pessoais e sócio-emocionais 

das vítimas e, também, contribuir para a erradicação dos estereótipos e de crenças socialmente enraizadas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade; 

Direitos Humanos e Declaração Universal; Registo Fotográfico (em anexo) e Questionário de 

Satisfação 

 

26. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 03/12/2021 

População alcançada: 549 pessoas 

 

Publicação de imagens da ação de sensibilização “Eu defendo os Direitos Humanos porque…” com o Grupo 

de formação (com PCDI – Pessoas com Deficiência e Incapacidade) e Utentes do CAO (Centro de Atividades 

Ocupacionais) na APPACDM do concelho de Arganil, bem como, partilha de algumas frases, sobre os 

sonhos dos utentes, que foram espalhadas pelo Município de Arganil. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113528077829514 e 

https://www.instagram.com/p/CXBkmyjqUno/ (em anexo) 

 

27. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G e Projeto de Educação para a Saúde (PES) do concelho de Arganil 

Presenças: Rui Reis, Carla Rodrigues, Maria Gonçalves, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Centro de Atividades Juvenis (CAJ), 06/12/2021, 10H00-11H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao CLDS 4G de Arganil e ao Projeto de Educação para a Saúde (PES) do 

concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado 

pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113528077829514
https://www.instagram.com/p/CXBkmyjqUno/
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 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Correspondência Eletrónica e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

28. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 06/12/2021 

População alcançada: 225 pessoas 

 

Publicação de vídeo e fotografias com testemunho de Elisabete Oliveira com intuito de assinalar o Dia 

Internacional do Voluntariado (05-12-2021). Esta atividade teve o propósito de criar na comunidade uma 

maior consciencialização sobre a importância do voluntariado na sociedade; promover sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro e, ainda, permitir uma maior consciencialização sobre o impacto 

e o papel do voluntário. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo Fotográfico (em anexo), Correspondência 

Eletrónica, https://www.facebook.com/watch/?v=190679326611093 e 

https://www.instagram.com/p/CXJaEEYvpJP/?img_index=1 (em anexo) 

 

29. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Departamento do Turismo/Cultura do Município de Góis 

Presenças: Liliana Temprilho, Lúcia Marçal, Fátima Gonçalves, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Posto de Turismo, 07/12/2021, 15H00-16H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao Departamento do Turismo/Cultura do município de Góis, bem como, 

do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria 

com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. Foi dirigido convite ao GIAV da Beira 

Serra para integrar caminhada “Barrete Solidário” da Associação Salvador. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Programação de Natal e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

https://www.facebook.com/watch/?v=190679326611093
https://www.instagram.com/p/CXJaEEYvpJP/?img_index=1
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30. 
Reunião da Parceria 

Assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede Nacional de Apoio às Vítimas de Violência 

Doméstica  

Lançamento Oficial do Gabinete Intermunicipal de Apoio à Vítima de Violência Doméstica da Beira 

Serra 

Presença da Senhora Secretária de Estado para a Igualdade e Cidadania, Rosa Monteiro, Vice-Presidente 

do CIG – Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, Manuel Albano e demais elementos e, ainda, 

representantes da Parceria local: ADIBER | Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Oliveira do Hospital, Salão Nobre, 09/12/2021, 10H30-11H30 

 

ORDEM DE TRABALHOS  

Apresentação do projeto e da equipa técnica recém-constituída. 

Reflexão sobre formato de intervenção no território.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Protocolo Assinado; Registo Fotográfico (em anexo); 

Apresentação PowerPoint; Recortes na Imprensa Local e Regional (em anexo) 

 

31. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 09/12/2021 

População alcançada: 179 pessoas 

 

Publicação de imagem com intuito de assinalar o Dia Internacional das Vítimas de Crime de Genocídio 

Humano, através de 4 fotografias com os piores Genocídios da História. Os utilizadores das plataformas 

online escolheram o maior genocídio da História através de reações na plataforma do Facebook. Os 

objetivos desta atividade enquadram: o aumento dos conhecimentos relativamente à problemática do 

genocídio; favorecer interação entre a comunidade e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, 

de igualdade e não discriminação. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/115792464269742 e 

https://www.instagram.com/p/CXRdHU6sBke/ (em anexo) 

 

32. 
Ação de Sensibilização 

Idealização, dinamização e concretização da ação de sensibilização “Eu defendo os Direitos Humanos 

porque…” 

Sessão Presencial, Mercado de Natal no concelho de Arganil, 10/12/2021, 10H00-12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

População-Alvo: Comunidade (adultos e jovens) 

Duração: 150 minutos 

População alcançada: 19 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se através da impressão dos Direitos Humanos e da Declaração Universal do 

Direitos Humanos, com o intuito de assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência. Os objetivos 

da ação de sensibilização passaram por aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e 

conhecimentos relativamente aos Direitos Humanos; promover a igualdade de direitos; proporcionar 

maior consciencialização sobre o impacto da violação dos Direitos Humanos; contribuir para a erradicação 

dos estereótipos e de crenças socialmente enraizadas e, também, promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade; 

Direitos Humanos e Declaração Universal; Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em anexo)   

 

33. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G do concelho de Góis 

Presenças: Márcia João, Beatriz Bandeira, Maria Carvalho, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 10/12/2021, 14H00-15H00 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/115792464269742
https://www.instagram.com/p/CXRdHU6sBke/
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Apresentação da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Góis, bem como, do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

34. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 10/12/2021 

População alcançada: 133 pessoas 

 

Publicação de imagens referentes à ação de sensibilização desenvolvida no âmbito da atividade “Eu 

defendo os Direitos Humanos porque…”, com o intuito de sensibilizar a comunidade, levando a informação 

ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/116116184237370; 

https://www.instagram.com/p/CXT3xXzK7Ca/ e https://www.instagram.com/p/CXT3sitqfAn/ (em 

anexo) 

 

35. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica de Operacionalização da Intervenção do GIAV da Beira Serra no concelho de Tábua 

Presenças: António Oliveira, Olga Nunes, Ana Paula Duarte, Pedro Cardoso, Beatriz Vitorino, Eliana Pereira, 

Célia Franco, Lurdes Sousa, Teresa Coimbra, Alexandra Bento, Margarida Branco, Cláudia Antunes, José 

Vitorino, Francisca Andrade, Capêla Daniel, José Esteves, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Tábua, 13/12/2021, 10H00-13H00 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/116116184237370
https://www.instagram.com/p/CXT3xXzK7Ca/
https://www.instagram.com/p/CXT3sitqfAn/
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Apresentação da equipa técnica aos técnicos que atuam no terreno do concelho de Tábua, bem como, do 

Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria 

com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Operacionalização da Intervenção no terreno: 

• A Violência Doméstica tratando-se de um crime público deve ser, sempre, comunicado aos Órgãos 

de Polícia Criminal (OPC’s) e/ou Ministério Público; 

• Todos os serviços que recebam uma situação de Violência Doméstica, em contexto de atendimento 

e/ou intervenção direta ou indireta, poderão para além de denúncia, encaminhar a vítima para a 

Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças; Apresentação PowerPoint e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

36. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com DUECEIRA – Projeto “6 em Rede” 

Presenças: Ana Duarte, Filipa Marques, Marco Inácio, Rita Lemos, Marcela Lopes, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da DUECEIRA, 13/12/2021, 15H00-16H30 

 

Apresentação da equipa técnica à equipa técnica do Projeto “6 em Rede” do concelho da Lousã, bem 

como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita 

parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

37. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Rede do Núcleo Local de Inserção, Núcleo de Rede Social e outros parceiros do 

concelho de Góis 

Presenças: Liliana Temprilho, Graça Alves, Marta Garcia, Catarina Sá, Ana Branquinho, Tânia Santos, Olga 

Bandeira, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 
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Sessão Presencial, Casa da Cultura, 15/12/2021, 14H00-15H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao Rede do Núcleo Local de Inserção, Núcleo de Rede Social e outros 

parceiros do concelho de Góis, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e 

Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

38. 
Publicações na Imprensa – Diário de Coimbra | As Beiras | O Varzeense | A Comarca | Boletim 

Municipal de Tábua | Boletim Municipal de Arganil 

Comunidade Local e Regional, 10/12/2021 | 15/12/2021 | 16/12/2021 | Dezembro de 2021 

População alcançada: 600 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelos jornais: “Diário de Coimbra”, “As Beiras”, “O Varzeense”, “A Comarca”, 

“Boletim Municipal de Tábua” e “Boletim Municipal de Arganil”, acerca da assinatura do Protocolo para a 

Territorialização da Rede Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica e do lançamento oficial do 

Gabinete Intermunicipal de Apoio à Vítima de Violência Doméstica da Beira Serra, no âmbito do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia dos Documentos Originais (em anexo); Registo 

Fotográfico (em anexo) e Protocolo Assinado pelos Parceiros 

 

39. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ do concelho de Arganil 

Presenças: Técnicos que integram a CPCJ de Arganil 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Arganil, 17/12/2021, 11H00-12H00 

 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 23 

Apresentação da equipa técnica à CPCJ do concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim 

à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças, Documento da CPCJ – Reunião 

Modalidade Alargada; Ordem de Trabalhos e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

40. 
Ação de Sensibilização 

Participação na Caminhada “Barrete Solidário” da Associação Salvador 

Sessão Presencial, Praça da República, 18/12/2021, 09H00-11H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 15,60€ (total da atividade) 

População-Alvo: Participantes na caminhada (adultos e jovens) 

Duração: 150 minutos 

População alcançada: 15 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos participantes da caminhada “Barrete Solidário”, no concelho de Góis, 

bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em 

estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade; Flyer, 

Laços Brancos; Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

41. 
Evento  

Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 21/12/2021 

População alcançada: 92 pessoas 

 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 24   

Publicação de imagens referentes à ação de sensibilização desenvolvida no âmbito da Caminhada “Barrete 

Solidário” da Associação Salvador, com o intuito de sensibilizar a comunidade, levando a informação ao 

maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/119358307246491 e 

https://www.instagram.com/p/CXvoAAgKdm2/ (em anexo) 

 

42. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ do concelho de Góis 

Presenças: Técnicos que integram a CPCJ de Góis 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Arganil, 22/12/2021, 17H30-18H30 

 

Apresentação da equipa técnica à CPCJ do concelho de Góis, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

43. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 01/2021  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 30/12/2021  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: em acompanhamento  

Entidade sinalizadora: Associação Passo a Passo – CAFAP 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/119358307246491
https://www.instagram.com/p/CXvoAAgKdm2/
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

44. 
Reunião Supervisão Multidisciplinar  

Reunião Técnica com Associação Passo a Passo (CAFAP), Ação Social da Câmara Municipal de Tábua, 

EMAT e Psicóloga Escolar 

Presenças: Liliana Barros, Carla Rodrigues, Paula Duarte, Filipa Henriques, Patrícia Gomes, Regina Ferrão, 

Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 04/01/2022, 10H00-11H00 

 

Exposição dos procedimentos realizados e a realizar a fim de promover e capacitar a autonomia e proteção 

da Vítima.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

45. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G do concelho de Góis 

Presenças: Márcia João, Beatriz Bandeira, Maria Carvalho, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 05/01/2022, 10H00-11H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de preparar uma atividade a desenvolver no mês de fevereiro 

de 2022. Após brainstorming de ambas as equipas técnicas, decidiu-se distribuir “Cartões dos Afetos” para 

a população escrever uma mensagem a alguém especial, denominando-se a atividade de “Correio dos 

Afetos”.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Resumo/Conclusões da 

Reunião 
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46. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 02/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 05/01/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: Diretora Técnica da Unidade Residencial Sagrada Família - Cáritas Diocesana De 

Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

47. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Contacto Telefónico, Rádio Clube de Arganil, 06/01/2022, 12H15 

Recursos Humanos: Miguel Ventura 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 30 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas2  

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. 

 

                                                
2 Número simbólico para quantificar os ouvintes. A presente nota aplica-se às restantes rubricas.  
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 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/kxS24, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

48. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 06/01/2022 

População alcançada: 108 pessoas 

 

Publicação do Podcast sobre a divulgação da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica 

(EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e 

Tábua. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas.  

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/124401143408874 

 

49. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G do concelho de Tábua 

Presenças: Pedro Cardoso, Vanda Mota, Ana Reis, Sara Santos, João Fernandes, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro 

Videoconferência, 11/01/2022, 10H00-11H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Tábua, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER. Ademais, existiu disponibilidade, por parte 

de ambas as equipas técnicas, em desenvolverem atividades no período do Verão aquando das férias 

escolares, tendo ficado agendada reunião de consolidação no mês de Maio. 

 

https://encurtador.com.br/kxS24
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/124401143408874
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 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

50. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Tenente do Comando de Destacamento Territorial da Lousã e Comandantes de 

Posto de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Presenças: Raquel Ferreira, Vítor Cardoso, Virgílio Santos, Eugénio Simões, Luís Lages, Daniela Almeida e 

Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Posto Territorial de Arganil, 12/01/2022, 10H30-11H30 

 

Apresentação da Tenente Raquel Ferreira, Adjunta de Comando do Destacamento Territorial da GNR da 

Lousã e dos Comandantes de Posto da GNR de cada um dos municípios acima referidos, bem como, da 

Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER. Explicação dos procedimentos 

de encaminhamento para a EAVVD e sugestão, por parte dos Comandantes, de articulação com o 

responsável do inquérito a fim de o GIAV da Beira Serra saber informação mais detalhada sobre o processo 

da vítima, evitando revitimização. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

51. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Arganil, Góis e Oliveira do Hospital 

Presenças: Maria do Carmo Jorge, Liliana Temprilho, Carla Camacho, Manuela Pinto, Daniela Almeida e 

Sónia Monteiro 

Videoconferência, 17/01/2022, 14H30-15H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se estabelecer parceria com CPCJ’s dos concelhos da Beira 

Serra (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital). O pretendido pelo GIAV da Beira Serra foi debater a preparação 

de um seminário em conjunto no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das Crianças 
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Inocentes Vítimas de Agressão (no dia 4 de junho). Foram propostos oradores e moderadores, bem como, 

o local de realização do evento, tendo as integrantes da reunião considerado os temas pertinentes no 

âmbito do tema exposto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

52. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, 18/01/2022, 14H00-15H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de expor ideias de merchandising do GIAV da Beira Serra, 

através de postais, folhetos desdobráveis, roll-up, coletes e pulseiras de cetim. Os objetivos desta 

divulgação passaram por: identificar os técnicos e o projeto; divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao conhecimento de um maior número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização e 

consciencialização, bem como, de conhecimentos relativamente à violência doméstica e atuar ao nível da 

prevenção. Relativamente ao último item, o mesmo foi solicitado para entregar em ações de sensibilização 

realizadas em escolas em que se pretende contribuir para a diminuição/erradicação dos estereótipos e das 

crenças socialmente enraizadas que facilitam a perpetuação e aceitação de condições geradores de 

violência. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

53. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Departamento de Estratégia para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de 

Arganil 

Presenças: Carla Rodrigues, Maria João Gonçalves, Margarida Velindro, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 18/01/2022, 15H30-16H30 
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Apresentação da equipa técnica ao Departamento de Estratégia para a Cidadania do Agrupamento de 

Escolas de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado 

pela ADIBER. Estabelecimento de Protocolo entre o Agrupamento de Escolas de Arganil e a ADIBER a fim 

de converter esforços conjuntos em futuras atividades. Explicação de ação de sensibilização para os dias 

28 e 31 de janeiro de 2022, com intuito de se assinalar o Dia Escolar da Paz e Não Violência (30 de Janeiro 

de 2022). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

54. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Gerente da Empresa Frisalgados/Cruidoce 

Presenças: Christophe Coimbra, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Empresa Frisalgados/Cruidoce, 19/01/2022, 14H30-15H30 

 

Apresentação da equipa técnica ao Gerente da Empresa Frisalgados/Cruidoce, bem como, do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER. Exposição do pretendido pelo 

GIAV da Beira Serra com a sua atuação na empresa, isto é, realização de pelo menos duas ações de 

sensibilização com os colaboradores e chefias a fim de: divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e 

conhecimentos relativamente à problemática da violência e comportamentos tóxicos e abusivos; atuar ao 

nível da prevenção; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de 

violência e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. O Eng.º 

Christophe explicou que a empresa tem uma postura familiar e que foram instituídos os procedimentos 

para o assédio no trabalho, com a criação de um regulamento para a prevenção. Considerou a proposta 

do GIAV da Beira Serra interessante, ficando agendadas duas ações de sensibilização, uma para o mês de 

março e outra para o final do mês de setembro (momentos de menor produção e maior disponibilidade 

de todos os colaboradores). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 31 

 

55. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Tábua 

Presenças: Francisca Andrade, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Tábua, 19/01/2022, 15H45-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se apresentar a proposta do GIAV da Beira Serra para a 

parceria com CPCJ’s dos concelhos da Beira Serra (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua). Debateu-

se a preparação de um seminário em conjunto no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional 

das Crianças Inocentes Vítimas de Agressão (no dia 4 de junho). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

56. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com CIG 

Presenças: Paula Caldas, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 20/01/2022, 10H00-11H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de sumarizar as reuniões tidas a 12-01-2022 e dia 14-01-2022 

(não participação por excedentes de participantes). Assim sendo, as principais alterações introduzidas 

foram: todos os questionários passam a ser preenchidos na Plataforma RIIG – Rede de Indicadores para a 

Igualdade de Género – ao invés no GoogleForms; o questionário anual, o de 2021 e seguintes, versará 

apenas sobre os indicadores que não foram apurados mensalmente evitando, deste modo, redundâncias 

e o questionário semestral é eliminado. Explicação dos procedimentos a ter aquando de convocatória aos 

utentes e fornecimento de contacto direto da Cruz Vermelha (transporte dos utentes para casa de 

emergência ou casa abrigo).  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 
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57. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 20/01/2022 

População alcançada: 518 pessoas 

 

Publicação de vídeo sobre relações de intimidade abusivas com intuito aumentar o nível de sensibilização, 

consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da violência; atuar ao nível da 

prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: https://www.facebook.com/watch/?v=1108886436590786 

e https://www.instagram.com/p/CZKPeQBLrHM/?img_index=1 (em anexo) 

 

58. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Presenças: Júlio Mendes, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 24/01/2022, 12H00-13H00 

 

Apresentação da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Oliveira do Hospital, bem como, da Estrutura 

de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira 

Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER. Ademais, existiu disponibilidade, por 

parte de ambas as equipas técnicas, em desenvolverem atividades no período do Verão aquando das férias 

escolares dos alunos, tendo ficado agendada reunião de consolidação no mês de Maio. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

59. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

https://www.facebook.com/watch/?v=1108886436590786
https://www.instagram.com/p/CZKPeQBLrHM/?img_index=1
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Processo 03/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 24/01/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: APAV 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

60. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G de Góis 

Presenças: Márcia João, Maria Rita Carvalho, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, ADIBER, 25/01/2022, 14H00-15H00 

 

Planeamento/Preparação das Atividades – “Correio de Afetos” e “Rumo aos Afetos”: 1) executar cartão dos 

afetos; 2) pedidos três orçamentos para impressão; 3) enviado ofício para a colega Liliana Temprilho e para 

as Juntas de Freguesia, a explicar a atividade; 4) decoração de 10 caixas (todas vermelhas com um postal 

e corações coloridos); 5) impressão e envio (infomail) do postal; 6) Realização de cartaz publicitário da 

atividade para colocar nos pontos de receção do postal (Correio dos Afetos – Caixas) e 7) enviar para a 

imprensa local o resultado da atividade. Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022, 

para serem escritos e devolvidos ao Correio dos Afetos de 7 a 13 de fevereiro de 2022. No dia 14 de 

fevereiro de 2022 foram recolhidos e publicados nas redes sociais (Facebook e Instagram) dos dois 

projetos. Posteriormente, realizou-se uma exposição em Góis com as mensagens recebidas. Preparação 

da atividade a realizar no Agrupamento de Escolas de Góis (ambos os projetos decidiram trabalhar as 

emoções e as relações interpessoais saudáveis por meio de dinâmica de grupo).  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Cartaz A3, Caixas – Correio 

dos Afetos, Cartões dos Afetos, Ofícios, Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 
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61. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 25/01/2022 

População alcançada: 790 pessoas 

 

Publicação de cartaz publicitário sobre as Ações de Sensibilização realizadas nos dias 28 e 31 de Janeiro 

de 2022, assinalando-se o Dia Escolar da Não Violência e da Paz. Os objetivos desta publicação 

enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; 

atuar ao nível da prevenção e promover interação entre a comunidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/129802032868785 e 

https://www.instagram.com/p/CZKTObQKgJj/ (em anexo) 

 

62. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 25/01/2022 

População alcançada: 95 pessoas 

 

Publicação sobre a presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de Arganil com o tema “Padrões 

Culturais e Não Violência”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da prevenção e promover 

interação entre a comunidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/129842089531446  

 

63. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/129802032868785
https://www.instagram.com/p/CZKTObQKgJj/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/129842089531446
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Sessão Presencial, Rádio Clube de Arganil, 26/01/2022, 11H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Padrões Culturais e Não Violência”. Os objetivos 

desta atividade passaram por: aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos 

relativamente à problemática dos estereótipos, tradições e religião; contribuir para a erradicação dos 

estereótipos e de crenças socialmente enraizadas; recriar novos conceitos de feminilidade e masculinidade; 

atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/fCW68, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

64. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 26/01/2022 

População alcançada: 73 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil com o tema “Padrões Culturais e Não Violência”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em 

conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube de Arganil para que futuras interações e ações 

de sensibilização, sejam cada vez mais acessíveis e de qualidade. 

 

https://encurtador.com.br/fCW68
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/130078362841152, 

https://www.instagram.com/p/CZMshABsxFp/ e Questionário de Satisfação 

 

65. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 04/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 28/01/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 56-65  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: RLIS de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

66. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Árvore da Paz” na Escola EB 2,3 Mendes Ferrão de Côja 

Sessão Presencial, Escola EB 2,3 Mendes Ferrão de Côja, 28/01/2022, 12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Sónia Monteiro 

Recursos Financeiros: 31,39€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 10 anos e os 14 anos 

Duração: 90 minutos 

População alcançada: 54 crianças/jovens 

  

O tema da atividade incide sobre a Paz e Não Violência e destina-se às crianças e jovens da Escola Básica 

2/3 de Côja e pretendia-se que os alunos conseguissem identificar e escrever várias palavras sobre a 

temática com um colega ou amigo para serem penduradas numa árvore da escola. Ademais, os objetivos 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/130078362841152
https://www.instagram.com/p/CZMshABsxFp/


Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 37 

da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação; fomentar uma maior consciencialização sobre a importância de ajudar os professores, os 

amigos e os colegas; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; criar uma 

maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, 

propiciar de sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Cartaz A3, Roll-Up, 

Questionário de Satisfação, Registo de Presenças, Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

67. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Árvore da Paz” na Escola EB 2,3 de Arganil 

Sessão Presencial, Escola EB 2,3 de Arganil, 31/01/2022, 12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Sónia Monteiro 

Recursos Financeiros: 31,39€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 10 anos e os 14 anos 

Duração: 90 minutos 

População alcançada: 59 crianças/jovens 

  

O tema da atividade incide sobre a Paz e Não Violência e destina-se às crianças e jovens da Escola Básica 

2/3 de Arganil e pretendeu-se que os alunos conseguissem identificar e escrever várias palavras sobre a 

temática com um colega ou amigo para serem penduradas numa árvore da escola. Ademais, os objetivos 

da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação; fomentar uma maior consciencialização sobre a importância de ajudar os professores, os 

amigos e os colegas; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; criar uma 

maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, 

propiciar de sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Cartaz A3, Roll-Up, 

Questionário de Satisfação, Registo de Presenças, Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade e Registo Fotográfico (em anexo)  
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68. 
Ação de Sensibilização 

Distribuição dos “Cartões dos Afetos” pelo concelho de Góis 

Posto dos Correios, 01/02/2022 

Recursos Humanos: Correios do Concelho de Góis 

Recursos Financeiros: 160,54€ 

População-Alvo: Comunidade 

Duração: 3 dias 

População alcançada: 930 pessoas 

  

Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022, para serem escritos e devolvidos ao 

Correio dos Afetos de 7 a 13 de fevereiro de 2022. Foram deixados caixas e cartazes em cada uma das 

freguesias, na câmara municipal, nos supermercados e estaleiro. Ademais, os objetivos da atividade 

centraram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; 

favorecer uma atitude positiva face às relações humanas e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixão, 

empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos (em anexo), Caixas – Correio dos Afetos 

(em anexo), Cartaz Promocional (em anexo), Faturas e Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade  

 

69. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 02/02/2022 e 04/02/2022 

População alcançada: 107 pessoas 

 

Publicação/Divulgação da Ação de Sensibilização sobre o Correio dos Afetos. Os objetivos desta 

publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas. 
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 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/131905302658458 e 

https://www.instagram.com/p/CZj0t8PMq2O/ (em anexo) 

 

70.  
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 04/02/2022 

População alcançada: 258 pessoas 

 

Publicação de imagens alusivas às Ações de Sensibilização realizadas nas Escolas Básicas 2,3 de Côja e 

Arganil. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas, promover uma expressão positiva dos afetos e, ainda, maior 

consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo Fotográfico (em anexo), 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/132540972594891 e 

https://www.instagram.com/p/CZj1kgxMXTw/ (em anexo) 

 

71. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 07/02/2022 

População alcançada: 167 pessoas 

 

Publicação de vídeo assinalando o Dia Internacional de Tolerância Zero à Mutilação Genital. Os objetivos 

desta publicação enquadram-se em aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e 

conhecimentos relativamente à problemática da violência; contribuir para a erradicação dos estereótipos 

e de crenças socialmente enraizadas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação.  

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/131905302658458
https://www.instagram.com/p/CZj0t8PMq2O/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/132540972594891
https://www.instagram.com/p/CZj1kgxMXTw/
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Documentos/Evidências no processo: Vídeo Youtube, 

https://www.facebook.com/watch/?v=313086337508047 e 

https://www.instagram.com/p/CZrMrXSlriJ/?img_index=1 (em anexo) 

 

72. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 14/02/2022 

População alcançada: 1773 pessoas 

 

 

Publicação de poster com 7 QR Codes com mensagens para o Dia dos Namorados/as e dos Afetos. Os 

objetivos desta publicação passam por: promover uma expressão positiva dos afetos; favorecer uma 

atitude positiva face às relações humanas; maior consciencialização sobre a importância da autoestima, 

empatia e da solidariedade; maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações 

interpessoais saudáveis e, ainda, promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Poster,  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135203198995335 e 

https://www.instagram.com/p/CZ9jJbKK1NO/  

 

73. 
Evento 

Recolha dos “Cartões dos Afetos” – 14/02/2022 a 18/02/2022 

Recursos Humanos: Equipas Técnicas – GIAV da Beira Serra e CLDS 4G de Góis 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Comunidade em Geral 

Duração: 5 dias 

População alcançada: 434 pessoas 

  

Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022 e foram recolhidos do “Correio dos 

Afetos” de 14 a 18 de fevereiro de 2022. As equipas técnicas envolvidas deslocaram-se a cada uma das 

https://www.facebook.com/watch/?v=313086337508047
https://www.instagram.com/p/CZrMrXSlriJ/?img_index=1
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135203198995335
https://www.instagram.com/p/CZ9jJbKK1NO/
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freguesias, à câmara municipal, aos supermercados e ao estaleiro para recolherem as Caixas – Correio dos 

Afetos e os cartazes expostos. Os objetivos da atividade centraram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; maior consciencialização sobre o 

impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, propiciar de sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, Caixas – Correio dos Afetos, Cartaz 

Promocional, Registo Fotográfico (em anexo) e Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade  

 

74. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 14/02/2022 a 22/02/2022 

População alcançada: 587 pessoas 

  

Após a recolha dos Cartões dos Afetos de 14 a 18 de fevereiro de 2022, os mesmos foram publicados nas 

redes sociais de cada projeto de 14 a 22 de fevereiro de 2022. Os objetivos da atividade centraram-se em 

divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; refletir e tomar 

consciência da diversidade de sentimentos e afetos; maior consciencialização sobre o impacto da amizade 

e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixão, empatia e respeito 

pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, PDF com Mensagens, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135288292320159, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135556848959970, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135754365606885, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135840282264960, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137367368778918, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137380102110978, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137384148777240, 

https://www.instagram.com/p/CaSNxpuK_dj/, https://www.instagram.com/p/CaSOPEQKMoX/ e 

https://www.instagram.com/p/CaSOY2dKcND/ (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135288292320159
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135556848959970
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135754365606885
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135840282264960
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137367368778918
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137380102110978
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137384148777240
https://www.instagram.com/p/CaSNxpuK_dj/
https://www.instagram.com/p/CaSOPEQKMoX/
https://www.instagram.com/p/CaSOY2dKcND/
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75. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Rumo aos Afetos” no Agrupamento de Escolas de Góis – 15/02/2022 a 18/02/2022 

Recursos Humanos: Equipas Técnicas – GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 25,96€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos/as 

Duração: 60 minutos/5 sessões 

População alcançada: 69 crianças/jovens 

  

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Góis na semana de 15 de fevereiro de 

2022 a 18 de fevereiro de 2022, em horários estipulados pelos diretores de turma. O CLDS 4G de Góis 

assumiu no dia 15 de fevereiro as turmas do 5ºA e do 6ºA. O GIAV da Beira Serra assumiu as turmas do 3º 

ciclo, isto é, no dia 15 de fevereiro esteve com o 8ºA, no dia 16 de fevereiro, esteve com o 7ºA e o 9ºB, no 

dia 17 de fevereiro contou com a turma do 7ºB e, por último, no dia 18 de fevereiro desenvolveu a atividade 

com a turma do 9ºA. O tema da atividade incidiu sobre regulação emocional e relações interpessoais 

saudáveis, destinando-se aos alunos das turmas supramencionadas, com uma duração de 60 minutos por 

turma. Os objetivos da atividade centram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação 

ao maior número de pessoas; reflexão e tomada de consciência da diversidade de sentimentos e afetos; 

promover uma expressão positiva dos afetos; favorecer uma atitude positiva e inclusiva face às relações 

humanas; maior consciencialização sobre a importância da autoestima, empatia e da solidariedade; maior 

consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis e promover 

sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, Registo Fotográfico (em anexo), PDF 

com Mensagens, Roll-Up, Fatura, Documento de Planificação e Descrição da Atividade, Registo de 

Presenças e Questionário de Satisfação 

 

76. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 05/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 15/02/2022  
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Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 46-55  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Em acompanhamento 

Entidade sinalizadora: A própria 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

77. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense  

Comunidade Local, 15/02/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense”, acerca da atividade “Correio dos Afetos” – 

Distribuição dos “Cartões dos Afetos” e Incentivo à Participação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

78. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 16/02/2022 

População alcançada: 93 pessoas 

 

Publicação de cartaz sobre os serviços e horários prestados pelo GIAV da Beira Serra. Os objetivos desta 

publicação passam por: atuar ao nível da prevenção; informar sobre os serviços prestados pelo GIAV da 

Beira Serra (locais e horários de atendimento) e incentivar ao aumento do número de pedidos de ajuda e 

de denúncia.   

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartaz (em anexo) e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135875282261460  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/135875282261460
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79. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Procurador do Ministério Público nos concelhos de Arganil/Góis 

Presenças: João Barril, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Tribunal de Arganil, 17/02/2022, 15H30-16H30 

 

Apresentação da equipa técnica ao Procurador do Ministério Público dos concelhos de Arganil/Góis, bem 

como, da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito 

do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER. Explicação dos 

procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Procurador revelou completa disponibilidade para 

desenvolver com o GIAV da Beira Serra Ação de Sensibilização em parceria, nomeadamente com a GNR, 

com o intuito de esclarecimento da Lei nº 112 de 16 Setembro de 2009 e melhoria de competências 

técnicas de atendimento a vítimas de Violência Doméstica. Além disso, também mostrou flexibilidade para 

contactos urgentes ou dúvidas e questionou se existia disponibilidade por parte do GIAV da Beira Serra 

para ajudar na inquirição a vítimas menores, tendo sido confirmada total disponibilidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

80. 
Ação de Sensibilização 

Exposição dos “Cartões dos Afetos” 

Largo do Pombal, 23/02/2022 a 01/03/2022 

Recursos Humanos: Equipas Técnicas – GIAV da Beira Serra e CLDS 4G de Góis 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Comunidade 

Duração: 7 dias 

População alcançada: cerca de 200 pessoas 
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Os postais após serem recolhidos de 14 a 18 de fevereiro de 2022 foram expostos de 23 de fevereiro de 

2022 a 03 de março de 2022 no Largo do Pombal (Coração em Góis). Os objetivos da atividade centraram-

se em favorecer uma atitude positiva face às relações humanas; refletir e tomar consciência da diversidade 

de sentimentos e afetos; maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais 

saudáveis e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, Registo Fotográfico (em anexo), PDF 

com Mensagens e Documento de Planificação e Descrição da Atividade  

 

81. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 23/02/2022 

População alcançada: 65 pessoas 

 

Publicação sobre a exposição, no Largo do Pombal em Góis, das mensagens escritas nos “Cartões dos 

Afetos”. Os objetivos desta publicação passam por: favorecer uma atitude positiva face às relações 

humanas; refletir e tomar consciência da diversidade de sentimentos e afetos; maior consciencialização 

sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, propiciar de sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartões dos Afetos, Registo Fotográfico (em anexo), 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137575545424767 e 

https://www.instagram.com/p/CaUSI2gMyaD/  

 

82. 
Publicação na Imprensa – Folha do Centro  

Comunidade Regional, 23/02/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “Folha do Centro” com os horários de atendimento e serviços 

prestados pelo GIAV da Beira Serra. 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137575545424767
https://www.instagram.com/p/CaUSI2gMyaD/
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 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) (em anexo) 

 

83. 
Publicação na Imprensa – Rádio Boa Nova 

Comunidade Regional, 28/02/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela Rádio Boa Nova com os horários de atendimento e serviços prestados 

pelo GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

84. 
Workshops 

Atividade “Viagem dos Afetos” 

Escola Secundária de Arganil, 21/02/2022 a 25/02/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra  

Recursos Financeiros: 37,90€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos da Escola Secundária de Arganil 

Duração: 4 dias 

População alcançada: 138 pessoas 

  

O presente workshop realizou-se no Agrupamento de Escolas de Arganil na semana de 21 a 25 de fevereiro 

2022 em colaboração com o CLDS 4G de Arganil e o Projeto de Educação para a Saúde (PES). O mesmo 

foi concretizado com 8 turmas durante o horário pré-definido (90 minutos por turma) pelo PES e com uma 

duração de sensivelmente 90 minutos. Assim, o GIAV da Beira Serra no dia 21 de fevereiro trabalhou com 

o 10ºF, 11ºA e 12ºF; no dia 23 de fevereiro, trabalhou com o11ºE; no dia 24 de fevereiro trabalhou com a 

turma do11ºD e, por último, no dia 25 de fevereiro trabalhou a atividade com as turmas do 10ºA, 11ºB e 

11ºF. O tema do workshop incidiu sobre a distinção de comportamentos e atitudes saudáveis de 

comportamentos abusivos, através do brainstorming de frases disponibilizadas. Essas mesmas frases 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 47 

foram alvo de reflexão crítica de modo a proceder-se à escolha da “Mala de Viagem” ou do “Caixote do 

lixo”, leia-se respetivamente “o que poderá ser saudável nas minhas relações interpessoais” e “o que 

poderá ser tóxico/abusivo nas minhas relações interpessoais”. Com o presente workshop pretendeu-se 

que os alunos conseguissem identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, 

desenvolver competências psicossociais e uma adequada gestão de emoções e conflitos internos. 

Ademais, os objetivos centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior 

consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis; promover uma 

comunicação eficaz e assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade e, ainda, propiciar 

de sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Pré e Pós Testes, Caixas – Correio dos Afetos, Frases, 

Registo Fotográfico (em anexo), Vídeo Youtube, Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade, Registo de Presenças e Questionário de Satisfação 

 

85. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Sessão Presencial, Rádio Clube de Arganil, 24/02/2022, 12H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Emoções e Relações Saudáveis”. Os objetivos desta 

atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de 

pessoas; refletir e tomar consciência da diversidade de sentimentos e afetos; promover uma expressão 
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positiva dos afetos; favorecer uma atitude positiva face às relações humanas e promover sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Poscast online – consultar 

https://www.facebook.com/radioarganil, Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação 

e Descrição da Atividade e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

86. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 24/02/2022 

População alcançada: 343 pessoas 

 

Publicação sobre ida do GIAV da Beira Serra à Rádio Clube de Arganil e do Questionário de Satisfação 

relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de Arganil com o tema “Emoções e Relações 

Saudáveis”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas e conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube 

de Arganil para que futuras interações e ações de sensibilização sejam mais acessíveis e de qualidade.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137854305396891 e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137932035389118  

 

87. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 06/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 25/02/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Góis 

https://www.facebook.com/radioarganil
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137854305396891
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/137932035389118
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Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

88. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense  

Comunidade Local, 28/02/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo “O Varzeense”, acerca da criação da Estrutura de Atendimento a 

Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

89. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense  

Comunidade Local, 28/02/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense”, acerca da atividade “Correio dos Afetos” – 

Realização da Atividade em parceria com o CLDS 4G de Góis. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

90. 
Publicação na Imprensa – Boletim Municipal de Arganil  

Comunidade Local, Janeiro/Fevereiro 2022 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 50   

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo “Boletim Municipal de Arganil” com os horários de atendimento e 

serviços prestados pelo GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

91. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Procuradora do Ministério Público no concelho de Tábua 

Presenças: Eliana Pereira, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Tribunal de Tábua, 02/03/2022, 11H30-12H30 

 

Apresentação da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criação da Estrutura de Atendimento a 

Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. Exposição do caso do processo 03/2022 e pedido de informação de 

situação. Procuradora revelou disponibilidade para contactos urgentes ou de dúvidas. Explicação dos 

procedimentos de encaminhamento para a EAVVD e solicitação em nomear o GIAV da Beira Serra para o 

processo de acompanhamento. Demonstrou interesse em parceria com o GIAV da Beira Serra, porém 

desde 30 de dezembro de 2021 que não tinham dado entrada novos processos de Violência Doméstica. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registos Telefónicos e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

92. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 02/03/2022 

População alcançada: 69 pessoas 
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Publicação do Podcast sobre a presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de Arganil com o tema 

“Emoções e Relações Saudáveis”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/lHX14 e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/139423721906616  

 

93. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 07/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e encaminhamento Casa 

Abrigo 

Data de início do acompanhamento: 03/03/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tábua e Gabinete de Ação Social do Município de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

94. 
Reuniões Técnicas – Supervisão 

Reunião Técnica com CIG 

Presenças: Paula Caldas, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 04/03/2022, 10H00-11H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se efetuar supervisão de processos e documentos. 

Agendou-se uma data para realização de reunião presencial.  

 

https://encurtador.com.br/lHX14
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/139423721906616
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 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

95. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 04/03/2022, 14H30-15H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto, tal como, organizar e informar sobre as atividades a realizar no trimestre de Abril a Junho de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

96. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Uma vida, Um balão” 

Concelhos de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua, 07/03/2022 e 10/03/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra e Equipa destacada da GNR por município 

Recursos Financeiros: 63,72€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade 

Duração: 2 dias 

População alcançada: 116 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se através de uma Operação STOP em colaboração com a GNR dos Postos 

Territoriais de Góis, Oliveira do Hospital e Tábua a 07 de março de 2022 e com a GNR do Posto Territorial 

de Arganil a 10 de março de 2022. Com esta atividade pretendeu-se assinalar o Dia de Luto Nacional pelas 

Vítimas de Violência Doméstica, destinando-se à comunidade geral, abordando os condutores dos 

concelhos da Beira Serra. A atividade teve uma duração de sensivelmente 60 minutos por município, 

passando os objetivos por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à 
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problemática da violência; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos; contribuir para a 

diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência e promover uma cultura de 

direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Marcador de Livro, Flyer, 

Laços Roxos, Registo Fotográfico (em anexo), Documento de Planificação e Descrição da Atividade 

e Registo de Presenças 

 

97. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Integrantes do Projeto Igualdade no Município de Tábua 

Presenças: Integrantes do Projeto Igualdade no Município de Tábua (9), Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Biblioteca Municipal Sarah Beirão em Tábua, 08/03/2022, 14H30-18H00 

 

Apresentação da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criação da Estrutura de Atendimento a 

Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. Convite feito e aceite para integrar tertúlia após reunião. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo Fotográfico (em 

anexo) e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

98. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Helena Travassos, Ana Paula Duarte, Ana Rodrigues, Ana Cristina Rosa, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 09/03/2022, 14H30-16H00 

 

Principais temáticas debatidas:  
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• Apresentação da documentação elaborada para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do 

Projeto; 

• Distribuição da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto; 

o Balanço das atividades realizadas nos primeiros quatro meses (Novembro – Fevereiro) 

o Atividades previstas a realizar no próximo semestre e contributos dos parceiros 

o Procedimentos Logísticos de acompanhamento a Vítimas 

o Funções do GIAV da Beira Serra e dos Interlocutores 

o Definição de data e horário de reunião para o Órgão de Coordenação do Projeto e para 

do Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto 

o Outros Assuntos 

• Definição de data e horário de reunião para o Órgão de Coordenação do Projeto, tendo ficado 

decidido para a primeira terça-feira de cada mês. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

99. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O meu papel” 

Sessão Presencial, Empresa Frisalgados/Cruidoce, 11/03/2022, 14H30-17H00 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 37,20€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade 

Duração: 120 minutos  

População alcançada: 42 pessoas 

 

Ordem de trabalhos, Registo de Presenças, Correspondência Eletrónica, Apresentação PowerPoint e 

Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

  

A presente atividade realizou-se na Empresa Tabuense Frisalgados/Cruidoce a 11 de março de 2022, com 

uma duração de 120 minutos e pretendeu-se que os colaboradores identificassem e reconhecessem sinais 

de violência doméstica e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa agressora, bem como, os fatores 

de risco e protetores em situações de Violência Doméstica. Os objetivos centraram-se em: divulgar a 
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resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da violência e de 

comportamentos tóxicos e abusivos; atuar ao nível da prevenção; recriar novos conceitos de feminilidade 

e masculinidade; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência 

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Marcador de Livro, Laços 

Roxos, Flyers, Registo Fotográfico (em anexo), Documento de Planificação e Descrição da Atividade 

e Registo de Presenças 

 

100. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 11/03/2022 

População alcançada: 256 pessoas 

 

Publicação alusiva à atividade realizada em colaboração com a GNR dos Postos Territoriais de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta 

na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, 

consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da violência; atuar ao nível da 

prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

  

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/141742105008111 e 

https://www.instagram.com/p/Ca9cHIcMmeP/ (em anexo) 

 

101. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Interlocutora do Município de Góis 

Presenças: Liliana Temprilho e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Góis, 15/03/2022, 09H00-10H00 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/141742105008111
https://www.instagram.com/p/Ca9cHIcMmeP/
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A presente reunião foi realizada com intuito de se efetuar uma sumarização da reunião com o Órgão de 

Coordenação do Projeto, tida no dia 09 de março de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

102. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Presidente da CPCJ de Góis 

Presenças: Liliana Temprilho e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, ADIBER, 18/03/2022, 17H30-18H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se efetuar uma sinalização à CPCJ de Góis.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Resumo/Conclusões da Reunião 

 

103. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 21/03/2022 

População alcançada: 269 pessoas 

 

Publicação alusiva à atividade “o meu papel…” realizada em colaboração com a Empresa Tabuense 

Frisalgados/Cruidoce a 11 de março de 2022. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a 

resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da prevenção 

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo:  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/144189218096733 e 

https://www.instagram.com/p/CbX4RgFLpEj/ (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/144189218096733
https://www.instagram.com/p/CbX4RgFLpEj/
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104. 
Publicação na Imprensa– Folha do Centro 

Comunidade Regional, 23/03/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “Folha do Centro” sobre a Ação de Sensibilização “O meu 

papel…” realizada na empresa Frisalgados/Cruidoce.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

105. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 08/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 24/03/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

106. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS – Inquirição a Menor 

Tribunal de Arganil 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Psicóloga (Interveniente Acidental) 

Data: 29/03/2022  

Sexo da vítima: masculino 
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Idade estratificada: 0-18  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Arganil 

Pedido de Colaboração: Tribunal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Sinalização em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

107. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 30/03/2022 e 08/04/2022 

População alcançada: 74 pessoas 

 

Publicação de vídeo sobre empatia e entre ajuda. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar 

a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da 

prevenção; promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro; promover uma expressão 

positiva dos afetos e, ainda, favorecer uma atitude positiva face às relações humanas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: https://www.facebook.com/watch/?v=1184425442351994 

e https://www.instagram.com/tv/CcGL-TuAUhi/ (em anexo) 

 

108. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 30/03/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a Ação de Sensibilização “O meu papel…” 

realizada na empresa Frisalgados/Cruidoce.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1184425442351994
https://www.instagram.com/tv/CcGL-TuAUhi/
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109. 
Reuniões Técnicas – Supervisão 

Reunião Técnica com CIG 

Presenças: Paula Caldas, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, ADIBER, 05/04/2022, 10H00-13H00 

 

A presente reunião de trabalho foi realizada com intuito de se efetuar supervisão de processos e 

documentos. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

110. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Sessão Presencial, Rádio Clube de Arganil, 06/04/2022, 11H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Tipos de Violência, Ciclo da Violência, Roda do 

Poder e Controlo e Roda da Igualdade”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; identificar os Tipos de Violência, o Ciclo 

de Violência e as caraterísticas inerentes à Roda do Poder e Controlo e Roda da Igualdade; contribuir para 

a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência; aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente às problemáticas subjacentes à violência; 
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atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/dqxT5, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

111. 
Publicações nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 07/04/2022 e 08/04/2022 

População alcançada: 219 pessoas 

 

Publicação sobre a presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de Arganil e do Questionário de 

Satisfação referente ao tema “Tipos de Violência, Ciclo da Violência, Roda do Poder e Controlo e Roda da 

Igualdade”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas e conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube 

de Arganil para que futuras interações e ações de sensibilização sejam cada vez mais acessíveis e de 

qualidade.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/148392951009693 e 

https://www.instagram.com/p/CcGMbutqUbY/  

 

112. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 09/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e encaminhamento para 

Casa de Emergência 

Data de início do acompanhamento: 11/04/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35  

https://encurtador.com.br/dqxT5
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/148392951009693
https://www.instagram.com/p/CcGMbutqUbY/
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Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Em acompanhamento 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

113. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 14/04/2022, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

114. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Procurador do Ministério Público nos concelhos de Arganil/Góis 

Presenças: João Barril, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Tribunal de Arganil, 19/04/2022, 10H30-11H30 

 

Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Análise dos fluxogramas e concertação 

dos mesmos (queixa ao Ministério Público e encaminhamento para o GIAV). Apresentação de queixa sob 

segredo de justiça e enunciar o que foi verificado e a razão para ficar em segredo de justiça. Contacto 

telefónico caso persista alguma dúvida quanto ao tipo de denúncia ou outro assunto pertinente. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 
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115. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Helena Travassos, Ana Paula Duarte, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 19/04/2022, 14H30-16H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da documentação elaborada para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do 

Projeto; 

• Distribuição da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto; 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e 

apoio especializado 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Apreciação e Validação da execução do Relatório Dinâmico das Atividades de 2021 

o Outros Assuntos 

 

• Definição de data e horário de reunião para o Órgão de Coordenação do Projeto, tendo ficado 

decidido para a primeira terça-feira de cada mês. 

• A Dr.ª Liliana Temprilho transmitiu que iria sair da CPCJ no dia 16 de maio de 2022. 

• O Relatório Dinâmico de Atividades do ano de 2021 foi validado por unanimidade com o intuito 

de ser apreciado e analisado e aprovado pelo Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Relatório Dinâmico de Atividades de 2021, Registo de 

Presenças, Ordem de Trabalhos, Correspondência Eletrónica, Apresentação PowerPoint e 

Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

116. 
Estabelecimento de Parcerias 
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Reunião Técnica com Vereadora do Pelouro de Ação Social do Município de Arganil 

Presenças: Elisabete Oliveira, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Arganil, 20/04/2022, 11H30-12H30 

 

Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Análise dos fluxogramas e concertação 

dos mesmos: situações práticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 1ª 

sinalização de situação de violência; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Público e para o 

GIAV da Beira Serra; contacto telefónico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma 

dúvida sobre possíveis casos e encaminhamento.  

Solicitação de apoio para a elaboração, impressão e divulgação do Seminário.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

117. 
Estabelecimento de Parcerias  

Participação no CLAS do concelho de Arganil 

Presenças: Técnicos que integram o CLAS 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Arganil, 21/04/2022, 15H30-16H30 

 

Apresentação da equipa técnica aos técnicos presentes no CLAS do concelho de Arganil, bem como, da 

Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Análise dos fluxogramas: situações 

práticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 1ª sinalização de situação 

de violência; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Público e para o GIAV da Beira Serra; 

contacto telefónico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma dúvida sobre possíveis 

casos e encaminhamento.   

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 
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118. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 10/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 22/04/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Em acompanhamento 

Entidade sinalizadora: CAFAP de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

119. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Sessão Presencial, Rádio Clube de Arganil, 27/04/2022, 11H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Mitos em Violência Doméstica, Fatores de Risco e 

Fatores Protetores”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; identificar os mitos associados à violência doméstica 

e violência conjugal, fatores de risco e fatores protetores; contribuir para a diminuição da 
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reprodução/perpetuação da normalização da violência e da culpabilização da vítima; aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente às problemáticas subjacentes à violência; 

atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/fpK58, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade, e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

120. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 11/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 28/04/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Em acompanhamento 

Entidade sinalizadora: Ministério Público de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

121. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Aurora Martins 

Presenças: Aurora Martins, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Centro de Atividades Juvenis - Arganil, 28/04/2022, 11H30-12H30 

 

Apresentação da equipa técnica à Dr.ª Aurora Martins, bem como, da Estrutura de Atendimento a Vítimas 

de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não 

https://encurtador.com.br/fpK58
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à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira 

do Hospital e Tábua.  

Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD.  

Exposição pela Dr.ª Aurora Martins e concertação de ideias a realizar para o momento teatral do Seminário 

proposto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

122. 
Publicações nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 28/04/2022 

População alcançada: 70 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil com o tema “Mitos em Violência Doméstica, Fatores de Risco e Fatores Protetores”. Os objetivos 

desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas e conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube de Arganil para que 

futuras interações e ações de sensibilização sejam cada vez mais acessíveis e de qualidade.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/153656587149996  

 

123. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Presenças: Vânia Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro 

Videoconferência, 29/04/2022, 14H00-15H00 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/153656587149996
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A presente reunião foi realizada com intuito de se concretizar o balanço do que foi realizado até ao 

momento referente ao Seminário proposto (no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das 

Crianças Inocentes Vítimas de Agressão).  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

124. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Presenças: Vânia Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 05/05/2022, 10H30-11H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se concretizar o balanço do que foi realizado até ao 

momento (convites realizados de substituição foram aceites, definição dos produtos do coffe break) 

referente ao Seminário proposto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

125. 
Publicações nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 17/05/2022 

População alcançada: 241 pessoas 

 

Publicação de vídeo com relatos na primeira pessoa a fim de assinalar o Dia Internacional de Luta contra 

a Homofobia e a Transfobia. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; promover uma maior consciencialização 

da comunidade sobre a luta contra a discriminação de pessoas homossexuais e trans; atuar ao nível da 

prevenção; favorecer uma atitude positiva face às relações humanas e, ainda, promover uma cultura de 

direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  
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 Documentos/Evidências no processo: Vídeo Youtube e 

https://www.facebook.com/watch/?v=352953956729672  

 

126. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Conselho Municipal de Educação de Oliveira do Hospital 

Presenças: Integrantes do Conselho Municipal de Educação de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, Câmara Municipal de Oliveira do Hospital, 18/05/2022, 14H30-15H30 

 

Apresentação da equipa técnica aos integrantes do Conselho Municipal de Educação, bem como, da 

Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Análise dos fluxogramas: situações 

práticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 1ª sinalização de situação 

de violência; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Público e para o GIAV da Beira Serra; 

contacto telefónico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma dúvida sobre possíveis 

casos e encaminhamento.   

 

 Documentos/Evidências no processo: Resumo/Conclusões da Reunião 

 

127. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ de Oliveira do Hospital 

Presenças: Manuela Pinto, Carla Camacho, Ana Cardoso, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 23/05/2022, 10H00-11H00 

 

Apresentação da equipa técnica aos novos técnicos da CPCJ de Oliveira do Hospital, bem como, da criação 

da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do 

Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria 

com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

https://www.facebook.com/watch/?v=352953956729672
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Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Análise dos fluxogramas: situações 

práticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 1ª sinalização de situação 

de violência; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Público e para o GIAV da Beira Serra; 

contacto telefónico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma dúvida sobre possíveis 

casos e encaminhamento.   

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

128. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 24/05/2022, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar parte logística do auditório. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

129. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G do concelho de Tábua 

Presenças: Pedro Cardoso, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Instalações do CLDS 4G de Tábua, 23/05/2022, 14H00-15H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se consolidar a atividade prevista (Caça ao Tesouro). O 

tema escolhido foi “O Património” e idealizou-se executar a atividade com crianças e jovens com idades 

compreendidas entre os 6 anos e os 16 anos. Neste sentido, o GIAV da Beira Serra fez parte de uma 

estação, explorando e desenvolvendo o tema dos Estereótipos de Género através de uma dinâmica de 

grupo. 
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 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

130. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Presenças: Vânia Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro  

Videoconferência, 25/05/2022, 09H30-10H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se concretizar o balanço do que foi realizado até ao 

momento (painéis fechados, momento musical e entrega do coffe break) e finalizar os preparativos 

previamente definidos (local e dia de entrega de pastas e canetas) e subjacentes ao Seminário que 

decorreu no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das Crianças Inocentes Vítimas de 

Agressão.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

131. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Sessão Presencial, Rádio Clube de Arganil, 25/05/2022, 11H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Daniela Almeida 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da criação da 

Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto 
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“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e o tema 

“Parentalidade e Maus Tratos na Infância”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta 

na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; divulgação do I Seminário “Sim à 

Igualdade. Não à Violência!”; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação da normalização 

da violência e maus tratos infantis; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos 

relativamente às problemáticas subjacentes à violência; atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover 

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/bHTV3, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

132. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 25/05/2022 e 27/05/2022 

População alcançada: 1952 pessoas 

 

Publicação do cartaz referente ao I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. Os objetivos desta 

publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas; divulgar o I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e aumentar o nível de sensibilização, 

consciencialização e conhecimentos relativamente às problemáticas subjacentes à violência. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartaz (em anexo), 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160307679818220 e 

https://www.instagram.com/p/CeELR5PqXZo/  

 

133. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 26/05/2022 

https://encurtador.com.br/bHTV3
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160307679818220
https://www.instagram.com/p/CeELR5PqXZo/
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População alcançada: 73 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil com o tema “Parentalidade e Maus Tratos na Infância”. Os objetivos desta publicação enquadram-

se em conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube de Arganil para que futuras interações 

e ações de sensibilização, sejam mais acessíveis e de qualidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160523669796621 

 

134. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CPCJ’s de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua 

Presenças: Ana Duarte, Vânia Silva, José Miguel Rodrigues, Carlos Nobre, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro  

Cerâmica Arganilense, 26/05/2022, 14H30-16H30 

 

A presente reunião teve o objetivo de concretizar e finalizar a parte logística do auditório e 

videoconferência para os oradores. Neste sentido solicitaram-se alguns materiais necessários à execução 

do Seminário, nomeadamente: uma mesa, quatro cadeirões, dois microfones, um projetor, um ponteiro 

laser, entre outros.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

135. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Presenças: Júlio Mendes, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 27/05/2022, 10H30-11H30 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160523669796621
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A presente reunião foi realizada com intuito de se consolidar as atividades previamente debatidas. Assim, 

ficou acordado uma intervenção do GIAV da Beira Serra com os idosos numa ação de sensibilização que 

teve por base combater a solidão dos idosos e alertá-los para situações de risco. A par desta atividade, 

sugeriu-se um encontro intergeracional entre os idosos de São Gião e os alunos da EPTOLIVA com o intuito 

de se explorar os temas da violência doméstica contra pessoas idosas e da desigualdade de género. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

136. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Diretora Técnica da Associação Humanitária e Social da Casa do Povo de Barril 

de Alva 

Presenças: Renata Santos, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 27/05/2022, 14H30-15H30 

 

Apresentação da equipa técnica e dos objetivos da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência 

Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e 

Tábua. A presente reunião, também, foi realizada com intuito de se concretizarem duas Ações de 

Sensibilização, a pedido da Dr.ª Renata, uma para os idosos e outra para os técnicos e funcionários no 

âmbito da violência doméstica contra pessoas idosas.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

137. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Procuradora do Ministério Público no concelho de Oliveira do Hospital 

Presenças: Carla Silva, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Tribunal de Oliveira do Hospital, 30/05/2022, 09H30-10H30 
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Apresentação da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criação da Estrutura de Atendimento a 

Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua. Procuradora revelou disponibilidade para contactos urgentes ou de 

dúvidas. Explicação dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD e solicitação em nomear o 

GIAV da Beira Serra para o processo de acompanhamento. Revelou que ultimamente não teria tido muitos 

processos relativos a violência doméstica. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

138. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 02/06/2022, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

139. 
Seminário 

Sessão Presencial, Cerâmica Arganilense, 03/06/2022, 09H00-17H00 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra e um elemento de cada CPCJ dos 4 Municípios 

da Beira Serra (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua) 

Recursos Financeiros: 180,57€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade em Geral, Técnicos e Outros Agentes da Comunidade 

Duração: 7 horas 
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População alcançada: 74 pessoas alcançadas 

  

Realização do I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” em parceria com os Municípios e Comissões 

de Proteção e Crianças e Jovens (CPCJ) da região da Beira Serra (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e 

Tábua). A problemática abordada incidiu sobre a Violência Doméstica em Crianças e Jovens, assinalando, 

assim, o Dia Internacional das Crianças Inocentes Vítimas de Agressão (4 de junho). Os objetivos deste 

seminário enquadraram-se em: divulgar da resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente 

às problemáticas subjacentes à violência; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação da 

normalização da Violência e dos Maus-Tratos Infantis; incentivar o aumento do número de pedidos de 

ajuda e de denúncia; atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Resumo/Conclusões das 

diversas Reuniões, Convites Formais e Respostas, Cartazes A3 e A4, Roll-up, Documento de 

Planificação e Descrição da Atividade, Registo de Presenças, Questionário de Satisfação, 

Certificados de Participação para Oradores/Moderadores e Participantes, Registo Fotográfico (em 

anexo) e de Vídeo 

 

140. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Graça Silva, 

Ana Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Sessão Presencial, Sede da ADIBER, 07/06/2022, 14H30-16H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da documentação elaborada para a reunião técnica com Órgão de Coordenação do 

Projeto; 

• Distribuição da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto; 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio 

especializado 
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o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Balanço do I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

o Outros Assuntos 

• Sugestões a implementar para aumentar e/ou descultar o número de casos de violência doméstica 

nos quatro municípios.  

• Reagendamento do workshop a executar pela CIG – as interlocutoras ficaram de elaborar 

documento com levantamento de necessidades e problemáticas sentidas em cada município. 

• A realização do I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” teve um feedback bastante positivo. 

• Ana Rodrigues informou e questionou o GIAV da Beira Serra sobre a possibilidade de o mesmo 

integrar a atividade “Encontros com a Diferença” a decorrer na Biblioteca Municipal de Oliveira do 

Hospital no dia 22 de junho de 2022. 

• Sugeriu-se pensar em possíveis atividades para assinalar o Dia Internacional para a Eliminação da 

Violência Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022) (exemplo um estendal com fotografias e 

roupas manchadas). 

• Marcação de Reunião do Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto, tendo sido proposto 

a semana de 18 a 22 de julho de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças, Ordem de Trabalhos, 

Correspondência Eletrónica, Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

141. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Diretor do Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presenças: Sidónio Costa, Antonieta Mesquita, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 08/06/2022, 15H00-16H00 

 

Apresentação da equipa técnica e dos objetivos da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência 

Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e 

Tábua. A presente reunião foi realizada com intuito de se congregarem esforços a fim de se trabalharem 

algumas temáticas com os alunos, nomeadamente, a violência no namoro e a violência de género. Neste 
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sentido, ficou acordada reunião no início de Setembro com o objetivo de articular para definir atividades 

que se considerem impactantes no desempenho educativo dos alunos, evitando a duplicação de 

atividades com as demais entidades/projetos. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

142. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 08/06/2022 

População alcançada: 291 pessoas 

 

Publicação de fotografias referentes ao I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” em parceria com 

os Municípios e Comissões de Proteção e Crianças e Jovens (CPCJ) da região da Beira Serra (Arganil, Góis, 

Oliveira do Hospital e Tábua). Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; divulgar o I Seminário “Sim à Igualdade. 

Não à Violência!” e aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente 

às problemáticas subjacentes à violência. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163647159484272 (em anexo) 

 

143. 
Publicação nas Plataformas Online e Publicação na Imprensa – A Comarca 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 13/06/2022 

População alcançada: 185 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela “Comarca de Arganil”, com sede em Arganil, em site próprio online. 

A publicação refere-se à realização do I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência”.  

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163647159484272
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/164746669374321 e Notícia online – 

consultar https://shre.ink/acomarcadearganil (em anexo) 

 

144. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 12/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 14/06/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

145. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com a Diretora do Agrupamento de Escolas de Góis 

Presenças: Cristina Martins, Graça Alves, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 14/06/2022, 10H30-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se congregarem esforços a fim de se trabalharem algumas 

temáticas com os alunos, particularmente, a violência no namoro e a violência de género. Neste sentido, 

a Sr.ª Diretora apresentou algumas propostas, nomeadamente, “Escola para pais: Educar para a Igualdade 

de Género”; Violência sobre o outro e outros tipos de Violência; Comunidade Educativa, proposta de 

encontro intergeracional de convívio e lazer, ficando o GIAV de articular e propor ao CLDS 4G de Góis; 

Alunos Pré-Escolar: sensibilizar para novos conceitos de feminilidade e masculinidade; Alunos do 1º Ciclo, 

2º e 3º Ciclo:  assinalar o Dia Escolar da Não Violência e da Paz; “Violência no Namoro” – agendadas 3 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/164746669374321
https://shre.ink/acomarcadearganil
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sessões no arranque de cada período escolar e, ainda, Docentes e Não Docentes abordar tema “Tipos de 

Violência e Assédio no trabalho”. GIAV da Beira Serra, no mês de setembro, ficou de enviar e-mail com o 

cronograma. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças e 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

146. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 25/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 17/06/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

147. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 26/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 17/06/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 
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Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

148. 
Ação de Sensibilização 

Participação no Mês de Igualdade de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, Biblioteca Municipal, 21/06/2022, 14H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Sónia Monteiro 

Recursos Financeiros: 13,91€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos/as da EPTOLIVA 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: 23 alunos 

  

Apresentação da equipa técnica aos alunos da EPTOLIVA, bem como, da Estrutura de Atendimento a 

Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, 

Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

O tema da atividade incidiu sobre a distinção de comportamentos e atitudes saudáveis de 

comportamentos abusivos, através do brainstorming das frases disponibilizadas. Essas mesmas frases 

foram alvo de reflexão crítica de modo a proceder-se à escolha da “Mala de Viagem” ou do “Caixote do 

lixo”, leia-se respetivamente “o que poderá ser saudável nas minhas relações interpessoais” e “o que 

poderá ser tóxico/abusivo nas minhas relações interpessoais”. Com a presente ação de sensibilização 

pretendeu-se que os alunos conseguissem identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em 

sociedade, desenvolver competências psicossociais e uma adequada gestão emocional. Ademais, os 

objetivos centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação; 

atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior consciencialização 

sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis; promover uma comunicação eficaz e 

assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade e, ainda, propiciar de sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro. 
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 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças, 

Documento de Planificação e Descrição da Atividade, Roll-Up, Material Didático, Questionário de 

Satisfação e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

149. 
Ação de Sensibilização 

Participação no Mês de Igualdade de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, Biblioteca Municipal, 22/06/2022, 10H30 (1ª sessão) /14H30 (2ª sessão) 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Sónia Monteiro 

Recursos Financeiros: 13,91€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos do CAO ARCIAL 

Duração: 60 minutos/ 2 grupos 

População alcançada: 20 alunos 

  

Apresentação da equipa técnica aos alunos do CAO, bem como, da Estrutura de Atendimento a Vítimas 

de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não 

à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira 

do Hospital e Tábua.  

A atividade contou com dois grupos de alunos do CAO. O tema da atividade incidiu sobre regulação 

emocional e relações interpessoais saudáveis. Ademais, os objetivos centram-se em: divulgar a resposta 

na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; reflexão e tomada de consciência da 

diversidade de sentimentos e afetos; promover uma expressão positiva dos afetos; favorecer uma atitude 

positiva e inclusiva face às relações humanas; maior consciencialização sobre a importância da autoestima, 

empatia e da solidariedade; maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações 

interpessoais saudáveis e promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Registo de Presenças, 

Documento de Planificação e Descrição da Atividade, Questionário de Satisfação e Registo 

Fotográfico (em anexo)  
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150. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 23/06/2022 

População alcançada: 210 pessoas 

 

Publicação de fotografias relativamente às Ações de Sensibilização executadas pelo GIAV da Beira Serra 

no Mês da Igualdade em Oliveira do Hospital. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: divulgar 

a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente às problemáticas subjacentes à violência 

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/167512185764436 e 

https://www.instagram.com/p/CfJq6P-ssXI/ (em anexo) 

 

151. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 22/06/2022, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

152. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/167512185764436
https://www.instagram.com/p/CfJq6P-ssXI/
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Videoconferência, 27/06/2022, 16H30-17H30 

 

A presente reunião teve como objetivo o debate da alteração das metas/objetivos do projeto, uma vez 

que o GIAV da Beira Serra não efetua atendimentos a agressores de acordo com a tipologia de intervenção 

3.17.1 de “atendimento”, “os agressores” não se enquadram nos destinatários a abranger, conforme refere 

o ponto 2 do AVISO Nº POISE-37-2020-01, o presente concurso refere-se a intervenções de “atendimento, 

acompanhamento e apoio especializados - nas dimensões psicológica e jurídica - a vítimas de violência 

doméstica e/ou de género”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Documento 

Resumo/Conclusões da Reunião 

 

153. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 13/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 27/06/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: CAFAP de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

154. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 14/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 14/07/2022  

Sexo da vítima: feminino  
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Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

155. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 15/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 14/07/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

156. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 16/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 18/07/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 
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Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

157. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 17/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 19/07/2022  

Sexo da vítima: masculino  

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: O próprio 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

158. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 18/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 19/07/2022  

Sexo da vítima: masculino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

159. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Quem é o quê?” em Atividades de Tempos Livres (ATL’s) 

Sessões Presenciais, concelho de Oliveira do Hospital, 20/07/2022 

Recursos Humanos: Sónia Monteiro 

Recursos Financeiros: 13,28€ (total da atividade) 

População-Alvo: Alunos/as com idades compreendidas entre os 6 anos e os 9 anos (1º ciclo) 

Duração: 60 minutos/4 sessões 

População alcançada: 54 crianças/jovens 

  

O tema da atividade incidiu sobre os Estereótipos de Género e destinou-se às crianças que frequentaram 

os ATL’s de Lourosa, Nogueira do Cravo, São Paio de Gramaços e Oliveira do Hospital, desse modo, 

pretendia-se que os alunos conseguissem compreender como é que os estereótipos de género 

influenciam o processo de socialização. Ademais, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a 

compreensão da influência dos estereótipos de género no processo da socialização; contribuir para a 

diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência; atuar ao nível da prevenção de 

comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Cartões, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

160. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 22/07/2022 

População alcançada: 353 pessoas 
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Publicação/Divulgação das Ações de Sensibilização sobre a atividade “Quem é o quê?” desenvolvida no 

âmbito dos Estereótipos de Género com crianças que frequentaram os ATL’s de Lourosa, Nogueira do 

Cravo, São Paio de Gramaços e Oliveira do Hospital. Os objetivos desta publicação enquadram-se em 

divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e favorecer uma 

atitude positiva face às relações humanas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/174082538440734 e 

https://www.instagram.com/p/CgUQk6Yqg9p/ (em anexo) 

 

161. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 19/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 26/07/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: CPCJ de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

162. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 20/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 28/07/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 0-18  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/174082538440734
https://www.instagram.com/p/CgUQk6Yqg9p/
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Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

163. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 29/07/2022, 15H00-16H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no mês de Agosto de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

164. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 02/08/2022 

População alcançada: 106 pessoas 

 

Publicação com sugestões de filmes sobre Tráfico de Seres Humanos com intuito aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente ao tráfico de seres humanos; atuar ao 

nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/176270704888584 (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/176270704888584
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165. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Elisabete Oliveira, Ana Paula Duarte e Sónia Monteiro 

Presencial, Sede da ADIBER, 02/08/2022, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço das atividades realizadas de 01 de junho a 29 de julho de 2022. 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Outros Assuntos 

• Sugestão de reunir os quatro municípios a fim de se realizar uma atividade que assinale o Dia 

Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Registo de Presenças, 

Correspondência Eletrónica, Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

166. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 03/08/2022, 11H15-12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 
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Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Violência Doméstica contra a pessoa idosa”. Os 

objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao 

maior número de pessoas; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos 

de violência; aumentar o nível de consciencialização e conhecimentos relativamente a comportamentos 

violentos e discriminatórios contra idosos; atuar ao nível da prevenção e promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – consultar https://abre.ai/grc9, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

167. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 04/08/2022 

População alcançada: 199 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil com o tema “Violência Doméstica contra a pessoa idosa”. Os objetivos desta publicação 

enquadram-se em conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube de Arganil para que futuras 

interações e ações de sensibilização, sejam cada vez mais acessíveis e de qualidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/176714891510832 e 

https://www.instagram.com/p/Cg14-6aqMsP/   

 

168. 
Workshop 

https://abre.ai/grc9
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/176714891510832
https://www.instagram.com/p/Cg14-6aqMsP/
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Atividade “Cuidar para Proteger” 

Associação Humanitária e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 05/08/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra  

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Idosos do Centro de Dia 

Duração: 120 minutos 

População alcançada: 8 pessoas 

  

O presente workshop realizou-se na AHSCP de Barril de Alva com idosos do centro de dia ou outros que 

pretendessem estar presentes. O tema do workshop incidiu sobre o silêncio que caracteriza a violência 

doméstica e os mitos e ditados associados à exploração da problemática. No decorrer do workshop foram 

lançadas algumas questões de modo a promover um pensamento crítico aos idosos, para os mesmos 

poderem colocar em perspetiva as suas crenças e conseguirem distinguir comportamentos e atitudes que 

sejam preditores de violência. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de consciencialização e conhecimentos 

relativamente a comportamentos violentos e discriminatórios contra idosos; incentivar ao aumento do 

número de pedidos de ajuda e de denúncia; refletir sobre novos conceitos feminino e masculino; favorecer 

uma atitude positiva face às relações humanas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade 

e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Apresentação PowerPoint, Registo de Presenças e Questionário de Satisfação 

 

169. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 11/08/2022 

População alcançada: 149 pessoas 

 

Republicação do repto lançado pela CIG – intervenção de arte urbana que assinale a desigualdade ainda 

existente entre mulheres e homens. Os objetivos desta publicação enquadram-se em aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à desigualdade existente entre mulheres 

e homens; atuar ao nível da prevenção e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/178117584703896 (em anexo) 

 

170. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 21/2022 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

171. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 22/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/178117584703896
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172. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 23/2022 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/08/2022  

Sexo da vítima: masculino  

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

173. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 24/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: +66 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: Ministério Público de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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174. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 25/2022 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 18/08/2022  

Sexo da vítima: masculino  

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

175. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 26/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 18/08/2022  

Sexo da vítima: masculino  

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

176. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 
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Processo 27/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 19/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

177. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 28/2022 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 19/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 0-18 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: Ministério Público de Arganil/CPCJ de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

178. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Quem é o quê?” em parceria com o CLDS 4G de Tábua 

Sessões Presenciais, concelho de Tábua, 01/08/2022; 19/08/2022 e 29/08/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 
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Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Crianças/jovens com idades compreendidas entre os 6 anos e os 16 anos 

Duração: 120 minutos/3 sessões 

População alcançada: 23 crianças/jovens 

  

O tema da atividade incidiu sobre os Estereótipos de Género e destinou-se às crianças/jovens que se 

inscreveram na atividade caça ao tesouro com o CLDS 4G de Tábua. A presente atividade realizou-se no 

concelho de Tábua, no parque de merendas da Praia Fluvial da Ronqueira, com alunos do 1º e 2º Ciclo, no 

âmbito das férias escolares, e pretendia-se que as crianças/jovens conseguissem compreender como é 

que os estereótipos de género influenciam o processo de socialização. Desse modo, os objetivos da 

atividade centraram-se em: promover a compreensão da influência dos estereótipos de género no 

processo da socialização; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nível da 

prevenção de comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

179. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Diretora Técnica da Associação Humanitária e Social da Casa do Povo de Barril 

de Alva 

Presenças: Renata Santos, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

AHSCP de Barril de Alva, 29/08/2022, 14H30-16H00 

 

A presente reunião foi realizada, devido a novo pedido da Dr.ª Renata, com intuito de se debater a 

continuidade de sessões na instituição, propondo e agendando novas sessões para os/as idosos/as e outra 

para os/as técnicos/as e colaboradores/as no âmbito da violência doméstica contra pessoas idosas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 
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180. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 29/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 30/08/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Oliveira do Hospital/A própria 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

181. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 02/09/2022, 16H00-17H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto, tal como, informar sobre a reunião com o Agrupamento de Escolas de Tábua onde iriam ser 

definidos os temas e público-alvo a trabalhar pela a ADIBER/GIAV da BS dentro do âmbito da Violência 

Doméstica e Igualdade de Género. Além disso, a Dr.ª Ana informou que a ADIBER iria integrar a 39ª 

FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 2022, definindo-se os horários de cada equipa que ficaria no STAND, tal 

como, foi solicitado ao GIAV da BS vídeo, roll-up e flyers para divulgação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 
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182. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 07/09/2022 

População alcançada: 274 pessoas 

 

Publicação/Divulgação das ações de sensibilização sobre a atividade “Quem é o quê? – Caça ao Tesouro” 

desenvolvida no âmbito dos Estereótipos de Género com crianças/jovens no parque de merendas da Praia 

Fluvial da Ronqueira, explorando-se como é que os estereótipos de género influenciam o processo de 

socialização. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/183762530806068 e 

https://www.instagram.com/p/CiNffwQqfr3/ (em anexo) 

 

183. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presenças: Antonieta Mesquita, Filipe Fonseca, Sílvia Fernandes, Pedro Cardoso, Olga Nunes, Paula Duarte, 

Representante do Centro de Saúde de Tábua, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Escola Secundária de Tábua, 07/09/2022, 09H00-11H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito do Agrupamento de Escolas de Tábua informar quais os temas 

iriam ser trabalhados com os/as alunos/as ao longo do ano letivo de 2022/2023. Assim, entre todos/as 

os/as colaboradores/as (internos e da comunidade) definiram-se os temas e público-alvo para cada 

equipa. O GIAV da Beira Serra ficou em desenvolver com o 5º ano e 10º ano os temas da Igualdade de 

Género e Violência no Namoro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/183762530806068
https://www.instagram.com/p/CiNffwQqfr3/
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184. 
Divulgação GIAV da Beira Serra – Produzir para Informar 

STAND na 39ª FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 2022 

Presencial, concelho de Arganil, 06/09/2022 a 11/09/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 186,00€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade Geral  

Duração: 6 dias 

População alcançada: 3000 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se no Parque Verde Urbano Subpaço em Arganil e pretendia-se que a 

comunidade ficasse informada sobre os diversos projetos que a ADIBER desenvolve em prol da 

comunidade que habita os municípios da Beira Serra (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua). Desse 

modo, os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas; sensibilizar/informar acerca da problemática da violência 

doméstica e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, Roll-

up, Vídeo, Flyers e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

185. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 30/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e encaminhamento Casa 

Abrigo 

Data de início do acompanhamento: 12/09/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: A própria 
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

186. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 31/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e encaminhamento Casa 

Abrigo  

Data de início do acompanhamento: 12/09/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 0-18 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Utente do processo 30/2022 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

187. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 13/09/2022 

População alcançada: 503 pessoas 

 

Publicação/Divulgação sobre a presença do GIAV da Beira Serra em STAND na 39ª FICABEIRA e Feira do 

Mont’Alto 2022, no Parque Verde Urbano Subpaço em Arganil. Os objetivos desta publicação enquadram-

se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover 

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/184885297360458 e 

https://www.instagram.com/p/Ciceme8KoNg/ (em anexo) 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/184885297360458
https://www.instagram.com/p/Ciceme8KoNg/
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188. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Paula Duarte*, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial e Videoconferência*, Sede da ADIBER, 13/09/2022, 14H30-16H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio 

especializado 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Apreciação e Validação da execução do Relatório Dinâmico das Atividades do 1º Semestre 

de 2022 

o Outros Assuntos 

• Informou-se sobre o pedido de alteração das Metas do Projeto, reportando que o GIAV da Beira 

Serra não efetua atendimentos a agressores e que as metas a atingir passaram a ser: 350 

atendimentos presenciais e não presenciais e 125 vítimas.  

• Preparou-se a reunião do Órgão Alargado do Projeto – 28 de Setembro de 2022. 

• Informou-se que o workshop com a CIG estava a ser maturado. 

• Execução de um Concurso de Fotografia (Photovoice) e elaboração/entrega de Individuais 

(restaurantes, cantinas de escolas e empresas, pastelarias) de forma a reunir os quatro municípios 

assinalando simultaneamente o Mês Municipal para a Igualdade e o Dia Internacional para a 

Eliminação da Violência Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, Registo 

de Presenças, Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da reunião 
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189. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 14/09/2022, 11H15-12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Balanço com os ouvintes sobre os temas explorados até ao momento no âmbito da violência doméstica e 

da violência de género. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; contribuir para a diminuição da 

reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência; aumentar o nível de consciencialização e 

conhecimentos relativamente à problemática da violência doméstica; atuar ao nível da prevenção e 

promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/lqBLV, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

190. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 14/09/2022 

População alcançada: 747 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil. Os objetivos desta publicação enquadram-se em conhecer o grau de satisfação dos ouvintes da 

https://encurtador.com.br/lqBLV
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Rádio Clube de Arganil para que futuras interações e ações de sensibilização, sejam cada vez mais 

acessíveis e de qualidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/185094680672853 e 

https://www.instagram.com/p/CifeOLlKvI9/ (em anexo) 

 

191. 
Workshop 

Atividade “ABC do Preconceito” 

Associação Humanitária e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 16/09/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra  

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Idosos/as do Centro de Dia 

Duração: 120 minutos 

População alcançada: 10 pessoas 

  

O tema do workshop incidiu sobre a violência contra idosos/as e violências perpetuadas ao longo das 

décadas, em que se abordaram situações que propositadamente suscitariam preconceito, incentivando 

os/as idosos/as a desconstruírem a personagem apresentada à luz do que os seus pais pensariam, o que 

eles próprios pensariam e o que os seus filhos poderiam pensar. No decorrer do workshop os exemplos 

expostos ajudaram a promover uma troca de ideias e um pensamento crítico aos/às idosos/as, colocando-

se em perspetiva as suas crenças e a distinção de comportamentos e atitudes preditores de violência. Os 

objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas; aumentar o nível de consciencialização e conhecimentos relativamente a comportamentos 

violentos e discriminatórios contra idosos/as; atuar ao nível da prevenção; refletir sobre novos conceitos 

feminino e masculino e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Apresentação PowerPoint, Registo de Presenças e Questionário de Satisfação 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/185094680672853
https://www.instagram.com/p/CifeOLlKvI9/
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192. 
Workshop 

Atividade “ABC da Intervenção” 

Associação Humanitária e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 16/09/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra  

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Técnicos/as e Colaboradores/as 

Duração: 120 minutos 

População alcançada: 7 pessoas 

  

No decorrer do workshop foi abordada de forma sucinta o conceito de violência doméstica, com a 

perspetiva de se desconstruir a normalização e culpabilização da pessoa vítima. Posteriormente, com a 

exposição de casos clínicos, trabalharam-se os diferentes tipos de violência perpetuados contra idosos/as, 

tal como, se expuseram dados estatísticos, quais os obstáculos à denúncia e, ainda, quais as características 

associadas ao perfil da pessoa agressora e da vítima. O intuito deste workshop passou por desmistificar o 

silêncio que caracteriza a violência doméstica e testar as crenças dos/as técnicos/as e colaboradores/as, 

promovendo um espírito crítico. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de consciencialização e 

conhecimentos relativamente a comportamentos violentos e discriminatórios contra idosos/as; contribuir 

para a diminuição da reprodução/perpetuação da normalização da violência e da culpabilização da vítima;  

incentivar ao aumento do número de pedidos de ajuda e de denúncia e promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Apresentação PowerPoint, Registo Fotográfico (em anexo) , Registo de Presenças e Questionário 

de Satisfação 

 

193. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 20/09/2022, 14H30-15H30 
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A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão Alargado do Projeto, 

tal como, informar sobre as atividades a ao longo do mês de Outubro de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

194. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Projeto da Igualdade da Câmara Municipal de Tábua 

Presenças: Integrantes do Projeto da Igualdade da CM de Tábua, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Câmara Municipal de Tábua, 21/09/2022, 09H30-11H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de unir esforços entre a Câmara Municipal de Tábua e o GIAV 

da Beira Serra relativamente a possíveis atividades a realizar no município no âmbito da Igualdade de 

Género, de Direitos e Deveres. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

195. 
Inquirição a Menor 

Tribunal de Arganil 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Psicóloga (Interveniente Acidental) 

Data: 22/09/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 0-18  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Góis 

Pedido de Colaboração: Ministério Público/Tribunal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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196. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 27/09/2022, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de finalizar a revisão da apresentação PowerPoint e 

preparação para a reunião com o Órgão Alargado do Projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

197. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto 

Presenças: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial e Videoconferência, Sede da ADIBER, 28/09/2022, 10H00-13H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão Alargado do 

Projeto: 

o Análise, Aprovação e Decisão do Relatório Dinâmico de Atividades referentes ao ano de 

2021 

o Apresentação e Análise do Relatório Dinâmico de Atividades referentes ao 1º Semestre do 

ano de 2022 

o Contributos do Órgão Alargado para prossecução dos objetivos e metas a alcançar no 

âmbito do Projeto  

o Outros Assuntos 

• Foram esclarecidas algumas dúvidas relativas ao protocolo assinado pelas entidades representadas 

e que assinaram o protocolo com a Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica e 

de Género.  

• O Relatório de 2021 foi aprovado por unanimidade. 
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• A Dr.ª Márcia Martinho Rosa informou que foi criada uma Bolsa de Advogados, a que as vítimas 

podem recorrer enquanto não lhes é atribuido pela Segurança Social. 

• Foi sugerida a criação de um documento com o e-mail de todos os presentes a fim de ser mais 

fácil partilhar informação, sendo aprovado por todos os representantes. 

• Foi solicitado o reenvio do protocolo. 

• Drª Paula Caldas informou que iria realizar o workshop com o jurista da CIG a 4 de novembro, onde 

foi demonstrado interesse por parte deste orgão de também poder integrar a ação, ficando 

previsto agendar outra data para o Orgão de Alargado do Projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, Registo 

Fotográfico (em anexo), Registo de Presenças, Apresentação PowerPoint e Ata da reunião 

 

198. 
Publicação na Imprensa– Boletim Municipal de Arganil  

Comunidade Local, Setembro/Outubro 2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo “Boletim Municipal de Arganil” sobre a criação da Equipa para a 

Igualdade na Vida Local, contando com a presença do GIAV da Beira Serra, onde a equipa técnica lançou 

oficialmente o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Regulamento Interno do Concurso de Fotografia; Cópia do 

Documento Original (em anexo) e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

199. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 33/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 03/10/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35 
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Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

200. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 34/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 04/10/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Instituto do Emprego e Formação Profissional de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

201. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 13/10/2022, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 
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202. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Elisabete Oliveira, Helena Travassos, Maria do Carmo Jorge, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa, 

Ana Rodrigues, Ana Paula Duarte e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 18/10/2022, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio 

especializado 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Apreciação e Validação da execução do Relatório Dinâmico das Atividades do 1º Semestre 

de 2022 

o Outros Assuntos 

• A Dr.ª Elisabete informou que o município de Arganil irá realizar uma cerimónia no dia 24 de 

outubro e que seria oportuno apresentar o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa 

imagem”, uma vez que irá estar representada a comunicação social. 

• A Dr.ª Liliana convidou a equipa técnica a participar no II Festival de Género que que decorreu no 

dia 26 de Outubro para a comunidade. 

• Relativamente à entrega de Individuais (restaurantes, cantinas de escolas e empresas, pastelarias), 

solicitou-se colaboração das interlocutoras, isto é, que verifiquem no município que representam 

onde fará mais sentido entregar, com o intuito de atingir público diferenciado. 

• Dr.ª Paula Caldas enviou informação sobre a remarcação da data do Workshop para o dia 4 e 11 

de novembro. Foi pedido às interlocutoras que enviassem a listagem até ao dia 26 de Outubro, 

para que a equipa do GIAV distribuísse as vagas (15 por sessão), pelos dois dias. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da reunião 
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203. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Presenças: Júlio Mendes, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Videoconferência, 19/10/2022, 11H30-12H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de se apresentarem as ações previstas pelo CLDS 4G de 

Oliveira do Hospital, bem como, foi sugerido ao GIAV da Beira Serra integrar/realizar os fóruns de 

capacitação com as Associações Juvenis em Janeiro (2 sessões) e Fevereiro (1 sessão) no âmbito dos temas 

da Violência no Namoro; Masculinidade vs. Feminilidade e Identidade de Género. Ainda, foi proposto à 

equipa que nos meses de Abril e Maio, o GIAV realizasse uma intervenção com os idosos e profissionais 

de ERPI’s no âmbito da violência de filhos para pais (filoparental) e como identificar sinais de alerta e fazer 

denúncia.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Resumo/Conclusões da 

Reunião 

 

204. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 20/10/2022 

População alcançada: 756 pessoas 

 

Publicação/Divulgação sobre a realização de Reunião Técnica com Órgão Alargado do Projeto. Os 

objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação 

ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/152858317443679 e 

https://www.instagram.com/p/Cj8QwCsKBcY/ (em anexo) 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/152858317443679
https://www.instagram.com/p/Cj8QwCsKBcY/
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205. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Góis, 21/10/2022, 08H30-13H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Crianças/Jovens 

Duração: 60 minutos/4 sessões 

População alcançada: 88 alunos/as 

  

A presente atividade é realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Góis, em que se 

definiu efetuar uma sessão por período letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2º e 3º ciclos. Neste 

seguimento, os temas da atividade incidiram/incidirão sobre a Igualdade de Género (5º e 6º ano), Violência 

de pares e distinção de comportamentos saudáveis e não saudáveis (7ºano) e, por último, Violência no 

Namoro (8º e 9º ano).  

Com a primeira sessão pretendia-se que as crianças/jovens do 5º e 6º ano conseguissem compreender 

como o processo de socialização influencia os estereótipos de género. As turmas do 7º ano tiveram como 

tarefa a distinção de comportamentos e atitudes saudáveis de comportamentos abusivos, através de 

brainstorming de frases em que tinham de escolher colocar as mesmas na “Mala de Viagem” ou no “Caixote 

do lixo”, leia-se respetivamente “o que poderá ser saudável nas minhas relações interpessoais” e “o que 

poderá ser tóxico/abusivo nas minhas relações interpessoais”. A atividade com 8º e 9º ano prendia-se com 

a exposição e análise de dois casos práticos em que os/as alunos/as tinham de encontrar os diferentes 

tipos de violência.  

Com a presente ação de sensibilização pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem identificar, 

distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificar os diferentes tipos de violência 

doméstica, desenvolver competências psicossociais e uma adequada gestão emocional. Desse modo, os 

objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensão da influência dos estereótipos de 

género no processo da socialização; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nível 

da prevenção de comportamentos violentos entre pares; aumentar a consciencialização e conhecimentos 

relativamente à problemática da violência no namoro e promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação.  
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 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

PowerPoint, Casos Práticos, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

206. 
Estabelecimento de Parcerias  

Apresentação da Equipa para a Igualdade na Vida Local no Município de Arganil 

Presenças: Integrantes da Equipa para a Igualdade na VL, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Câmara Municipal de Arganil, 24/10/2022, 17H30-18H30 

 

Apresentação da Equipa para a Igualdade na Vida Local no Município de Arganil, contando com a presença 

do GIAV da Beira Serra, onde a equipa técnica lançou oficialmente o Concurso de Fotografia “O reflexo da 

tua voz numa imagem”. Neste sentido, o GIAV da Beira Serra convidou todos e todas a transmitir um 

sentimento através de uma fotografia, como forma de falar, aprender, partilhar e fazer a diferença para si 

mesmo ou para os outros. As fotografias enquadraram-se no tema geral “IGUALDADE”, mais 

especificamente nas categorias: Igualdade, Violência, Género, Afeto e Família. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Regulamento Interno, Cartaz e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

207. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 13/10/2022, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de fornecer mais informações sobre o Concurso de 

Fotografia (Photovoice) e os Individuais (entregues em restaurantes, cantinas de escolas, empresas e 

pastelarias) de forma a assinalar o Mês Municipal para a Igualdade e o Dia Internacional para a Eliminação 

da Violência Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022). 
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 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

208. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 25/10/2022 

População alcançada: 3806 pessoas 

 

Publicação/Divulgação sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”. Os objetivos 

desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/154170630645781 e 

https://www.instagram.com/p/CkJT_9xrxK5/ (em anexo) 

 

209. 
Inquirição a Menor 

Tribunal de Arganil 

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Psicóloga (Interveniente Acidental) 

Data: 26/10/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 0-18  

Filhos a cargo: não  

Concelho de residência: Góis 

Pedido de Colaboração: Ministério Público/Tribunal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

210. 
Ação de Sensibilização 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/154170630645781
https://www.instagram.com/p/CkJT_9xrxK5/
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Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 26/10/2022, 11H15-12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Divulgação e apresentação do Regulamento Interno do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa 

imagem” aos ouvintes. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; refletir sobre novos conceitos, tipos/práticas de 

violência, comportamentos saudáveis/abusivos, igualdade de género, papéis na sociedade; atuar ao nível 

da prevenção e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/eARU9, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

211. 
Publicações na Imprensa – Diário das Beiras | Diário de Coimbra 

Comunidade Regional, 31/10/2022 

População alcançada: 200 pessoas 

 

Publicação de duas notícias avançadas pelos jornais “Diário das Beiras” e “Diário de Coimbra” sobre o 

Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

https://encurtador.com.br/eARU9
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212. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 35/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 02/11/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: NR 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

213. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 02/11/2022 

População alcançada: 273 pessoas 

 

Republicação/Divulgação sobre a ação de sensibilização “A um passo do Amor” realizada no Agrupamento 

de Escolas de Góis. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/156089490453895 (em anexo) 

 

214. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Agrupamento de Escolas de Arganil 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/156089490453895
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Presenças: Maria João Gonçalves, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Centro de Atividades Juvenis Arganil, 03/11/2022, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito do AE de Arganil solicitar colaboração da equipa técnica 

para o desenvolvimento do tema da Saúde Mental nas turmas do 7º ano (janeiro de 2023), a ser abordado 

conforme GIAV considerasse mais oportuno: Autoconfiança/Autoconhecimento/Autoestima; Ansiedade; 

Gestão de Conflitos; Gestão Emocional e Relações Interpessoais. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

215. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 04/11/2022 

População alcançada: 676 pessoas 

 

Publicação de modo a incentivar a participação da comunidade no Concurso de Fotografia “O reflexo da 

tua voz numa imagem”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/156628420400002 e 

https://www.instagram.com/p/CkjCxTuLeIx/ (em anexo) 

 

216. 
Workshop 

Atividade “Violência Doméstica: circuitos de sinalização e comunicação” 

Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), 04/11/2022, 10H00-13H00 

Recursos Humanos: Equipa Técnica da CIG – Paula Caldas e Nuno Gradim  

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Técnicos/as Superiores dos 4 municípios (Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua) 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/156628420400002
https://www.instagram.com/p/CkjCxTuLeIx/
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Duração: 180 minutos 

População alcançada: 23 pessoas 

  

O presente workshop realizou-se no auditório na Sede da ADIBER com os/as técnicos/as superiores a fim 

de se analisar o artigo 152º do Código Penal e debater boas práticas aquando de uma situação de violência 

doméstica. Os objetivos centraram-se em: aumentar os conhecimentos sobre a problemática da violência 

doméstica; promover boas práticas e trabalho em rede dos diversos recursos e apoios disponíveis; mais 

conhecimento e facilidade em identificar uma situação de violência doméstica e incentivar a um maior 

número de denúncias de casos de violência, contribuindo para uma maior proteção das vítimas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Apresentação PowerPoint e 

Registo de Presenças  

 

217. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 08/11/2022 

População alcançada: 2855 pessoas 

 

Publicação a informar o encerramento do envio de fotografias e a dar início à votação por parte da 

comunidade nas fotografias preferidas do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”, 

através do sistema de Gosto/Adoro no Facebook. Os objetivos desta publicação enquadram-se em 

divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma 

cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/157727213623456 (em anexo) 

 

218. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “E se eu fosse Mulher/Homem” no Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Tábua, 09/11/2022 e 10/11/2022 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/157727213623456
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Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 20,17€ (total da atividade) 

População-Alvo: 5º ano – Crianças/Jovens 

Duração: 60 minutos/5 sessões 

População alcançada: 75 alunos/as 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Tábua, com os 

alunos do 5ºA, B e C da Escola Básica nº2 de Tábua e com os alunos do 5ºD e E da Escola Básica Integrada 

de Midões. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Igualdade de Género, em que se pretendia 

que os/as alunos/as conseguissem compreender como o processo de socialização influencia os 

estereótipos de género. Assim, as crianças/jovens eram questionadas sobre o que distingue os meninos 

das meninas, se existem tarefas de mulheres e de homens, se existem características de femininas e 

masculinas. Posteriormente, dividiu-se a turma em grupos com o propósito de que os mesmos colocassem 

na coluna mais adequada os cartões com características, tipificadas como masculinas/femininas, de 

homem/mulher, desejável/indesejável. Após a reflexão sobre o tema em grupo, lançaram-se algumas 

questões com o intuito de gerar um debate a fim de se consolidar as aprendizagens da sessão, 

contribuindo para a gestão saudável dos conflitos, adotar comportamentos sociais ajustados e o respeito 

pelas diferenças de cada pessoa. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a 

compreensão da influência dos estereótipos de género no processo da socialização; refletir e recriar novos 

conceitos de feminino e masculino; auxiliar na distinção de comportamentos saudáveis e comportamentos 

abusivos; promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro e promover uma cultura de 

direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Fitas de Pulso, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e 

Registo Fotográfico (em anexo)  

 

219. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 14/11/2022 

População alcançada: 865 pessoas 
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Publicação/Divulgação da atividade realizada no Agrupamento de Escolas de Tábua “E se eu fosse 

Mulher/Homem?”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; promover a compreensão da influência dos 

estereótipos de género no processo de socialização e promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159182166811294 e 

https://www.instagram.com/p/Ck8nKdprBNS/ (em anexo) 

 

220. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Presenças: Júlio Mendes, Joana Santos, Daniela Almeida e Sónia Monteiro  

Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 14/11/2022, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com intuito se prepararem as ações articuladas em Outubro entre CLDS 

4G de Oliveira do Hospital e o GIAV da Beira Serra. Nessa sequência, definiu-se que as sessões iriam 

realizar-se em Janeiro e Fevereiro com as Associações Juvenis de Seixo da Beira, Lagares da Beira e Senhor 

das Almas. A ação de sensibilização ficou denominada “Comigo Não” em que novamente se solicitou que 

os temas abordados pudessem ser no âmbito da Violência no Namoro; Masculinidade vs. Feminilidade e 

Identidade de Género. Ainda, ficou definido que o CLDS 4G de Oliveira do Hospital contacta as associações 

e trata dos cartazes para publicitar as sessões, sendo o público-alvo toda a comunidade que tenha 

interesse em participar. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

221. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 36/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159182166811294
https://www.instagram.com/p/Ck8nKdprBNS/
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Data de início do acompanhamento: 14/11/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

222. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 15/11/2022 

População alcançada: 431 pessoas 

 

Publicação com o encerramento da votação das fotografias do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua 

voz numa imagem”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; informar a comunidade do encerramento da votação 

nas fotografias e auferir as duas fotografias vencedoras por cada categoria (Igualdade, Violência, Género, 

Afeto e Família). 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159268263469351 

 

223. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 37/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/11/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 36-45 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159268263469351
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Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

224. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 38/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 16/11/2022  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

225. 
Reunião com Júri do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” 

Presenças: Ana Duarte, Helena Travassos, Liliana Temprilho, Guilherme Santos, Luís Gonçalves, Paula 

Duarte, Diogo Jerónimo, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Sede da ADIBER, 16/11/2022, 14H00-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de apurar as duas fotografias vencedoras por cada 

categoria (Igualdade, Violência, Género, Afeto e Família). O júri era constituído por 5 elementos: a) 1 

representante da ADIBER; 1 representante da Câmara Municipal de Arganil; 1 representante da Câmara 

Municipal de Góis; 1 representante da Câmara Municipal de Oliveira do Hospital e 1 representante da 
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Câmara Municipal de Tábua. A decisão do júri era soberana e reservasse o direito desqualificar 

participantes se a falta de qualidade dos trabalhos o justificasse. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento com Participantes, Documento – Votação do 

Júri, Apresentação PowerPoint, Fotografias dos Participantes, Registo de Presenças e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

226. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 17/11/2022 

População alcançada: 4251 pessoas 

 

Publicação com os resultados das fotografias vencedoras do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz 

numa imagem”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas e informar a comunidade das fotografias vencedoras 

do concurso de fotografia. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159892930073551 (em anexo) 

 

227. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 18/11/2022 

População alcançada: 1203 pessoas 

 

Publicação de cartaz com os locais onde estiveram expostas as duas fotografias vencedoras de cada 

categoria (Igualdade, Violência, Género, Afeto e Família) do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz 

numa imagem”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas e informar a comunidade dos locais da exposição das 

fotografias. 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/159892930073551
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160186660044178 (em anexo) 

 

228. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 20/11/2022, 14H30-15H30 

 

A presente reunião foi realizada com o intuito de informar sobre 1) Formação CIG – II Fórum Portugal 

contra a Violência | Combate à violência contra as mulheres e a violência de género | O papel da 

comunicação social e 2) Formação CIG – Plataforma ViViDo, tal como, das atividades a serem desenvolvidas 

ao longo do mês de Dezembro de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

229. 
Ação de Sensibilização 

Exposição das fotografias do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” 

Presencial, Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua, 21/11/2022 a 25/11/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 111,40€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade em geral 

Duração: 5 dias/8 exposições 

População alcançada: 390 pessoas 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com os 4 municípios de Arganil, Góis, Oliveira do 

Hospital e Tábua. Os locais de cada exposição referente aos municípios citados foram os seguintes 

respetivamente: Biblioteca Municipal de Arganil - Miguel Torga; Casa da Cultura de Góis; Paços do 

Município de Oliveira do Hospital e Biblioteca Pública Municipal João Brandão. A presente ação de 

sensibilização ocorreu com o propósito de se assinalar o Mês Municipal para a Igualdade 2022 e o Dia 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160186660044178
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Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres. Assim, os objetivos da atividade 

centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; 

dar voz à comunidade para refletir a sua opinião sobre as temáticas inerentes à Igualdade e Violência; 

contribuir para a diminuição da reprodução de diferentes tipos de violência; atuar ao nível da prevenção 

e combate à violência de género; promover a igualdade de direitos entre pessoas binárias e não-binárias 

e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Fotografias Impressas, Cartaz e Registo Fotográfico (em anexo)/Vídeo 

 

230. 
Ação de Sensibilização 

Distribuição Individuais/Folhetos “Mês Municipal para a Igualdade 2022” 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua, 23/11/2022, 24/11/2022 e 28/11/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 356,70€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade em geral 

Duração: 3 dias 

População alcançada: 41 empresas 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com os 4 municípios de Arganil, Góis, Oliveira do 

Hospital e Tábua. Assim foram distribuídos pelos municípios supracitados, individuais de mesa, com 

algumas estatísticas e reflexões. Deste modo, para a massiva divulgação participaram diversas empresas, 

mais especificamente, vários Restaurantes, Snack Bares, Tasquinhas e Pastelarias.  

No município de Arganil – Restaurante Pintassilgo; Restaurante A Impala; O Meu Restaurante; 

Restaurante A Tasquinha; Pastelaria Argus; Padaria/Pastelaria Tó Bela; Pizzaria Avenida; Restaurante A 

Grelha; Restaurante Sombrinha; Restaurante O Mendes; Eduardus Bar; Kebab Açor; Padaria Pão Quente; 

Açor TT. No município de Góis – Café/Restaurante A Caravela; Restaurante Beira Rio; Pizzaria Restaurante 

Encosta da Seara; Restaurante O Silvério; Álvaro’s Café; A Padaria; Café Restaurante Alto da Serra; Café da 

Ana; Fora D’oras. No município de Oliveira do Hospital – Casa dos Frangos; Churrasqueira Central; Flag 

Hotel Convento do Desagravo; Il Peccato; Pizza Etcetera; Restaurante Almeidense; Restaurante Casa dos 

Grelhados; Restaurante O Gouveia; Restaurante Paragem 43; Restaurante Pedagógico do Agrupamento 

de Escolas de Oliveira do Hospital; Restaurante Tasquinha dos Marques. E, por último, no município de 
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Tábua – Arte e Tempero; Pizzaria Papo Seco; Braspordoce; Restaurante O Agulhas; Pastelaria Nova Flor; 

Verdelhão Bio; Café/Restaurante Moby’s.  

Assim, os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Registo Comprobatório e Individual de Mesa/Folheto 

 

231. 
Ação de Sensibilização 

Campanha do Mês Municipal para a Igualdade  

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua, 24/11/2022 a 30/11/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Comunidade em geral 

Duração: 7 dias/4 municípios 

População alcançada: 2000 pessoas 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com os 4 municípios de Arganil, Góis, Oliveira do 

Hospital e Tábua. Assim e em simultâneo foram expostos pelos municípios supracitados, individuais de 

mesa, com algumas estatísticas e reflexões. A presente ação de sensibilização ocorreu com o propósito de 

se assinalar o Mês Municipal para a Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminação da Violência 

Contra as Mulheres. Os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; contribuir para a diminuição da reprodução de 

diferentes tipos de violência; atuar ao nível da prevenção e combate aos vários tipos de violência e 

promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Registo Comprobatório, Registo Fotográfico (em anexo) e Individual de Mesa/Folheto 

 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 126   

232. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 24/11/2022 

População alcançada: 97 pessoas 

 

Republicação do repto lançado pela CIG para a comunidade participar no II Fórum Portugal contra a 

Violência | Combate à violência contra as mulheres e a violência de género | O papel da comunicação 

social. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161592423236935 (em anexo) 

 

233. 
Formação 

II Fórum Portugal contra a Violência 

Videoconferência, 25/11/2022, 09H00-17H00 

 

Formação no âmbito da Violência Doméstica com participação online no II Fórum Portugal contra a 

Violência | Combate à violência contra as mulheres e a violência de género | O papel da comunicação 

social, em que os/as oradores/as refletiram sobre o papel dos Órgãos de Comunicação Social no combate 

à violência e na proteção das vítimas. Os objetivos desta formação enquadram-se em: aumentar os 

conhecimentos relativamente à problemática com qual a equipa técnica trabalha; atualizar as boas práticas 

utilizadas pela equipa técnica; atuar ao nível da prevenção e combate à violência doméstica e, ainda, 

contribuir para a diminuição da reprodução de diferentes tipos de violência.  

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161592423236935 (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161592423236935
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161592423236935
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234. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 25/11/2022 

População alcançada: 619 pessoas 

 

Publicação/Divulgação 1) de imagens da exposição do Concurso de Fotografia “o reflexo da tua voz numa 

imagem” e 2) online do Individual de Mesa/folheto que foi distribuído pelos municípios 

supramencionados. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: assinalar o Mês Municipal para a 

Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres; informar a 

comunidade dos locais de exposição de ambas as atividades; divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da prevenção e combate aos vários tipos de 

violência e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161990043197173 (em anexo) 

 

235. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 28/11/2022, 11H15-12H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Divulgação dos resultados do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” e da exposição 

dos Individuais de Mesa/Folhetos. Os objetivos desta atividade passaram por: assinalar o Mês Municipal 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/161990043197173


Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 128   

para a Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra as Mulheres; informar 

a comunidade dos locais de exposição de ambas as atividades; divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da prevenção e combate aos vários 

tipos de violência e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/yFGLQ, 

Correspondência Eletrónica, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo 

Fotográfico (em anexo)  

 

236. 
Formação 

Plataforma ViViDo implementada pela CIG 

Videoconferência, 29/11/2022, 09H00-13H00 

 

Formação no âmbito da “implementação da plataforma VIVIDO, um sistema de informação que permite 

às entidades da Rede Nacional de Apoio à Vítima de Violência agregar a informação definida nos 

formulários do Despacho, constituindo-se um sistema informático – Plataforma Nacional de Gestão de 

Informação Online Centrada nas Vítimas de Violência Doméstica. Pretende-se com esta plataforma 

contribuir para o processo de desmaterialização dos processos, passando a tê-los somente em formato 

digital (deixando de ser necessária a manutenção dos processos em papel a partir do momento em que a 

plataforma passar a ser utilizada)” (CIG).  

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Manual de utilização 

Plataforma ViViDo 

 

237. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 30/11/2022 

População alcançada: 69 pessoas 

 

https://encurtador.com.br/yFGLQ
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Publicação sobre ida à Rádio Clube de Arganil com os temas sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo 

da tua voz numa imagem” e 2) a distribuição/exposição dos Individuais de Mesa/Folhetos. Os objetivos 

desta publicação enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163169679745876 (em anexo) 

 

238. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 02/12/2022 

População alcançada: 17 pessoas 

 

Publicação de cartaz com os horários e locais de atendimento. Os objetivos desta publicação enquadram-

se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover 

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=163666329696211&set=a.146722824723895&type=

3 (em anexo) 

 

239. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “A Árvore dos Direitos Humanos” na Biblioteca Municipal de Góis 

Biblioteca Municipal de Góis – António Francisco Barata, 02/12/2022 a 12/11/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Comunidade em geral 

Duração: 10 dias 

População alcançada: sensivelmente 15 pessoas 

  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163169679745876
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=163666329696211&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=163666329696211&set=a.146722824723895&type=3
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A presente atividade foi realizada em colaboração com Biblioteca Municipal de Góis – António Francisco 

Barata. Com esta atividade pretendeu-se expor os Direitos Humanos e da Declaração Universal dos 

Direitos Humanos, assinalando-se desta forma o Dia Internacional os Direitos Humanos (10 de Dezembro 

de 2022). Neste seguimento, pediu-se à comunidade que numa caixa de sugestões deixasse sua opinião 

sobre os Direitos Humanos ou sobre qual o Direito Humano mais importante para si. Os objetivos da 

atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas; atuar ao nível da prevenção e combate aos vários tipos de violência; dar voz à comunidade 

para refletir a sua opinião sobre temáticas no âmbito da Igualdade e dos Direitos Humanos e promover 

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Cartaz, Caixa, Opiniões Escritas e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

240. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 02/12/2022 

População alcançada: 310 pessoas 

 

Publicação sobre a exposição dos Direitos Humanos e da Declaração Universal dos Direitos Humanos na 

Biblioteca Municipal de Góis – António Francisco Barata. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: 

divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma 

cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163667046362806 e 

https://www.instagram.com/p/ClrHHUUNA0R/ (em anexo) 

 

241. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte e Daniela Almeida 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163667046362806
https://www.instagram.com/p/ClrHHUUNA0R/
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Presencial, ADIBER, 02/12/2022, 16H00-17H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no mês de Janeiro de 2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

242. 
Estabelecimento de Parcerias  

Reunião Técnica com Associação de Pais do Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presenças: Alexandra Bento e Sónia Monteiro  

Câmara Municipal de Tábua, 07/12/2022, 14H30-15H30 

 

A presente reunião foi realizada com intuito de unir esforços entre a Associação de Pais do Agrupamento 

de Escolas de Tábua e o GIAV da Beira Serra relativamente a possíveis atividades a realizar com os pais no 

município no âmbito da Igualdade de Género, Educação Parental Positiva, Estereótipos de Género e 

Violência Doméstica com adultos e infantojuvenil. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

243. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 39/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 13/12/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: +66 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Oliveira do Hospital 
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

244. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 40/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 13/12/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Oliveira do Hospital 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

245. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Ana Paula Duarte, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, 14/12/2022, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio 

especializado 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 133 

o Apreciação e Validação da execução do Relatório Dinâmico das Atividades do 1º Semestre 

de 2022 

o Outros Assuntos 

• Definiram-se as datas e horários das próximas de reuniões do Órgão de Coordenação do Projeto 

(10 de Janeiro, via zoom, pelas 14h30 e 07 de fevereiro, presencialmente na ADIBER às 14h30) e 

explorou-se uma possível data para do Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto (início 

de março). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da reunião 

 

246. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/12/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da 

tua voz numa imagem.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

247. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Agrupamento de Escolas de Góis, 1ª Sessão, 19/12/2022 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Não Docentes 

Duração: 90 minutos/2 Grupos 

População alcançada: 19 pessoas 
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A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Góis com os/as colaboradores/as Não 

Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violência doméstica 

e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa vítima, bem como, os fatores de risco e protetores em 

situações de Violência Doméstica. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização 

e conhecimentos relativamente à problemática da violência e de comportamentos abusivos; atuar ao nível 

da prevenção; recriar novos conceitos de feminilidade e masculinidade; contribuir para a diminuição da 

reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência e, ainda, promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Apresentação PowerPoint, Roll-Up, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

248. 
Formação 

Câmara Municipal de Góis, Associação Catrapum e Casa Qui 

Presencial, Biblioteca Municipal de Góis António Francisco Barata, 20/12/2022, 11H30-13H30 

 

A Câmara Municipal de Góis e a Associação CATRAPUM promoveram uma ação de formação sobre 

Orientação Sexual e Identidade de Género com o apoio da Associação Casa Qui. Esta iniciativa fez parte 

integrante do II Festival de Género ao Centro e teve como objetivo “a diferenciação dos conceitos Sexo e 

Género e os Estereótipos de Género”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

249. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte e Daniela Almeida 

Presencial, ADIBER, 22/12/2022, 16H00-17H00 
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A presente reunião foi realizada com o propósito de solicitar evidências das atividades realizadas ao longo 

do último trimestre do ano de 2022. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

250. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 21/12/2022 

População alcançada: 507 pessoas 

 

Publicação sobre a atividade “O meu papel…” que se realizou no AE de Góis com os/as colaboradores/as 

Não Docentes. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas e atuar ao nível da prevenção. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/168448769217967 e 

https://www.instagram.com/p/CmcK3oorbfq/  (em anexo) 

 

251. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 41/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 22/12/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Góis 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/168448769217967
https://www.instagram.com/p/CmcK3oorbfq/
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

252. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 42/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 22/12/2022  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: +66 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

253. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 43/2022  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 22/12/2022  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Góis 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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254. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 22/11/2022 

População alcançada: 79 pessoas 

 

Republicação da página de Facebook da CIG sobre “os brinquedos não têm género”. Os objetivos desta 

publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas; combater a desigualdade, estereótipos e violência de género; sensibilizar a comunidade para 

a igualdade de género e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/168677269195117 (em anexo) 

 

255. 
Publicação na Imprensa – Rádio Boa Nova  

Comunidade Regional, 25/12/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela “Rádio Boa Nova” sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua 

voz numa imagem” e a distribuição/exposição dos Individuais de Mesa/Folhetos. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

256. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 25/12/2022 

População alcançada: 182 pessoas 

 

Publicação/Divulgação sobre a distribuição dos Individuais de Mesa/folhetos pelos municípios 

supramencionados. Os objetivos desta publicação enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/168677269195117
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levando a informação ao maior número de pessoas; atuar ao nível da prevenção e combate aos vários 

tipos de violência e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/169033929159451 e 

https://www.instagram.com/p/Cmg9R6sKPoM/ (em anexo) 

 

257. 
Publicação na Imprensa – Centro TV  

Comunidade Regional, 25/12/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela “Centro TV” sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz 

numa imagem”, 2) a distribuição/exposição dos Individuais de Mesa/Folhetos pelos quatro municípios 

supramencionados e 3) as ações de sensibilização realizadas com os/as alunos/as no Agrupamento de 

Escolas de Góis e no Agrupamento de Escolas de Tábua no âmbito da Violência entre Pares e Igualdade 

de Género, respetivamente. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

258. 
Publicação na Imprensa – Rádio Boa Nova  

Comunidade Regional, 28/12/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela “Rádio Boa Nova” sobre a exposição dos Direitos Humanos e da 

Declaração Universal dos Direitos Humanos na Biblioteca Municipal de Góis – António Francisco Barata. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/169033929159451
https://www.instagram.com/p/Cmg9R6sKPoM/
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259. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 30/12/2022 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo da 

tua voz numa imagem”, 2) a distribuição/exposição dos Individuais de Mesa/Folhetos pelos quatro 

municípios supramencionados e 3) as ações de sensibilização realizadas com os/as alunos/as no 

Agrupamento de Escolas de Góis e no Agrupamento de Escolas de Tábua no âmbito da Violência entre 

Pares e Igualdade de Género, respetivamente. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

260. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 04/01/2023, 15H00-16H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no mês de Janeiro de 2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

261. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 01/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 05/01/2023  
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Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

262. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 02/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 05/01/2023  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 0-18  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

263. 
Workshop 

Workshop “Comigo Não!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 06/01/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Jovens das Associações Juvenis/Comunidade em Geral 

Duração: 60 minutos 
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População alcançada: 6 jovens/adultos alcançados 

  

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violência no Namoro e destinou-se aos 

Jovens das Associações Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de 

Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associação Juvenil de Seixo da Beira - PIDS e Grupo 

de Jovens de Vila Franca da Beira – GJVFB e pretendia-se que os integrantes da atividade compreendessem 

quais são as atitudes dos e das jovens face às relações interpessoais saudáveis e não saudáveis e o que é 

característico de uma relação interpessoal/amorosa saudável. Desse modo, os objetivos da atividade 

centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação; atuar ao 

nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; maior consciencialização sobre o impacto 

da amizade e das relações interpessoais saudáveis; promover uma comunicação eficaz e assertiva; criar 

novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na distinção de comportamentos saudáveis e 

comportamentos abusivos e, ainda, promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

264. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 03/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 10/01/2023  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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265. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Caminhar de mãos dadas” no Agrupamento de Escolas de Arganil 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Arganil, 12/01/2023 e 13/01/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: 7º ano – Crianças/Jovens 

Duração: 60 minutos/6 sessões 

População alcançada: 86 alunos/as 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Arganil, com os 

alunos do 7ºA, B, C e D da Escola Básica 2/3 de Arganil e com os alunos do 7ºA e B da Escola Básica 2/3 

Prof. Mendes Ferrão – Côja. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Saúde Mental e Gestão 

de Conflitos, pretendendo-se que os/as alunos/as se conseguissem colocar no lugar do outro e 

compreendessem como as suas atitudes e comportamentos afetam e impactam o seu self e as suas 

relações interpessoais. Após a reflexão sobre o tema em grupo, lançaram-se algumas questões com o 

intuito de gerar um debate a fim de se consolidar as aprendizagens da sessão, contribuindo para a gestão 

saudável dos conflitos, adotar comportamentos sociais ajustados e o respeito pelas diferenças de cada 

pessoa. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencialização sobre o impacto 

da saúde mental nas relações interpessoais; promover uma boa gestão emocional e de conflitos; facilitar 

uma comunicação assertiva e empática; fomentar sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo 

outro; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de 

direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

266. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 13/01/2023 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 143 

População alcançada: 363 pessoas 

 

Publicação/Divulgação do Workshop sobre a atividade “Comigo Não!” desenvolvida no âmbito da 

Igualdade de Género e a Violência no Namoro e destinou-se aos Jovens das Associações Juvenis (Seixo da 

Beira) e Comunidade em Geral explorando-se o que é característico de uma relação interpessoal/amorosa 

saudável. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cartaz, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/174147671981410 e 

https://www.instagram.com/p/CnXLUl2KchO/ (em anexo) 

 

267. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/01/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade “A Árvore dos Direitos 

Humanos” em colaboração com Biblioteca Municipal de Góis – António Francisco Barata expondo-se os 

Direitos Humanos e da Declaração Universal dos Direitos Humanos, assinalando-se o Dia Internacional os 

Direitos Humanos (10 de Dezembro de 2022). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

268. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Góis, 16/01/2023, 08H30-13H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/174147671981410
https://www.instagram.com/p/CnXLUl2KchO/
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População-Alvo: Crianças/Jovens 

Duração: 60 minutos/4 sessões 

População alcançada: 80 alunos/as 

  

A presente atividade é realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Góis, em que se 

definiu efetuar uma sessão por período letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2º e 3º ciclos. Neste 

seguimento, os temas da atividade incidiram sobre a Igualdade de Género (5º e 6º ano), Violência de pares 

e distinção de comportamentos saudáveis e não saudáveis (7ºano) e, por último, Violência no Namoro (8º 

e 9º ano).  

Com esta segunda sessão pretendia-se que as crianças/jovens do 5º e 6º ano conseguissem, divididos em 

quatro grupos, distinguir o que “o melhor de se ser rapariga” /”o pior de se ser rapariga” /”o melhor de se 

ser rapaz” /”o pior de se ser rapaz” e refletir posteriormente sobre: que diferenças encontram entre rapazes 

e raparigas? de onde é que vêm essas diferenças? que estereótipos encontraram? quais são as 

consequências destes estereótipos nos rapazes e raparigas? e, ainda, como é que as pessoas são afetadas 

quando não se enquadram nestes estereótipos?. As turmas do 7º ano tiveram como tarefa “a caminhada 

do privilégio” convergindo o tema da igualdade de género aos comportamentos saudáveis e prevenção 

da violência entre pares, por necessidade revelada pelos/as alunos/as. A atividade com 8º e 9º ano 

caracterizou-se pela exposição de situações hipotéticas de comportamentos associados à violência no 

namoro, bem como se analisou uma curta-metragem sobre o tema gerando reflexão em grande grupo. 

Com a presente ação de sensibilização pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem identificar, 

distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificassem diferentes tipos de violência, 

desenvolvessem competências psicossociais e uma adequada gestão emocional.  

Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensão da influência dos 

estereótipos de género no processo da socialização; refletir sobre novos conceitos de feminino e 

masculino; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; aumentar a 

consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da violência no namoro e promover 

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Casos Práticos, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e 

Registo Fotográfico (em anexo)  
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269. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 17/01/2023, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder ao balanço das atividades efetuadas, tal 

como, informar sobre as ideias associadas à preparação do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

270. 
Workshop 

Workshop “Comigo Não!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 20/01/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Jovens das Associações Juvenis/Comunidade em Geral 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: 12 jovens/adultos alcançados 

  

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violência no Namoro e destinou-se aos 

Jovens das Associações Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de 

Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associação de Jovens de Lagares da Beira - AJLB em 

conjunto com a Associação de Jovens da Freguesia de Meruge – AJFM e pretendia-se que os integrantes 

da atividade compreendessem quais são as atitudes dos e das jovens face às relações interpessoais 

saudáveis e não saudáveis e o que é característico de uma relação interpessoal/amorosa saudável. Desse 

modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação; atuar ao nível da prevenção de comportamentos violentos entre pares; 

maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis; promover 

uma comunicação eficaz e assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na 
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distinção de comportamentos saudáveis e comportamentos abusivos e, ainda, promover sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

271. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 20/01/2023 

População alcançada: 105 pessoas 

 

Republicação através da rede social do Facebook do Município de Oliveira do Hospital da notícia lançada 

pelo Diário das Beiras intitulada de “Há mulheres no desporto e recomendam-se”. Os objetivos desta 

publicação enquadram-se em divulgar a notícia na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/175688768493967 (em anexo) 

 

272. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 25/01/2023, 11H15-12H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/175688768493967
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Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o tema “Violência no Namoro”. Os objetivos desta atividade 

passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; 

contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência; aumentar o nível 

de consciencialização e conhecimentos relativamente a comportamentos subtis associados à violência no 

namoro; atuar ao nível da prevenção e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 

discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/gknBS, 

Contacto Telefónico, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

273. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 26/01/2023 

População alcançada: 1 280 pessoas 

 

Publicação sobre a ação de sensibilização “Caminhar de mãos dadas” realizada no Agrupamento de Escolas 

de Arganil. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177222278340616 e 

https://www.instagram.com/p/Cn4gi7ZKgD6/ (em anexo) 

 

274. 
Publicação nas Plataformas Online 

https://encurtador.com.br/gknBS
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177222278340616
https://www.instagram.com/p/Cn4gi7ZKgD6/
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Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 26/01/2023 

População alcançada: 137 pessoas 

 

Publicação do Questionário de Satisfação relativo à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de 

Arganil com o tema “Violência no Namoro”. Os objetivos desta publicação enquadram-se em conhecer o 

grau de satisfação dos ouvintes da Rádio Clube de Arganil para que futuras interações e ações de 

sensibilização, sejam cada vez mais acessíveis e de qualidade. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Questionário de Satisfação, 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177278325001678 e 

https://www.instagram.com/p/Cn46rp9qd2M/ (em anexo) 

 

275. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 26/01/2023 e 27/01/2023 respetivamente 

População alcançada: 316 pessoas 

 

Publicação/Divulgação do Workshop sobre a atividade “Comigo Não!” desenvolvida no âmbito da 

Igualdade de Género e a Violência no Namoro e destinou-se aos Jovens das Associações Juvenis (Lagares 

da Beira) e Comunidade em Geral explorando-se o que é característico de uma relação 

interpessoal/amorosa saudável. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177430418319802 e 

https://www.instagram.com/p/Cn4p1shqHUZ/ (em anexo) 

 

276. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Árvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Góis 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177278325001678
https://www.instagram.com/p/Cn46rp9qd2M/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/177430418319802
https://www.instagram.com/p/Cn4p1shqHUZ/
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Sessões Presenciais, Escola Básica de 1.º CEB de Vila Nova do Ceira e Escola Básica de Góis, 30/01/2023 e 

31/01/2023 respetivamente, 10H00 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 5 anos e os 10 anos 

Duração: 60 a 90 minutos/2 sessões 

População alcançada: 88 crianças 

  

O tema da atividade incide sobre a Paz e Não Violência e destinou-se às crianças da Escola Básica de 1.º 

CEB de Vila Nova do Ceira no dia 30 de janeiro de 2023 e da Escola Básica de Góis no dia 31 de janeiro de 

2023. Com esta atividade pretendeu-se que as/os alunas/os conseguissem identificar e escrever várias 

palavras sobre a temática com um/a colega ou amigo/a para serem penduradas numa árvore da escola. 

Os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação; fomentar uma maior consciencialização sobre a importância de ajudar os/as 

professores/as, os/as amigos/as e os/as colegas; atuar ao nível da prevenção de comportamentos 

violentos entre pares; criar uma maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações 

interpessoais saudáveis e, ainda, promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Material Didático, Roll-Up, 

Questionário de Satisfação, Registo de Presenças, Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

277. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 01/02/2023 

População alcançada: 339 pessoas 

 

Publicação sobre a ação de sensibilização “A um passo do Amor” realizada no Agrupamento de Escolas de 

Góis. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/178623478200496 e 

https://www.instagram.com/p/CoH7Ff3L0tg/ (em anexo) 

 

278. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “Árvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Sessões Presenciais, Escola Básica de Alvares, 02/02/2023, 12H00 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 5 anos e os 10 anos 

Duração: 60 a 90 minutos 

População alcançada: 16 crianças 

  

O tema da atividade incidiu sobre a Paz e Não Violência e destinou-se às crianças da Escola Básica de 

Alvares no dia 02 de fevereiro de 2023. Com esta atividade pretendeu-se que as/os alunas/os 

conseguissem identificar e escrever várias palavras sobre a temática com um/a colega ou amigo/a para 

serem penduradas numa árvore da escola. Os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma 

cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação; fomentar uma maior consciencialização 

sobre a importância de ajudar os/as professores/as, os/as amigos/as e os/as colegas; atuar ao nível da 

prevenção de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior consciencialização sobre o impacto 

da amizade e das relações interpessoais saudáveis e, ainda, promover sentimentos de compaixão, empatia 

e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Material Didático, Roll-Up, 

Questionário de Satisfação, Registo de Presenças, Documento de Planificação e Descrição da 

Atividade e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

279. 
Workshop 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/178623478200496
https://www.instagram.com/p/CoH7Ff3L0tg/
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Workshop “Comigo Não!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 03/02/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Jovens das Associações Juvenis/Comunidade em Geral 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: 11 jovens/adultos alcançados 

  

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violência no Namoro e destinou-se aos 

Jovens das Associações Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de 

Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associação de Jovens de Senhor das Almas e 

pretendia-se que os integrantes da atividade compreendessem quais são as atitudes dos e das jovens face 

às relações interpessoais saudáveis e não saudáveis e o que é característico de uma relação 

interpessoal/amorosa saudável. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma 

cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação; atuar ao nível da prevenção de 

comportamentos violentos entre pares; maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das 

relações interpessoais saudáveis; promover uma comunicação eficaz e assertiva; criar novos conceitos de 

masculinidade e feminilidade; auxiliar na distinção de comportamentos saudáveis e comportamentos 

abusivos e, ainda, promover sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

280. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 04/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e casa de acolhimento 

Data de início do acompanhamento: 03/02/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim  
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Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Suspenso  

Entidade sinalizadora: RLIS de Oliveira do Hospital/APAV de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

281. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 05/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e casa de acolhimento 

Data de início do acompanhamento: 03/02/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 0-18  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Suspenso  

Entidade sinalizadora: RLIS de Oliveira do Hospital/APAV de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

282.  
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 06/02/2023 

População alcançada: 148 pessoas 

 

Publicação sobre a ação de sensibilização “Árvore da Paz” realizada no Agrupamento de Escolas de Góis. 

Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas, promover uma expressão positiva dos afetos e, ainda, maior 

consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/179963471399830 e Registo Fotográfico 

(em anexo) 

 

283. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 08/02/2023, 16H00-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de informar sobre as atividades a realizar no mês de 

fevereiro de 2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

284. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA – Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 03/02/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos/as do 12º ano 

Duração: 90 minutos/1ª sessão 

População alcançada: 10 jovens/adultos alcançados 

  

O tema da atividade incidiu sobre Violência no Namoro e destinou-se aos alunos/as que frequentavam os 

cursos de Design Variante de Design de Equipamento e Eletrónica, Automação e Comando. A presente 

atividade realizou-se na Escola Profissional EPTOLIVA e pretendia-se que os/as integrantes da atividade 

compreendessem quais são as atitudes, os comportamentos e as características relacionadas com relações 

interpessoais/amorosas saudáveis e tóxicas. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: 

maior consciencialização sobre o impacto da violência no namoro no desenvolvimento intelectual e 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/179963471399830
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emocional; distinguir relações de namoro saudáveis e relações de namoro abusivas/tóxicas e, ainda, maior 

consciencialização sobre o impacto da amizade e das relações interpessoais saudáveis.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

285. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 06/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 14/02/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso  

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

286.  
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 14/02/2023 

População alcançada: 102 pessoas 

 

Republicação de informação na rede social do Facebook da CIG sobre o que é o Amor: Respeito, Aceitação, 

Cumplicidade e Liberdade. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na 

comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas, promover uma expressão positiva dos 

afetos e, ainda, maior consciencialização sobre o impacto do amor e das relações interpessoais saudáveis. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/181775087885335 (em anexo) 

 

287. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O Trilho do Abuso” no Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Tábua, 14/02/2023 e 15/02/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos/as do 10º ano 

Duração: 90 minutos/2 sessões 

População alcançada: 43 alunos/as 

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Tábua, com os 

alunos do 10º A no dia 14 de fevereiro de 2023 e com 10ºB no dia 15 de fevereiro de 2023, na Escola 

Secundária de Tábua. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Violência no Namoro, 

realizando-se dinâmicas de grupo através um questionário, análise de casos práticos e visionamento de 

vídeos, em que se pretendia que os/as integrantes da atividade compreendessem quais são as atitudes, 

os comportamentos e as características relacionadas com relações interpessoais/amorosas saudáveis e 

tóxicas. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencialização sobre o impacto 

da violência no namoro no desenvolvimento intelectual e emocional; distinguir relações de namoro 

saudáveis e relações de namoro abusivas/tóxicas; atuar ao nível da prevenção de comportamentos 

violentos/abusivos nas relações de namoro; maior consciencialização sobre o impacto da amizade e das 

relações interpessoais saudáveis; reforçar uma comunicação eficaz e assertiva; fomentar sentimentos de 

compaixão, empatia e respeito pelo outro e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/181775087885335
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289. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 07/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e pedido de teleassistência 

Data de início do acompanhamento: 15/02/2023  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 18-25  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

290. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 08/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 15/02/2023  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 56-65  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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291. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Agrupamento de Escolas de Góis, 2ª Sessão, 22/02/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Não Docentes 

Duração: 90 minutos/2 Grupos 

População alcançada: 34 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Góis com os/as colaboradores/as Não 

Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violência doméstica 

nas crianças e nos jovens e/ou sinais de comportamentos relacionados com o abuso sexual, bem como, 

os fatores de risco e protetores em situações de Violência Doméstica Infantojuvenil. Os objetivos 

centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; 

aumentar o nível de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da 

violência e de comportamentos abusivos; atuar ao nível da prevenção; recriar novos conceitos de 

feminilidade e masculinidade; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos 

de violência e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

292. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 22/02/2023, 16H30-17H00 
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A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

293. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Elisabete Oliveira, Helena Travassos, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Sede da ADIBER, 23/02/2023, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Atividades previstas a realizar no próximo trimestre e contributos dos parceiros 

o Outros Assuntos 

• Relembrou-se da atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica, a 7 de 

março de 2022, ficando articulado a entrega de um laço roxo e um flyer com os contactos diretos 

do GIAV da Beira e algumas estatísticas nacionais do ano de 2022, referentes à problemática da 

Violência Doméstica. 

• Sugestão de melhoria sobre o Relatório Dinâmico de Atividades do 2º semestre de 2022, nada 

tendo ficado determinado que iriam reler o mesmo.  

• Após 1 ano e 3 meses de projeto a equipa técnica verificou que seria mais profícuo um atendimento 

mensal em cada município, uma vez que na maioria os atendimentos eram agendados e raramente 

as marcações eram no dia de atendimento de cada concelho. Ficou concertado que o GIAV a partir 

de março atende em cada município na 2ª semana de cada mês um dia completo. 
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 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

294. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 09/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 23/02/2023  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

295. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA – Oliveira do Hospital 

Sessão Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 2ª sessão, 27/02/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos/as do 12º ano 

Duração: 90 minutos 

População alcançada: 11 jovens/adultos alcançados 

  

O tema da atividade incidiu sobre Violência no Namoro e destinou-se aos alunos/as que frequentavam os 

cursos de Design Variante de Design de Equipamento e Eletrónica, Automação e Comando. A presente 

atividade realizou-se na Escola Profissional EPTOLIVA e pretendia-se que os/as integrantes da atividade 
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conseguissem, através das informações obtidas na primeira sessão, analisar dois casos práticos com 

posterior discussão de grupo e realizar um jogo de papéis com o intuito de experienciar o que é “o papel” 

da pessoa vítima e da pessoa agressora, explorando as sensações e dificuldades em solicitar ajuda e 

denunciar. Além disso, pretendia-se que os/as alunos/as conseguissem compreender quais são os sinais 

que diferem de uma relação saudável e uma relação tóxica, as consequências de um relacionamento 

abusivo, identificassem sinais de vitimação, e o que fazer se forem vítimas e como denunciar. Desse modo, 

os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencialização sobre o impacto da violência no 

namoro no desenvolvimento intelectual e emocional; atuar ao nível da prevenção de comportamentos 

violentos/abusivos nas relações de namoro; reforçar uma comunicação eficaz e assertiva; fomentar 

sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro e, ainda, promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico (em 

anexo)  

 

296. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 28/02/2023, 11H15-12H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de 

Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: 

Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Divulgação e apresentação da atividade referente ao Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência 

Doméstica, que se assinala a 07 de Março de 2023. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a 
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resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; refletir sobre a violência de 

género e violência doméstica, atuar ao nível da prevenção e promover uma cultura de direitos humanos, 

de igualdade e não discriminação.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/jsFT0, 

Contacto Telefónico, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

297. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 01/03/2023, 10H30-11H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder ao balanço das atividades efetuadas no mês 

de fevereiro de 2023, tal como, de informar sobre as atividades a realizar no mês de março de 2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

298. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Agrupamento de Escolas de Arganil 

Presenças: Graça Lopes, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Centro de Atividades Juvenis Arganil, 02/03/2023, 15H00-16H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de concertar ideias e objetivos inerentes à atividade 

prevista. Informou-se que a intervenção do GIAV da Beira Serra passaria pela Identificação de Sinais de 

Violência Doméstica, ficando acordado a realização de 3 ações por dia, com grupos de 10 a 15 elementos.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

https://encurtador.com.br/jsFT0
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299. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 03/03/2023 

População alcançada: 60 pessoas 

 

Publicação relativamente à presença do GIAV da Beira Serra na Rádio Clube de Arganil com a divulgação 

da atividade associada ao Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica (07 de março de 

2023). Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

  

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/187549703974540 (em anexo) 

 

300. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 03/03/2023 

População alcançada: 491 pessoas 

 

Publicação de cartaz com 5 QR Codes com sugestões de filmes relativamente à problemática da Violência 

Doméstica, destacando o significado do Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica (07 de 

março de 2023). Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de 

igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/187591790636998 e 

https://www.instagram.com/p/CpU2F1Voo6U/  (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/187549703974540
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/187591790636998
https://www.instagram.com/p/CpU2F1Voo6U/
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301. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 10/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 03/03/2023  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: 18-25  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

302. 
Ação de Sensibilização 

Atividade – Dia de Luto Nacional Pelas Vítimas de Violência Doméstica 

Concelhos de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua, 06/03/2023 e 07/03/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica – GIAV da Beira Serra e uma Técnica de cada Município 

Recursos Financeiros: 50,29€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade em Geral 

Duração: 2 dias/4 sessões 

População alcançada: 474 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se através de uma sensibilização pelos municípios em colaboração com os 

gabinetes de ação social de cada município. No dia 06 de março de 2023, a equipa técnica do GIAV da 

Beira Serra esteve presente no período da manhã no município de Oliveira do Hospital e no período da 

tarde no município de Tábua. No dia 07 de março à semelhança do dia anterior no período da manhã 

esteve presente no município de Góis e no período da tarde no município de Arganil. Com esta atividade 

pretendeu-se assinalar o Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica, destinado à 

população, abordando as cidadãs e os cidadãos com o objetivo de explicar os serviços do gabinete do 
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GIAV da Beira Serra, informar sobre o significado do dia 07 de março, entregar um folheto com estatísticas 

nacionais relevantes do ano de 2022 e, ainda, um laço roxo. A par do mencionado o GIAV da Beira Serra 

realizou um cartaz com 5 QR Codes alusivos a filmes relativamente à problemática da Violência Doméstica, 

tendo esta equipa espalhado pelas redes sociais e pelos municípios cartazes com todas as informações 

supramencionadas. Os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível de sensibilização, consciencialização 

e conhecimentos relativamente à problemática da violência; atuar ao nível da prevenção de 

comportamentos violentos; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos 

de violência e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Folhetos Informativos, 

Cartazes, Laços Roxos, Documento de Planificação e Descrição da Atividade e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

303. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 07/03/2023 

População alcançada: 1 596 pessoas 

 

Publicação de cartaz com os contactos do GIAV da Beira Serra, o significado do Dia de Luto Nacional pelas 

Vítimas de Violência Doméstica (07 de março de 2023) e com estatísticas nacionais relevantes do ano de 

2022. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/189947993734711 e 

https://www.instagram.com/p/Cpe9G2DIQRY/ (em anexo) 

 

304. 
Publicação nas Plataformas Online 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/189947993734711
https://www.instagram.com/p/Cpe9G2DIQRY/
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Redes Sociais – Publicação no Facebook, 07/03/2023 

População alcançada: 57 pessoas 

 

Publicação de cartaz supramencionado como foto de capa na rede social do Facebook do GIAV da Beira 

Serra. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=189948273734683&set=a.146722824723895&type=

3 (em anexo) 

 

305. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 08/03/2023 

População alcançada: 458 pessoas 

 

Publicação de imagens referentes à atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência 

Doméstica (07 de março de 2023) em comunhão com o significado do Dia da Mulher e, ainda, informações 

sobre as desigualdades de género que continuam a persistir na sociedade através de dados do Global 

Gender Gap Report 2022 e o Boletim Estatístico de 2022 sobre a Igualdade de Género. Os objetivos desta 

publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número 

de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/190705483658962 e 

https://www.instagram.com/p/CphxOJuMGFq/ (em anexo)  

 

306. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 11/2023  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=189948273734683&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=189948273734683&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/190705483658962
https://www.instagram.com/p/CphxOJuMGFq/
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Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 10/03/2023  

Sexo da vítima: feminino 

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

307. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/03/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas 

Vítimas de Violência Doméstica (07 de março de 2023), informando os contactos do gabinete e a sua 

presença pelos municípios. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

308. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 21/03/2023, 14H30-15H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto. 
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 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

309. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 23/03/2023, 11H00-12H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de se delinear possíveis estratégias para manter a rede 

de parceiros coesa e continuar a divulgar os serviços do GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

310. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, 

Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 23/03/2023, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Atividades previstas a realizar nos próximos meses e contributos dos parceiros 

o Outros Assuntos 

• GIAV realizou um apuramento de dados sobre as metas estabelecidas e as metas atingidas projeto 

no período de 2 de novembro de 2021 a 28 de fevereiro de 2023. 
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• Informação sobre os próximos dias de atendimento em cada município. 

• Definiu-se nova data para a próxima reunião do Órgão de Coordenação do Projeto (06 de abril de 

2023, pelas 14h30, via zoom) e para a próxima reunião do Órgão de Acompanhamento Alargado 

do Projeto (12 de abril, pelas 10h30, no auditório da ADIBER). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

311. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 12/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 29/03/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: sim  

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

312. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 13/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 29/03/2023  

Sexo da vítima: masculino 

Idade estratificada: 26-35  

Filhos a cargo: sim  
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Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

313. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 14/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 30/03/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: CLDS 4G de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

314. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 30/03/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas 

Vítimas de Violência Doméstica (07 de março de 2023), explicação sobre o surgimento do dia assinalado, 

partilha dos QR Codes, estatística nacional de ocorrências, acolhimentos, teleassistência e mortes. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 
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315. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 15/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 31/03/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 18-25  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

316. 
Publicação na Imprensa– Boletim Municipal de Tábua (28º Edição) 

Comunidade Local, Janeiro a Março 2023 (página 32) 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo “Boletim Municipal de Tábua” sobre o Dia de Luto Nacional pelas 

Vítimas de Violência Doméstica (07 de março de 2023). 

 

 Documentos/Evidências no processo: Regulamento Interno do Concurso de Fotografia; Cópia do 

Documento Original (em anexo) e Registo Fotográfico (em anexo)  

 

317. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 171 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 04/04/2023, 11H30-12H15 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão de Coordenação do 

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no mês de abril de 2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

318. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Arganil 

Escola Secundária de Arganil e Escola Básica 2/3 Prof. Mendes Ferrão – Côja, 10/04/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Não Docentes 

Duração: 75 minutos/3 Grupos 

População alcançada: 56 pessoas 

  

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Arganil com os/as colaboradores/as Não 

Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violência doméstica 

e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa vítima, bem como, os fatores de risco e protetores em 

situações de Violência Doméstica. Na Escola Secundária de Arganil estiveram presentes dois grupos e na 

Escola Básica 2/3 Prof. Mendes Ferrão – Côja esteve presente um grupo. Os objetivos centraram-se em: 

divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; aumentar o nível 

de sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente à problemática da violência e de 

comportamentos abusivos; atuar ao nível da prevenção; recriar novos conceitos de feminilidade e 

masculinidade; contribuir para a diminuição da reprodução/perpetuação de diferentes tipos de violência 

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  
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319. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 11/04/2023, 14H30-15H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Análise do Relatório Dinâmico de Atividades referente ao 2º Semestre do ano de 2022 

o Contributos do Órgão de Coordenação do Projeto para prossecução dos objetivos a 

concretizar na Reunião do Órgão Alargado do Projeto 

o Outros Assuntos 

• As interlocutoras mencionaram que seria importante realizar uma Análise SWOT relativamente à 

atividade desenvolvida pelo GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

320. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 11/04/2023, 16H00-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão Alargado do Projeto. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 
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321. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto 

Presenças: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Auditório da ADIBER, 12/04/2023, 10H00-12H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Alargado do 

Projeto: 

o Apresentação e Análise do Relatório Dinâmico de Atividades referente ao 2º Semestre do 

ano de 2022 

o Balanço da execução da atividade 1 – Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio 

especializado 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Contributos do Órgão Alargado para prossecução dos objetivos e metas a alcançar no 

âmbito do Projeto  

o Outros Assuntos 

• Relatório Dinâmico de Atividade referente ao 2º semestre de 2022 foi aprovado por unanimidade. 

• Relatório Anual de Execução do Projeto foi aprovado por unanimidade. 

• Realizada Análise SWOT relativamente ao trabalho desenvolvido pelo GIAV da Beira Serra. 

• Teceram-se críticas bastante positivas ao trabalho desenvolvido pela equipa técnica do GIAV da 

Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, Registo 

Fotográfico (em anexo), Registo de Presenças, Apresentação PowerPoint e Ata da Reunião 

 

322. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 13/04/2023 
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População alcançada: 196 pessoas 

 

Publicação/Divulgação sobre a realização de Reunião Técnica com Órgão de Acompanhamento Alargado 

do Projeto. Os objetivos desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e 

não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/210576658338511 (em anexo) 

 

323. 
Publicação na Imprensa – Notícias do Centro 

Comunidade Regional, 14/04/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo “Notícias do Centro” com os horários de atendimento e serviços 

prestados pelo GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

324. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Góis, 17/04/2023, 08H30-13H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Crianças/Jovens 

Duração: 60 minutos/4 sessões 

População alcançada: 86 alunos/as 

  

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/210576658338511
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A presente atividade é realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Góis, em que se 

definiu efetuar uma sessão por período letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2º e 3º ciclos. Neste 

seguimento, os temas da atividade incidiram sobre a Igualdade de Género (5º e 6º ano), Violência entre 

pares e comportamentos saudáveis e não saudáveis (7ºano) e Violência no Namoro (8º e 9º ano).  

Com a terceira e última sessão pretendeu-se que as crianças do 5º e 6º ano conseguissem, divididos em 

quatro grupos, explicar a um extraterrestre (dinamizadora) o que é um homem e uma mulher e refletir 

posteriormente em grande grupo. As turmas do 7º ano tiveram como tarefa inventar uma história para as 

personagens distribuídas pelos grupos, identificando o nome, sexo, idade, características físicas, 

características psicológicas e história familiar. Posteriormente, foi colocado um dilema sobre quem seria 

o/a CEO de uma empresa, acabando a sessão com uma reflexão em grande grupo. A atividade com 8º ano 

foi mais versada, devido aos resultados da última sessão, para o cyberbullying, isto é, quatro jovens tinham 

de encarnar as personagens atribuídas e a restante turma deveria agir como alegadas pessoas agressoras. 

No fim realizou-se uma reflexão sobre as emoções experienciadas pela turma, o que significa ser 

espectador, porque é que algumas pessoas preferem não intervir e como é que deveríamos agir perante 

uma situação. Com os/as alunos/as do 9º ano concretizou-se um enquadramento geral das sessões 

anteriores e realizou-se um quizz de conhecimentos e, posteriormente, efetuou-se um jogo de papéis 

finalizando com a visualização de um vídeo sobre os limites inerentes a uma relação saudável.  

Com as ações de sensibilização supramencionadas pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem 

identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificar características e 

comportamentos associadas à violência no namoro, desenvolver competências psicossociais, gerir 

adequadamente as suas emoções, compreender a influência dos estereótipos de género no processo da 

socialização; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nível da prevenção de 

comportamentos violentos entre pares. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Casos Práticos, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e 

Registo Fotográfico (em anexo)  

 

325. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 16/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  
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Data de início do acompanhamento: 17/04/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

326. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 17/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial, pedido de teleassistência 

e casa de acolhimento 

Data de início do acompanhamento: 18/04/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

327. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 18/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial  

Data de início do acompanhamento: 20/04/2023  

Sexo da vítima: feminino  
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Idade estratificada: 36-45  

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

328. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 19/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e pedido de teleassistência 

Data de início do acompanhamento: 21/04/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: +66  

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

329. 
Ação de Sensibilização 

Atividade “E se eu fosse Mulher/Homem?“ no Agrupamento de Escolas de Tábua 

Presencial, Agrupamento de Escolas de Tábua, 24/04/2023 e 26/04/2023 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Alunos/as do 10º ano 

Duração: 90 minutos/2 sessões 

População alcançada: 47 alunos/as 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 178   

  

A presente atividade foi realizada em colaboração com o Agrupamento de Escolas de Tábua, com os 

alunos do 10º A no dia 24 de abril de 2023 e com 10ºB no dia 25 de abril de 2023, na Escola Secundária 

de Tábua. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Igualdade de Género, dividindo-se as 

turmas em quatro grupos, tendo como tarefa a criação de uma história para as seguintes personagens 

atribuídas a cada grupo, identificando o nome, sexo, idade, características físicas, características 

psicológicas e história familiar. Posteriormente, foi colocado um dilema sobre quem seria o/a CEO de uma 

empresa, acabando a sessão com uma reflexão em grande grupo, com o intuito de os/as estudantes 

conseguissem identificar preconceitos nos próprios comportamentos, diferenças que a sociedade replica 

entre homens e mulheres e porque é que a sociedade definiu a existência de comportamentos femininos 

e masculinos.  

Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensão da influência dos 

estereótipos de género no processo de socialização; atuar ao nível da prevenção de comportamentos 

violentos entre pares; recriar novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na distinção de 

comportamentos preconceituosos e comportamentos igualitários; promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação e, ainda, reforçar sentimentos de compaixão, empatia e 

respeito pelo outro. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Documento de Planificação e Descrição da Atividade, 

Material Didático, Roll-Up, Questionário de Satisfação, Registo de Presenças e Registo Fotográfico 

(em anexo)  

 

330. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia 

Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 28/04/2023, 09H30-10H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 
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o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Outros Assuntos 

• Informou-se sobre os próximos dias de atendimento em cada município. 

• Solicitou-se novamente o número de colaboradores/participantes dos municípios onde foram 

distribuídos os flyers da atividade referente ao dia 7 de Março de 2023.  

• Definiu-se nova data para a próxima reunião do Órgão de Coordenação do Projeto (09 de maio de 

2023, pelas 09h30, via zoom). 

  

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

331. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 03/05/2023, 11H00-11H45 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder ao balanço das atividades efetuadas no mês 

de abril, tal como, apresentar o orçamento, logística e oradores confirmados relativamente à preparação 

do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

332. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 180   

Videoconferência, Zoom, 09/05/2023, 09H30-10H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Outros Assuntos 

• Informou-se sobre os próximos dias de atendimento em cada município. 

• Definiram-se novas datas para a próxima reunião do Órgão de Coordenação do Projeto (05 e 27 

de Junho de 2023, pelas 14h30, via zoom). 

  

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

333. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela 

Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 09/05/2023, 10H00-10H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Contributos do Órgão de Coordenação do Projeto para prossecução dos objetivos a 

concretizar com o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

o Outros Assuntos 

• Solicitou-se às interlocutoras alguns produtos endógenos para as oferendas dos/das oradores/as, 

bem como, a divulgação do cartaz em site próprio dos municípios. 
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 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

334. 
Estabelecimento de Parcerias 

Reunião Técnica com Câmara Municipal de Góis 

Presenças: Marta Garcia, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 09/05/2023, 11H00-11H45 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder à articulação da parte logística relativamente 

à preparação do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

335. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 09/05/2023, 15H30-16H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder ao balanço da reunião com a Câmara 

Municipal de Góis, bem como, continuar a definir a parte logística ligada à preparação do II Seminário 

“Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

336. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 20/2023  
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Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e pedido de teleassistência 

Data de início do acompanhamento: 10/05/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Instituto de Medicina Legal de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

337. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 10/05/2023 

População alcançada: 285 pessoas 

 

Publicação/Divulgação do cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. Os objetivos 

desta publicação enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas; divulgar o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e aumentar o nível de 

sensibilização, consciencialização e conhecimentos relativamente às problemáticas subjacentes à violência. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/226128093450034 (em anexo) 

 

338. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 10/05/2023 

População alcançada: 168 pessoas 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/226128093450034
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Publicação/Divulgação do cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” na foto de 

capa da rede social. O objetivo desta publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, 

levando a informação ao maior número de pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=226120473450796&set=a.146722824723895&type=

3 (em anexo) 

 

339. 
Publicação na Imprensa – Rádio Boa Nova  

Comunidade Regional, 10/05/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pela “Rádio Boa Nova” sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à 

Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia Notícia Online (em anexo) 

 

340. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/05/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à 

Violência!” 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=226120473450796&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=226120473450796&set=a.146722824723895&type=3
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341. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/05/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a realização da reunião com o Órgão de 

Acompanhamento Alargado do Projeto “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

342. 
Ação de Sensibilização 

Participação em rubrica na Rádio Clube de Arganil 

Presencial, Rádio Clube de Arganil, 17/05/2023, 11H15-12H15 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – Daniela Almeida 

Recursos Financeiros: 0€ 

População-Alvo: Ouvintes da Rádio Clube de Arganil 

Duração: 60 minutos 

População alcançada: sensivelmente 100 pessoas 

  

Apresentação da equipa técnica aos ouvintes da Rádio Clube de Arganil, bem como, da criação da 

Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no âmbito do Projeto 

“Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os 

Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua.  

Exploração e interação com os ouvintes sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e as 

especificidades associadas à comunidade LGBTQIA+. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar 

a resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de pessoas; divulgar o II Seminário 

“Sim à Igualdade. Não à Violência!”; atuar ao nível da prevenção e, ainda, promover uma cultura de direitos 

humanos, de igualdade e não discriminação. 
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 Documentos/Evidências no processo: Podcast online – https://encurtador.com.br/nDMUY, 

Contacto Telefónico e Documento de Planificação e Descrição da Atividade 

 

343. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 18/05/2023 

População alcançada: 118 pessoas 

 

Publicação do cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” na foto de capa da rede 

social. O objetivo desta publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando a 

informação ao maior número de pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=230590846337092&set=a.146722824723895&type=

3 ( em anexo) 

 

344. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 18/05/2023 

População alcançada: 703 pessoas 

 

Publicação/Divulgação do cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. O objetivo 

desta publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/230592626336914 e 

https://www.instagram.com/p/CsYQSCCtk54/ (em anexo) 

 

https://encurtador.com.br/nDMUY
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=230590846337092&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=230590846337092&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/230592626336914
https://www.instagram.com/p/CsYQSCCtk54/


Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 186   

345. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 18/05/2023, 15H30-16H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder à finalização da parte logística do auditório 

para o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

346. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 21/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 19/05/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: +66 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Arquivado 

Entidade sinalizadora: Pela própria 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

347. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 22/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial e casa de acolhimento 
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Data de início do acompanhamento: 25/05/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-45 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Coimbra 

Estado do processo: Suspenso 

Entidade sinalizadora: Linha Nacional de Emergência Social - 144 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

348. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 26/05/2023, 16H30-17H00 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder à finalização de toda a preparação 

relacionada com o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

349. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 29/05/2023 

População alcançada: 970 pessoas 

 

Publicação/Divulgação do novo cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. O 

objetivo desta publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando a informação 

ao maior número de pessoas. 
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 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/237234279006082 e 

https://www.instagram.com/p/Cs1Ipe1IMz1/ (em anexo) 

 

350. 
Seminário 

Casa da Cultura de Góis, 31/05/2023, 09H00-16H30 

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra e Colaboradores da Câmara Municipal de Góis 

Recursos Financeiros: 596,85€ (total da atividade) 

População-Alvo: Comunidade em Geral, Técnicos e Outros Agentes da Comunidade 

Duração: 7 horas 

População alcançada: 63 pessoas alcançadas 

  

Realização do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” teve como problemática abordada Dia 

Internacional contra a Homofobia, Bifobia e Transfobia que se assinala a 17 de maio. Os objetivos deste 

seminário enquadraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas; sensibilizar e informar acerca da problemática da violência doméstica, aumentando o 

conhecimento sobre a discriminação contra pessoas LGBTQIA+; promover boas práticas, sensibilizar e 

prevenir crimes de ódio contra pessoas LGBTQIA+; atuar ao nível da prevenção, contribuindo para a 

redução do número de casos de violência doméstica na comunidade LGBTQIA+ e, ainda, promover uma 

cultura de direitos humanos, de igualdade e não discriminação. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Correspondência Eletrónica, Convites Formais e Respostas, 

Cartazes A4, Distribuição de Flyers, Merchandising, Roll-Up, Registo de Presenças, Questionário de 

Satisfação, Certificados de Participação e Registo Fotográfico/Vídeo (em anexo) 

 

351. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook e Instagram, 31/05/2023 

População alcançada: 309 pessoas 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/237234279006082
https://www.instagram.com/p/Cs1Ipe1IMz1/


Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 189 

Publicação de vídeo em direto do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. O objetivo desta 

publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando a informação ao maior 

número de pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Vídeo esteve em direto 

 

352. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 01/06/2023, 15H00-15H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de proceder ao balanço do II Seminário “Sim à Igualdade. 

Não à Violência!”, de informar sobre as atividades a realizar no mês de junho de 2023 e, ainda, debater a 

logística inerente à presença do GIAV da Beira Serra na formação com a RNAVVD – CIG.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

353. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 23/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 01/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: +66 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Góis 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Anónimo 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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354. 
Publicações na Imprensa – Diário das Beiras | Diário de Coimbra 

Comunidade Regional, 02/06/2023 

População alcançada: 200 pessoas 

 

Publicação de notícias avançadas pelos jornais “Diário das Beiras” e “Diário de Coimbra” sobre o II 

Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

355. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Paula Duarte e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 05/06/2023, 14H30-15H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Outros Assuntos 

• Realizou-se o primeiro ponto da ordem de trabalhos, contudo, a sessão apresentava falhas de 

comunicação, impossibilitando a sua continuidade, foi reagendada para o dia 06-06-2023. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 
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356. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Paula Duarte e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 06/06/2023, 14H30-15H15 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Outros Assuntos 

• Prestadas informações relativamente à continuidade do Projeto.  

• Relembrou-se que nos dias 21 e 22 de junho o GIAV da Beira Serra estará em formação no Porto, 

realizada pela CIG para os/as técnicos/as da RNAVVD.  

• Confirmação das novas datas para as próximas reuniões do Órgão de Coordenação do Projeto (27-

06-2023 pelas 14h30 e pelas 15h00, via zoom).  

• Confirmação de data para reunião do Órgão de Acompanhante Alargado do Projeto (29-06-2023 

pelas 14h00). 

  

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

357. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 07/06/2023 

População alcançada: 546 pessoas 
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Publicação de fotografias do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. O objetivo desta publicação 

enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando a informação ao maior número de 

pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/242342585161918 (em anexo) 

 

358. 
Publicação nas Plataformas Online 

Redes Sociais – Publicação no Facebook, 07/06/2023 

População alcançada: 1 pessoa 

 

Publicação de fotografias referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” na foto de capa da 

rede social. O objetivo desta publicação enquadra-se na divulgação da resposta na comunidade, levando 

a informação ao maior número de pessoas. 

 

 Documentos/Evidências no processo: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=242411548488355&set=a.146722824723895&type=

3 (em anexo) 

 

359. 
Publicação na Imprensa – A Comarca 

Comunidade Local, 08/06/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “A Comarca” sobre a realização do II Seminário “Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/242342585161918
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=242411548488355&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=242411548488355&set=a.146722824723895&type=3


Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

Página 193 

360. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 24/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 14/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: sim 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Instituto de Medicina Legal de Coimbra 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

361. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 25/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 14/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Tábua 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Gabinete de Ação Social da Câmara Municipal de Tábua 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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362. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 15/06/2023, 12H00-12H30 

 

A presente reunião foi realizada com o propósito de informar sobre programa e logística da formação com 

a RNAVVD – CIG.  

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

363. 
Publicação na Imprensa – O Varzeense 

Comunidade Local, 15/06/2023 

População alcançada: 100 pessoas 

 

Publicação de notícia avançada pelo jornal “O Varzeense” sobre a realização do II Seminário “Sim à 

Igualdade. Não à Violência!” 

 

 Documentos/Evidências no processo: Cópia do Documento Original (em anexo) 

 

364. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 26/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 19/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65 

Filhos a cargo: não 
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Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

365. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 27/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 19/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

366. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 28/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 20/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 26-35 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra 
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 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

367. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 29/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 21/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 56-65 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

368. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 30/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 23/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 36-45 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Oliveira do Hospital 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: Cruz Vermelha Portuguesa (região de Lisboa) 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 
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369. 
ACOMPANHAMENTO DE CASOS 

Processo 31/2023  

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra – apoio psicossocial 

Data de início do acompanhamento: 27/06/2023  

Sexo da vítima: feminino  

Idade estratificada: 46-55 

Filhos a cargo: não 

Concelho de residência: Arganil 

Estado do processo: Ativo 

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil 

 

 Documentos/Evidências no processo: Processo em Arquivo Próprio ao abrigo do RGPD 

 

370. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 29/06/2023, 11H00-11H30 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Balanço da execução da atividade 1 – Atendimentos/Acompanhamentos 

o Balanço da execução da atividade 2 – Sensibilizar e informar para prevenir 

o Balanço da execução da atividade 3 – Produzir para informar 

o Outros Assuntos 

• Prestadas informações relativamente à continuidade do Projeto.  
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 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

371. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Coordenação do Projeto 

Presenças: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Videoconferência, Zoom, 29/06/2023, 11H30-12H00 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Coordenação 

do Projeto: 

o Apresentação do Relatório Dinâmico de Atividades referente ao 1º Semestre do ano de 

2023.  

o Apresentação do Relatório Dinâmico de Atividades Final referente ao período de 2 de 

Novembro de 2021 a 30 de junho de 2023.  

o Contributos do Órgão de Coordenação do Projeto para prossecução dos objetivos a 

concretizar na Reunião do Órgão Alargado do Projeto. 

o Outros Assuntos. 

• As interlocutoras mencionaram que seria importante realizar novamente uma Análise SWOT 

relativamente à atividade desenvolvida pelo GIAV da Beira Serra. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, 

Apresentação PowerPoint e Documento Resumo/Conclusões da Reunião 

 

372. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Coordenação do Projeto 

Presenças: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, ADIBER, 29/06/2023, 12H00-12H45 
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A presente reunião foi realizada com o propósito de preparar a reunião com o Órgão Alargado do Projeto, 

tal como, realizar um balanço da execução do projeto “Sim à Igualdade. Não à Violência!”. 

 

 Documentos/Evidências no processo: Registo de Presenças e Resumo/Conclusões da Reunião 

 

373. 
Reuniões Técnicas  

Reunião Técnica com Órgão de Acompanhamento Alargado do Projeto 

Presenças: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e Sónia Monteiro 

Presencial, Auditório da ADIBER, 30/06/2023, 10H00-11H45 

 

Principais temáticas debatidas:  

• Apresentação da Ordem de trabalhos definida para a reunião técnica com Órgão de Alargado do 

Projeto: 

o Apresentação, Discussão e Aprovação do Relatório Dinâmico de Atividades referente ao 1º 

Semestre do ano de 2023 

o Apresentação, Discussão e Aprovação do Relatório Dinâmico de Atividades Final referente 

ao período de 2 de Novembro de 2021 a 30 de junho de 2023 

o Análise e Avaliação do Órgão de Acompanhamento Alargado dos objetivos e metas 

alcançados no âmbito da execução do Projeto 

o Outros Assuntos 

 

 Documentos/Evidências no processo: Ordem de trabalhos, Correspondência Eletrónica, Registo 

Fotográfico (em anexo), Registo de Presenças, Apresentação PowerPoint e Ata da Reunião 
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ANEXOS 
Final do Projeto 

02 de Novembro de 2021 a  

30 de Junho de 2023 
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1. Logótipo e Barra de Parceiros 

 

 

 

 

 

2. Quadro Síntese com indicadores do período vigente no presente relatório, 

relativamente à tipologia e número de atividades realizadas  

 

 2021 2022 2023 Total 

REUNIÕES TÉCNICAS DE COORDENAÇÃO E DIREÇÃO 4 15 16 35 

REUNIÕES DE ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS LOCAIS 14 38 2 54 

PUBLICAÇÕES NAS REDES SOCIAIS 19 85 31 135 

PUBLICAÇÕES NA IMPRENSA LOCAL E REGIONAL 10 17 12 39 

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 4 100 35 139 

WORKSHOPS 0 12 3 15 

SEMINÁRIOS 0 1 1 2 

REUNIÕES DO ÓRGÃO DE COORDENAÇÃO DO PROJETO 2 8 10 20 

REUNIÕES DO ÓRGÃO DE ACOMPANHAMENTO ALARGADO 
DO PROJETO 

0 1 2 3 

REUNIÕES DE SUPERVISÃO 3 4 0 7 
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3. Quadro síntese com indicadores do período vigente no presente relatório, 

relativamente ao número de utentes e atendimentos 

 

Indicadores 2021 2022 2023 Total 

N. º de utentes novos 1 42 31 74 

  

 N. º de atendimentos não presenciais 3 88 169 260 

N. º de atendimentos presenciais 3 80 113 196 

Total 456 

 

 

4. Site Institucional e Redes Sociais – Atividade nº17 

Divulgação nos meios de comunicação digital da ADIBER e do Projeto (GIAV da Beira 

Serra) 

• https://adiber.pt/ 

• https://www.facebook.com/adiberbeiraserra/  

• https://www.instagram.com/igualdade.beiraserra/ 

• https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/  

 

 

5. QR CODE – Redes Sociais  

 

 

 

 

 

 

  Facebook Instagram 

https://adiber.pt/
https://www.facebook.com/adiberbeiraserra/
https://www.instagram.com/igualdade.beiraserra/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/
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6. Assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede Nacional de Apoio às 

Vítimas de Violência Doméstica  

• Lançamento Oficial do Gabinete Intermunicipal de Apoio à Vítima de Violência 

Doméstica da Beira Serra – Atividade nº30 
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7. Ações de Sensibilização e Workshops/Publicações nas Redes Sociais 

• Publicação de notícia, nas Redes Sociais, avançada pela Rádio Boa Nova – Atividade nº 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação de vídeo, nas Redes Sociais, com campanha realizada pela CIG – “Enquanto 

houver uma mulher vítima de violência doméstica, não vai ficar tudo bem!”  – Atividade 

nº 19 
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• Publicação imagem, nas Redes Sociais, do Cartoonista Vasco Gargalo, com intuito de 

assinalar o Dia Internacional da Abolição da Escravatura – Atividade nº 23 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização – Participação no II Tábua de Igualdade(s) – IV Encontro Regional 

de Boas Práticas de Igualdade, Cidadania e Não Discriminação – Atividade nº 21 e 24 
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• Ação de Sensibilização – “Eu defendo os Direitos Humanos porque…”, com utentes da 

APPACDM no concelho de Arganil – Atividade nº 25 e 26 
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• Publicação de vídeo com fotografias, nas Redes Sociais, com testemunho de Elisabete 

Oliveira com intuito de assinalar o Dia Internacional do Voluntariado – Atividade nº 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação imagem, nas Redes Sociais, com intuito de assinalar o Dia Internacional das 

Vítimas de Crime de Genocídio Humano, por meio de 4 fotografias com os piores 

Genocídios da História – Atividade nº 31 
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• Ação de Sensibilização – “Eu defendo os Direitos Humanos porque…”, no Mercado de 

Natal do concelho de Arganil – Atividade nº 32 e 34 
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• Ação de Sensibilização – Caminhada “Barrete Solidário” da Associação Salvador, no 

concelho de Góis – Atividade nº 40 e 41 

 

 

 

•   
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• Publicação de vídeo, nas Redes Sociais, sobre Relações de Intimidade Abusivas – Atividade nº57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ações de Sensibilização – Rubrica Rádio Clube de Arganil – Apresentação do Projeto e Equipa 

Técnica; “Padrões Culturais e Não Violência”; “Emoções e Relações Saudáveis”; “Mitos em Violência 

Doméstica, Fatores de Risco e Fatores Protetores”; “Tipos de Violência, Ciclo da Violência, Roda do 

Poder e Controlo e Roda da Igualdade”; I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”  e 

“Parentalidade e Maus Tratos na Infância” – Atividade nº48, nº63, nº85, nº110, nº119, nº122 e nº131 
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• Publicação de cartaz publicitário e imagens, nas Redes Sociais, sobre as Ações de Sensibilização 

realizadas nos dias 28 e 31 de Janeiro de 2022, assinalando-se o Dia Escolar da Não Violência e da 

Paz – Atividade nº61 e nº70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização – “Árvore da Paz”, no Agrupamento de Escolas de Arganil (EB 2,3 Mendes 

Ferrão de Côja e EB 2,3 de Arganil), no concelho de Arganil – Atividade nº66 e nº67 
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• Publicação, nas Redes Sociais, vídeo assinalando o Dia Internacional de Tolerância Zero à Mutilação 

Genital – Atividade nº71 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação – “Correio dos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Góis, 

no concelho de Góis – Atividade nº68, nº69, nº73, nº74, nº80 e nº81 
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• Ação de Sensibilização – “Rumo aos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Góis, no Agrupamento 

de Escolas de Góis com as turmas da EB 2,3 de Góis – Atividade nº75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização – “Uma vida, Um Balão”, em parceria com a GNR dos Postos Territoriais de 

Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua – Atividade nº96 
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• Publicação, nas Redes Sociais, de poster com 7 QR Codes com mensagens para o Dia dos 

Namorados/as e dos Afetos – Atividade nº72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, de cartaz sobre os serviços e horários prestados pelo GIAV da 

Beira Serra – Atividade nº78 
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• Ação de Sensibilização e Publicação – “O meu papel…”, em parceria com a Empresa 

Frisalgados/Cruidoce no concelho de Tábua – Atividade nº99 e nº103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, de vídeo sobre empatia e entre ajuda – Atividade nº107 
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• Publicação, nas Redes Sociais, de vídeo com relatos na primeira pessoa com intuito de assinalar o 

Dia Internacional de Luta contra a Homofobia e a Transfobia – Atividade nº125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, do cartaz referente ao I Seminário “Sim à Igualdade. Não à 

Violência!” – Atividade nº132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ações de Sensibilização e Publicação – “Viagem aos Afetos” e “Rumos aos Afetos” – Mês de 

Igualdade no concelho de Oliveira do Hospital – Atividade nº149 e nº150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Workshops – “Viagem aos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Arganil e com Projeto de 

Educação para a Saúde (PES), na Escola Secundária de Arganil – Atividade nº84 
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• Ação de Sensibilização e Publicação “Quem é o quê?” em Atividades de Tempos Livres (ATL’s) – 

Atividade nº159 e nº160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, sobre Tráfico de Seres Humanos – Atividade nº164 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ações de Sensibilização e Publicações – Rubrica Rádio Clube de Arganil – Apresentação do Projeto 

e Equipa Técnica; “Violência Doméstica contra a pessoa idosa”; “temas explorados até ao momento 

no âmbito da violência doméstica e da violência de género”; “divulgação e apresentação do 

Regulamento Interno do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem””; “Concurso 

de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” e da exposição dos Individuais de 

Mesa/Folhetos” – Atividade nº166, nº167, nº189, nº190, nº210, nº235, nº237 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, do repto lançado pela CIG de uma intervenção de arte urbana – 

Atividade nº169 
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• Ação de Sensibilização e Publicação “Quem é o quê?” em parceria com o CLDS 4G de Tábua – 

Atividade nº178 e nº182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Divulgação e Publicação GIAV da Beira Serra no STAND na 39ª FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 

2022 – Atividade nº184 e nº187 
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• Publicação sobre a realização de Reunião Técnica com Órgão de Alargado do Projeto – Atividade 

nº204 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis – 

Atividade nº205 e nº213 
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• Publicações, nas Redes Sociais, sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa 

imagem” – Atividade nº208, nº215, nº217, nº222, nº226, nº227, nº229, nº234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “E se eu fosse Mulher/Homem” no Agrupamento de Escolas 

de Tábua – Atividade nº218 e nº219 

 

 

 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação sobre Individuais de mesa/Folhetos “Mês Municipal para a 

Igualdade 2022” – Atividade nº230, nº231, nº234 e nº256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, do repto lançado pela CIG para a comunidade participar no II Fórum 

Portugal contra a Violência – Atividade nº232 

 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Publicações, nas Redes Sociais, de cartaz com os horários e locais de atendimento – Atividade 

nº238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação sobre “A Árvore dos Direitos Humanos” na Biblioteca 

Municipal de Góis – Atividade nº239 e nº240 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Góis – 

Atividade nº247 e nº250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, do repto lançado pela CIG sobre “os brinquedos não têm género” 

– Atividade nº254 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Workshop e Publicação “Comigo Não!” (Seixo da Beira) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do 

Hospital – Atividade nº263 e nº266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “Caminhar de mãos dadas” em parceria com o Agrupamento 

de Escolas de Arganil – Atividade nº265 e nº273 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis – 

Atividade nº268 e nº277 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Workshop e Publicação “Comigo Não!” (Lagares da Beira) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira 

do Hospital – Atividade nº270 e nº275 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Publicação, nas Redes Sociais, através da rede social do Facebook do Município de Oliveira do 

Hospital da notícia lançada pelo Diário das Beiras intitulada de “Há mulheres no desporto e 

recomendam-se” – Atividade nº271 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ações de Sensibilização e Publicações – Rubrica Rádio Clube de Arganil – Apresentação do Projeto 

e Equipa Técnica; “Violência no Namoro”; “Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência 

Doméstica” e “II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!”” – Atividade nº272, nº274, nº296, 

nº299 e nº342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “A Árvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Góis – 

Atividade nº276, nº278 e nº282 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Workshop “Comigo Não!” (Senhor das Almas) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital 

– Atividade nº279 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Ação de Sensibilização “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA – Atividade nº284 (sessão 

1) e nº295 (sessão 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação, nas Redes Sociais, do repto lançado pela CIG sobre “Amor: Respeito, Aceitação, 

Cumplicidade e Liberdade” – Atividade nº286 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização “O Trilho do Abuso” no Agrupamento de Escolas de Tábua – Atividade 

nº287 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Góis – 

Atividade nº291 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Ação de Sensibilização e sobre o Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica em 

parceria com os Municípios de Arganil, Góis, Oliveira do Hospital e Tábua – Atividade nº300, nº302, 

nº303, nº304 e nº305 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Ação de Sensibilização e Publicação “O meu papel…” no Agrupamento de Escolas de Arganil – 

Atividade nº318 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Publicação sobre a realização de Reunião Técnica com Órgão de Acompanhamento Alargado do 

Projeto – Atividade nº322 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Ação de Sensibilização “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Góis – Atividade 

nº324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ação de Sensibilização “E se eu fosse Mulher/Homem” no Agrupamento de Escolas de Tábua – 

Atividade nº329 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Publicação/Divulgação do cartaz referente ao II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” – 

Atividade nº337, nº338, nº243 e nº244 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cartaz de divulgação do II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” – Atividade nº349 
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8. Seminários 

• I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e Publicação nas Redes Sociais – Atividade nº139 

e nº142 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” e respetiva publicação – Atividade nº350 nº351, 

nº357 e nº358 
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9.  Recortes de Jornais/Notícias 

• Criação da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da 

Beira Serra, no âmbito do Projeto “Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!” 

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municípios de Arganil, Góis, 

Oliveira do Hospital e Tábua – Atividade nº20 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Assinatura do Protocolo para a Territorialização da Rede Nacional de Apoio às 

Vítimas de Violência Doméstica – Atividade nº38 
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• Atividade “Correio dos Afetos” – Distribuição e Divulgação – “O Varzeense” – Atividade nº77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia com os Horários de Atendimento e Serviços Prestados – “Folha do Centro” – 

Atividade nº82 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Cartaz com os Horários de Atendimento e Serviços Prestados – “Rádio Boa Nova” – 

Atividade nº83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Criação da Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica (EAVVD) da Beira 

Serra – “O Varzeense” – Atividade nº88 
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• Atividade “Correio dos Afetos” – Realização da Atividade – “O Varzeense” - – Atividade nº89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cartaz com os Horários de Atendimento e Serviços Prestados – “Boletim Municipal de 

Arganil” – Atividade nº90 
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• Atividade “O meu papel…” – “Folha do Centro” – Atividade nº104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Atividade “O meu papel…” – “O Varzeense” – Atividade nº108 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• I Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” – “A Comarca de Arganil” – Atividade nº143 

 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Criação da Equipa para a Igualdade na Vida Local e lançamento oficial do Concurso de 

Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” – “Boletim Municipal de Arganil” – 

Atividade nº198 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” – “Diário das 

Beiras” e “Diário de Coimbra” – Atividade nº211 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Notícia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” – “O Varzeense 

– Atividade nº246 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” e Individuais 

de Mesa/Folhetos – “Rádio Boa Nova” – Atividade nº255 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”; Individuais 

de Mesa/Folhetos e as ações de sensibilização realizadas com os/as alunos/as no 

Agrupamento de Escolas de Góis e no Agrupamento de Escolas de Tábua – “Centro TV” – 

Atividade nº257 
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• Notícia sobre a exposição dos Direitos Humanos e da Declaração Universal dos Direitos 

Humanos na Biblioteca Municipal de Góis – “Rádio Boa Nova” – Atividade nº258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”; Individuais 

de Mesa/Folhetos e as ações de sensibilização realizadas com os/as alunos/as no 

Agrupamento de Escolas de Góis e no Agrupamento de Escolas de Tábua – “O Varzeense” 

– Atividade nº259 
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• Notícia sobre a atividade “A Árvore dos Direitos Humanos” em colaboração com Biblioteca 

Municipal de Góis | “O Varzeense” – Atividade nº267 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica | 

“O Varzeense” – Atividade nº307 
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• Notícia sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica | 

“O Varzeense” – Atividade nº314 

• Dia de Luto Nacional pelas Vítimas de Violência Doméstica | “Boletim Municipal de Tábua”  

– Atividade nº316 
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• Notícia sobre horários de atendimento e serviços prestados pelo GIAV da Beira Serra | 

“Notícias do Centro” – Atividade nº323 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “Rádio Boa Nova” – 

Atividade nº339 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

 

• Notícia sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “Varzeense” – Atividade 

nº340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre a realização da reunião com o Órgão de Acompanhamento Alargado do 

Projeto “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “Varzeense” – Atividade nº341 

  



Relatório Dinâmico de Atividades – Final do Projeto – Novembro 2021 a Junho 2023 

   

• Notícia sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “Diário das Beiras” e “Diário 

de Coimbra” – Atividade nº 354 
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• Notícia sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “A Comarca” – Atividade 

nº 359 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Notícia sobre o II Seminário “Sim à Igualdade. Não à Violência!” | “Varzeense” – Atividade 

nº363 

 


