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O PRESENTE RELATORIO TEM COMO FUNCAO A IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES E ACOES
EFETUADAS NO PERIODO TOTAL DO PROJETO, DE NOVEMBRO DE 2021 ATE 30 DE JUNHO DE 2023, E ADQUIRE
UM CARATER DE REPORTE E EVIDENCIA NO AMBITO DO PROGRAMA POISE.

AS ATIVIDADES IDENTIFICADAS ENQUADRAM-SE NO AMBITO DAS ACOES APROVADAS NO PROJETO “BEIRA
SERRA: SIM A IGUALDADE, NAO A VIOLENCIA!” QUE OPERAM NOS CONCELHOS DE ARGANIL, GOIS, OLIVEIRA
DO HOSPITAL E TABUA, SENDO SUSTENTADAS POR DOCUMENTACAO DIVERSA — PRESENTES NO PROCESSO
FiSICO E DIGITAL — NA SEDE DA ENTIDADE COORDENADORA, ADIBER — ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO
INTEGRADO DA BEIRA SERRA.
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1.

Processo de Recrutamento/Contratacao de Recursos Humanos

Formacao da Equipa Técnica da Rede

Rececao de Propostas até 27/08 de CV de candidatos

Analise documental das propostas e realizacdo de entrevista

Apreciacao Técnica e Proposta de Decisao de Contratagdo

Decisao de Contratacao pela Dire¢do da ADIBER em reunido de 20/10/2021

Contratagdo formal dos Recursos Humanos com inicio previsto: 02/11/2021

Processo de Recrutamento de 1 Técnico Superior com as seguintes func¢des e perfis:

Funcgoes: Técnico Superior de Servigo Social

Perfil exigido: Licenciatura ou superior em Servigo Social

Experiéncia profissional relevante e comprovada na area do apoio e intervencao com vitimas e/ou violéncia
familiar, e/ou com populacao idosa. Curso de TAV ou formagao profissional relevante na tematica da
VG/VD e IG, e/ou formagao profissional relevante na area da VG/VD em especial, na intervencao com

publicos particularmente vulneraveis.

Apreciacao Técnica e Proposta de Decisao:

Propbe-se a contratacdo a termo certo pelo prazo de 20 meses, de acordo com a duracao do projeto e
pelos valores aprovados no mesmo, a candidata SONIA ALEXANDRA RODRIGUES MONTEIRO, com
suporte na apreciacdo dos elementos documentais facultados, considerando que a mesma possui os
requisitos académicos e profissionais obrigatoérios definidos e aprovados em candidatura, nomeadamente
formacao complementar da qual se realga: Formagdo TAV - Técnico de Apoio a Vitima; Formacao
Igualdade de Género; Curso avancado em abuso Sexual de Criangas e Adolescentes; Formagdo em
intervencdo em situacao de crise e catastrofe; Formacao de Formadores; entre outras diversas formacdes.
Realga-se a experiéncia profissional da candidata traduzida em mais de 13 anos de trabalho como Diretora
Técnica em IPSS no ambito da agdo social e parcerias em rede que conferem um conhecimento da

comunidade e da problematica que se pretende combater com o presente projeto de intervengao.

Processo de Recrutamento de 1 Técnico Superior com as seguintes func¢des e perfis:
Funcoes: Psicélogo Clinico

Perfil exigido: Licenciatura ou superior em Psicologia
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Experiéncia profissional relevante e comprovada na area do apoio e interven¢do com vitimas e/ou
violéncia familiar, e/ou com populagado idosa. Curso de TAV ou formacao profissional relevante na
tematica da VG/VD e IG, e/ou formacao profissional relevante na area da VG/VD em especial, na

intervencdo com publicos particularmente vulneraveis.

Apreciacao Técnica e Proposta de Decisao:

Propbe-se a contratacdo a termo certo pelo prazo de 20 meses, de acordo com a duracao do projeto e
pelos valores aprovados no mesmo, a candidata DANIELA SOFIA PERFEIRA ALMEIDA, com suporte na
apreciagdo dos elementos documentais facultados, considerando que a mesma possui 0s requisitos
académicos e profissionais obrigatérios definidos e aprovados em candidatura, nomeadamente formagao
complementar da qual se realca: Formacao TAV - Técnico de Apoio a Vitima; Curso Intensivo - Intervencao
em Situagdes de Crise e Catastrofe; Curso Intensivo - Desenho Infantil: Interpretar para Intervir; Formacao
de profissionais na area da Avaliacao e Gestdo de Risco de Violéncia Doméstica; Formacao de profissionais
da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica — violéncia doméstica entre pessoas do
mesmo sexo, entre outras formagdes complementares. Realca-se a experiéncia profissional da candidata
traduzida em aproximadamente dois anos de trabalho em area de Intervencao Clinica e Sistémica com
Criangas e Jovens, sendo uma pratica especifica para o adequado exercicio de fungdes. Coadjuva esta
apreciagao as fungoes atualmente exercidas no ambito de Intervengao Clinica e Sistémica com Criancas e
Jovens, que conferem uma integracao e conhecimento mais profundo da comunidade e da problematica

gue se pretende combater com o presente projeto de intervencao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Apreciacao Técnica dos Candidatos e Proposta de Decisdo

| Ata de Decisdo | CV e outros comprovativos | Minutas Contratuais

2.

Processo de Aquisicao de Equipamentos

Procedimento de Consulta Prévia a 3 entidades
Rececdo de Propostas

Anédlise documental das propostas

Apreciacao Técnica e Proposta de Decisao de Contratagao

Decisao de Contratacao pela Dire¢ao da ADIBER em reunido de 07/10/2021

Rubrica Orcamental: 4 Rendas, alugueres e amortizacoes
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Tipo de Despesa: Aquisicao de Equipamentos Informaticos e Telefonicos
Aquisicao de 1 telemével com linha dedicada e exclusiva ao Gabinete de Apoio a Vitima

Aquisicao de 2 Computadores Portateis para a Equipa Técnica

+ Documentos/Evidéncias no processo: Consultas e Propostas Orcamentais; Ata de Deciséao;

Comunicacao de Adjudicacao; Contrato com Fornecedor

3.

Reunido Preparatéria com Equipa do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”

Acolhimento e Integracdo na entidade
Presencas: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 02/11/2021, 9H30-10H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da entidade, histérico do processo e projeto;
e Apresentacao da equipa e das questdes contratuais associadas;
e Definicdo do espaco para o gabinete-nlicleo e dos equipamentos a adquirir para a sua
funcionalizacgao;
o Definicdo da logistica associada a comunicacao e publicitacdo da Rede;

e Definicdo de datas para realizacao de reunides de trabalho com Parceria e CIG.

4,

Reunido com Equipa do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”

Reuniao com Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG)

Acompanhamento das Estruturas de Atendimento

Presencas: CIG - Paula Caldas, Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 02/11/2021, 1T0H30-11H30

Apresentacao do Projeto e da Equipa Técnica recém-constituida;

Reflexdo sobre formato de intervencao no territorio;
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Construcdo de Manual de Procedimentos e Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de

Atendimento.

5.

Criacdo do GIAV da Beira Serra — Gabinete de Intermunicipal de Apoio a Vitima do Projeto “Beira

Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”

Inicio formal de func¢ées da Equipa Técnica
Presencas: Miguel Ventura, Ana Duarte, Carlos Gomes, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 02/11/2021

Integragdo no local e com a restante equipa da ADIBER;
Assinatura dos Contratos de Trabalho;

Definicdo do espaco para o gabinete-nucleo e entrega de equipamento.

6.

Preparacao Documental

Criacao de Documentacao e Articulacio com Parceiros
Processo iniciado em 02/11/2021

Criacdo de Arquivo de documentagao e evidéncias das atividades propostas;
Construcdo de Manual de Procedimentos e Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de

Atendimento.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Arquivo da Documentacao; Manual de Procedimentos e

Regulamento Interno de Funcionamento do GIAV da Beira Serra

/.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica de Supervisao com CIG

Presencas: Paula Caldas, Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
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Videoconferéncia, 08/11/2021, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:

o Definicdo dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede;

e Relevancia das organizacdes de apoio a vitima, reconhecidas pelo Estado, que sdao fundamentais

para a concretizagao de politicas de apoio;

e Verificacdo da conformidade dos procedimentos adotados com as orientagbes técnicas

nacionais, comunitarias e europeias sobre a matéria;

e Revisdao e cumprimento do respetivo Guia de Requisitos Minimos de Intervencdo em situacdes de

violéncia doméstica e violéncia de género;

e Sugestao de consulta de documentagdo necessaria acerca da problematica vigente:

o

Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro - Regime juridico aplicavel a prevencao da violéncia

doméstica e a protecao e assisténcia suas vitimas;

Despacho 6810-A/2010, de 16 de Abril - Define os requisitos e qualificacdes necessarios

a habilitagdo dos técnicos de apoio a vitima;
Decreto Regulamentar n.° 2/2018 - Diario da Republica n.° 17/2018, Série | de 2018-

01-24 -Regula as condi¢cdes de organizacao e funcionamento das estruturas de

atendimento, das respostas de acolhimento de emergéncia e das casas de abrigo que
integram a rede nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica;
Portaria n.° 197/2018 - Diario da Republica n.° 129/2018, Série | de 2018-07-06

- Presidéncia do Conselho de Ministros e Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

Procede a regulamentacao do Decreto Regulamentar n.° 2/2018, de 24 de janeiro, diploma
que regula as condi¢des de organizacao e funcionamento das estruturas de atendimento,
respostas de acolhimento de emergéncia e das casas de abrigo que integram a rede
nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica, prevista na Lei n.° 112/2009, de 16 de
setembro, na sua redacao atual;

Guia de Requisitos Minimos para a Intervencao;

Plataforma de Gestao de Vagas.

4+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Correspondéncia Eletronica;

Documentos eletronicos e Documentos impressos no Arquivo: Projeto | Legislacdo
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8.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Direcao e Coordenacao do Projeto
Presengas: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 12/11/2021, 15H00-16H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da documentacao elaborada;
e Exposicao da Intervencao a realizar no Seminario — Il Tabua de Igualdades — no concelho de Tabua;

e Realizagdo de um cartaz para o dia 25 de Novembro de 2021 em que se assinala o Dia Internacional

para a Erradicacao da Violéncia contra as Mulheres;
e Ordem de trabalhos para a reunido técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto:
o Apresentacdo da equipa e do projeto ao Orgao de Coordenacdo do Projeto;
o Exposicdo dos Requisitos Minimos de Intervencao;
o Definicdo dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede;

o Definicdo da logistica associada a comunicagdo, cooperagao e apresentagdo da equipa

técnica aos restantes parceiros locais.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

9.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Direcao e Coordenagao do Projeto
Presencas: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 16/11/2021, 16H00-17H00

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da documentacio elaborada para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo do
Projeto;
« Distribuicdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo

do Projeto;
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e Brainstorming sobre Acao de Sensibilizacao a realizar durante o Projeto;

e Informacdo de data (09/12/2021) da assinatura do Protocolo para a Territorializacao da Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica no Saldo Nobre da Camara Municipal de
Oliveira do Hospital;

e Entrega de Lagos Brancos no dia da assinatura do Protocolo para a Territorializacao da Rede

Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Apresentacdo PowerPoint e

Resumo/Conclusdes da Reunido

10.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto

Presencgas: Miguel Ventura, Ana Duarte, Daniela Almeida, Sénia Monteiro, Elisabete Oliveira, Helena
Travassos, Anténio Oliveira, Ana Paula Duarte, Olga Nunes, Ana Rodrigues, Patricia Santos, Liliana
Temprilho e Ana Cristina Rosa

Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 17/11/2021, 15H30-17H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da documentacéo elaborada para a reunido técnica com Orgao de Coordenacédo do
Projeto;
« Distribuicdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto;
o Apresentacdo da equipa e do projeto ao Orgdo de Coordenacdo do Projeto;
o Exposicao dos Requisitos Minimos de Intervencao;
o Definicdo dos procedimentos a adotar e das entidades a integrar na rede;
o Proposta de horarios de atendimento descentralizado em cada municipio;
o Definicdo da logistica associada a comunicacdo, cooperagdo e apresentacdo da equipa
técnica aos restantes parceiros locais;
o Integracdo nos Planos Municipais para Igualdade de cada Municipio;
o Brainstorming sobre A¢do de Sensibilizacdo a realizar durante o Projeto;

o Convite para integrar algumas reunides da rede e parceiros locais.
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e Informacdo de data (09/12/2021) da assinatura do Protocolo para a Territorializacao da Rede
Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica no Saldo Nobre da Camara Municipal de

Oliveira do Hospital.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Correspondéncia Eletrénica; Registo

Fotografico (em anexo); Apresentacdo PowerPoint; Recortes da Imprensa Local e Regional e

Resumo/Conclusdes da Reunido (Documentos eletrénicos e Documentos impressos)

11.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto

Inicio do contacto por parte das interlocutoras as entidades locais para formacao da Rede Intermunicipal

de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica. Marca¢ado de reunides presenciais e outros procedimentos.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite; Correspondéncia Eletronica e Ordem de Trabalhos

12.

Estabelecimento de Parcerias

Participacao no Plano de Desenvolvimento Local do concelho de Tabua

Presengas: Antdnio Oliveira, Ana Paula Duarte, Olga Nunes, Daniela Almeida, Sénia Monteiro, Paula
Correia, Ana Moura, José Cardoso, Beatriz Vitorino, Sofia Antunes, Margarida Branco, Francisca Andrade,
Célia Franco, Lurdes Sousa, Marcal Monteirinho, Teresa Coimbra, José Vitorino, Paulo Oliveira, Antonio
Daniel, Daniela Mota e Joana Simao

Sessdo Presencial, Camara Municipal de Tabua, 18/11/2021, 14H00-18H00

Apresentacao da equipa técnica ao Plano de Desenvolvimento Local do concelho de Tabua, bem como,
do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria

com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.
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)}
+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite; Registo de Presencas; Correspondéncia Eletronica

e Ordem de Trabalhos

13.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica de Supervisao com Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG)
Presencas: Paula Caldas, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 19/11/2021, 09H30-10H30

Principais tematicas debatidas:

e Pedido de material de Campanhas realizadas pela CIG;

e Esclarecimentos relativamente a Memoéria Descritiva do Projeto;
e Esclarecimentos relativamente ao Regulamento Interno de Funcionamento da Estrutura de

Atendimento;

e Envio de dados da Estrutura de Atendimento para realizar Pré-Registo na Plataforma de Gestao de
Vagas;

e Explicacao da plataforma VIVIDO;

e Convite para assistir ao | Forum Portugal contra a Violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

14.

Estabelecimento de Parcerias
Participacao na PAASI do concelho de Oliveira do Hospital

Presencas: Técnicos que integram a PAASI
Sessao Presencial, CAmara Municipal de Oliveira do Hospital, 19/11/2021, 14H30-15H30

Apresentacao da equipa técnica ao PAASI do concelho de Oliveira do Hospital, bem como, do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os

Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite e Resumo/Conclusdes da Reunido

15.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com agentes relevantes no concelho de Arganil
Presencas: Técnicos relevantes do concelho — representantes do Municipio, da Escola, GNR, CPCJ, CLDS

4G e Centro de Saude
Sessao Presencial, Centro de Atividades Juvenis (CAJ) de Arganil, 24/11/2021, 14H30-17H00

Apresentacao da equipa técnica do GIAV da Beira Serra a técnicos que atuam no terreno do concelho de
Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER,

em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite e Resumo/Conclusdes da Reunido

16.

Estabelecimento de Parcerias
Participacao no CLAS do concelho de Arganil

Presencas: Técnicos que integram o CLAS
Sessao Presencial, Camara Municipal de Arganil, 25/11/2021, 14H30-17H00

Apresentacao da equipa técnica ao CLAS do concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim
a lgualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de

Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite e Resumo/Conclusdes da Reuniao

17.

Criacao de Plataformas Online

Redes Sociais — Facebook e Instagram, 25/11/2021
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Populagdo alcangada: 197 pessoas

A criagdo das plataformas online integra a segunda atividade - Sensibilizar e Informar para Prevenir —
do Projeto e tem como intuito preparar, editar e divulgar materiais formativos e informativos relacionados
com violéncia doméstica e/ou violéncia de género, para utilizagdo nas a¢des promovidas pelo projeto,
adequando os recursos ao publico-alvo que se pretende atingir. Nesse sentido, as plataformas online tém
o objetivo de: expor acdes de sensibilizacdo, workshops, seminarios e atividades realizadas ao longo do
projeto; divulgar a resposta na comunidade, levando a informacgdo ao conhecimento de um maior nUmero
de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializagdo e conhecimentos relativamente a
problematica da violéncia; contribuir para a erradicacdo dos esteredtipos e de crengas socialmente
enraizadas e contribuir para a promog¢do de uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: e

(em anexo)

18.

Publicacao nas Plataformas Online e Publica¢dao na Imprensa - Radio Boa Nova'
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 25/11/2021

Populagado alcancada: 259 pessoas

Republicacdo de noticia avancada pela Radio Boa Nova. A publicacdo refere-se a criacdo da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de

Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

1 NUmero simbdlico para quantificar os leitores (100 pessoas). A presente nota aplica-se as restantes noticias na
imprensa.
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19.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 25/11/2021

Populagdo alcancada: 284 pessoas
Publicacao de video com campanha realizada pela CIG — “Enquanto houver uma mulher vitima de violéncia
domeéstica, ndo vai ficar tudo bem!” — com intuito de assinalar o Dia Internacional para a Eliminagdo da

Violéncia Doméstica contra as Mulheres (25 de novembro de 2021).

+ Documentos/Evidéncias no processo: e

(em anexo)

20.

Publica¢bes na Imprensa - Diario de Coimbra | As Beiras | O Varzeense

Comunidade Local e Regional, 26/11/2021 | 30/11/2021

Populagdo alcangada: 300 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pelos jornais: “Diario de Coimbra”, “As Beiras” e “O Varzeense”, acerca da
criacdo da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito
do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria

com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia dos Documentos Originais (em anexo)

21.

Acao de Sensibilizacao

Participacdao no Il Tabua de Igualdade(s) - IV Encontro Regional de Boas Praticas de Igualdade,
Cidadania e Nao Discriminacao

Presencas: Miguel Ventura e Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Sessao Presencial, Centro Cultural de Tabua, 29/11/2021, 09H30-18H00
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Populacdo alcancada: cerca de 30 pessoas
Apresentacao da equipa técnica no Il Tabua de Igualdade(s) no concelho de Tabua, bem como, do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os

Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Bilhete de Participacao; Apresentacao PowerPoint; Registo

Fotografico (em anexo) e Correspondéncia Eletrénica

22.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com Coordenadora do Gabinete de Acao Social do Municipio de Gois
Presencas: Liliana Temprilho, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Camara Municipal de Gois, 30/11/2021, 10H30-11H30

Organizacao de reunido com o Departamento do Turismo/Cultura do concelho de Gois, a fim de realizar
Acbes de Sensibilizagdo e Workshops com a comunidade, técnicos e outros agentes relevantes na

comunidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Convite e Resumo/Conclusdes da Reuniao

23.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 02/12/2021

Populagao alcancada: 88 pessoas

Publicacdo de imagem do Cartoonista Vasco Gargalo — vencedor do Concurso Internacional de Cartoon
sobre a Escravatura e o Trabalho Forcado — com intuito de assinalar o Dia Internacional da Aboli¢do da

Escravatura.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

24,

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 02/12/2021

Populacdo alcancada: 143 pessoas

Participacdo no Il Tabua de Igualdade(s) — IV Encontro Regional de Boas Praticas de Igualdade, Cidadania

e Nao Discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

25.

Acao de Sensibilizacao

Idealizacao, dinamizacao e concretizacao da acao de sensibilizacao “Eu defendo os Direitos Humanos
porque...”

Sessao Presencial, APPACDM de Arganil, 03/12/2021, 10H30

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Populacao-Alvo: Grupo de formagdo (com PCDI - Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade) e Utentes do
CAO (Centro de Atividades Ocupacionais)

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: 13 pessoas

A presente atividade realizou-se através da impressao dos Direitos Humanos e da Declaragao Universal do
Direitos Humanos, com o intuito de assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia. Os objetivos
da acao de sensibilizacdo passaram por: criar uma maior sensibilizacao para o impacto da discriminagao;

contribuir para a erradicacdo da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia; promover a

o, oo ) PP g POISE ggss o Rl


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113128244536164
https://www.instagram.com/p/CW_ItVKK01Y/?img_index=1
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/113004107881911
https://www.instagram.com/p/CW-dm1IKAw3/

~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra

inclusdo e igualdade de direitos; aumentar o empowerment, e competéncias pessoais e sdcio-emocionais

das vitimas e, também, contribuir para a erradicacao dos esteredtipos e de crengas socialmente enraizadas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificagdo e Descricdo da Atividade;

Direitos Humanos e Declaracdo Universal; Registo Fotografico (em anexo) e Questionario de

Satisfacao

20.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 03/12/2021

Populagdo alcangada: 549 pessoas

Publicacao de imagens da agdo de sensibilizagdo “"Eu defendo os Direitos Humanos porque...” com o Grupo
de formagdo (com PCDI - Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade) e Utentes do CAO (Centro de Atividades
Ocupacionais) na APPACDM do concelho de Arganil, bem como, partilha de algumas frases, sobre os

sonhos dos utentes, que foram espalhadas pelo Municipio de Arganil.

+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

217,

Estabelecimento de Parcerias
Reuniao Técnica com CLDS 4G e Projeto de Educacao para a Saude (PES) do concelho de Arganil

Presencas: Rui Reis, Carla Rodrigues, Maria Gongalves, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Centro de Atividades Juvenis (CAJ), 06/12/2021, T0H00-11HOO0

Apresentacao da equipa técnica ao CLDS 4G de Arganil e ao Projeto de Educagdo para a Saude (PES) do
concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado

pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Gdis, Oliveira do Hospital e Tabua.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Correspondéncia Eletronica e

Resumo/Conclusdes da Reunido

28.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 06/12/2021

Populagdo alcancada: 225 pessoas

Publicacao de video e fotografias com testemunho de Elisabete Oliveira com intuito de assinalar o Dia
Internacional do Voluntariado (05-12-2021). Esta atividade teve o propdsito de criar na comunidade uma
maior consciencializagdo sobre a importancia do voluntariado na sociedade; promover sentimentos de
compaixao, empatia e respeito pelo outro e, ainda, permitir uma maior consciencializacao sobre o impacto

e o papel do voluntario.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo Fotografico (em anexo), Correspondéncia

Eletronica, e

(em anexo)

29.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Departamento do Turismo/Cultura do Municipio de Gois
Presencas: Liliana Temprilho, Licia Marcal, Fatima Goncalves, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessdo Presencial, Posto de Turismo, 07/12/2021, 15H00-16H00

Apresentacao da equipa técnica ao Departamento do Turismo/Cultura do municipio de Géis, bem como,
do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria
com os Municipios de Arganil, Godis, Oliveira do Hospital e Tabua. Foi dirigido convite ao GIAV da Beira

Serra para integrar caminhada “Barrete Solidario” da Associa¢do Salvador.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Programacdo de Natal e

Resumo/Conclus6es da Reuniao
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30.

Reuniao da Parceria

Assinatura do Protocolo para a Territorializacao da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia
Domeéstica
Lancamento Oficial do Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica da Beira

Serra

Presencga da Senhora Secretaria de Estado para a Igualdade e Cidadania, Rosa Monteiro, Vice-Presidente
do CIG — Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, Manuel Albano e demais elementos e, ainda,
representantes da Parceria local: ADIBER | Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua

Sessao Presencial, Camara Municipal de Oliveira do Hospital, Saldo Nobre, 09/12/2021, 10H30-11H30
ORDEM DE TRABALHOS
Apresentacao do projeto e da equipa técnica recém-constituida.

Reflexao sobre formato de intervencdo no territorio.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Protocolo Assinado; Registo Fotografico (em anexo);

Apresentacao PowerPoint; Recortes na Imprensa Local e Regional (em anexo)

31.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 09/12/2021

Populagado alcancada: 179 pessoas

Publicacdo de imagem com intuito de assinalar o Dia Internacional das Vitimas de Crime de Genocidio
Humano, através de 4 fotografias com os piores Genocidios da Histéria. Os utilizadores das plataformas
online escolheram o maior genocidio da Historia através de reacdes na plataforma do Facebook. Os
objetivos desta atividade enquadram: o aumento dos conhecimentos relativamente a problematica do
genocidio; favorecer interacdo entre a comunidade e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos,

de igualdade e nado discriminagao.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

32.

Acao de Sensibilizacao

Idealizacao, dinamizacao e concretizacao da acao de sensibilizacao “Eu defendo os Direitos Humanos
porque...”

Sessao Presencial, Mercado de Natal no concelho de Arganil, 10/12/2021, 10H00-12H30

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Populagdo-Alvo: Comunidade (adultos e jovens)

Duracao: 150 minutos

Populagdo alcangada: 19 pessoas

A presente atividade realizou-se através da impressdo dos Direitos Humanos e da Declaracao Universal do
Direitos Humanos, com o intuito de assinalar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia. Os objetivos
da acdo de sensibilizacdo passaram por aumentar o nivel de sensibilizagdo, consciencializacdo e
conhecimentos relativamente aos Direitos Humanos; promover a igualdade de direitos; proporcionar
maior consciencializacao sobre o impacto da violacao dos Direitos Humanos; contribuir para a erradicagao
dos esteredtipos e de crengas socialmente enraizadas e, também, promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e ndo discriminacgao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificagdo e Descricdo da Atividade;

Direitos Humanos e Declaracao Universal; Registo de Presencas e Registo Fotografico (em anexo)

33.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com CLDS 4G do concelho de Gois
Presencas: Marcia Joao, Beatriz Bandeira, Maria Carvalho, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessdo Presencial, Sede da ADIBER, 10/12/2021, 14H00-15H00

Pagina 19
Py g

0 RS ) CIG - 9 \ Gois Hveiran) TABVA L} PD ‘.' éazo m B


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/115792464269742
https://www.instagram.com/p/CXRdHU6sBke/

~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra

Apresentacao da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Gois, bem como, do Projeto “Beira Serra:

Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de

Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

34.

Publicacdo nas Plataformas Online

Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 10/12/2021

Populagdo alcangada: 133 pessoas

Publicacdo de imagens referentes a acdo de sensibilizagdo desenvolvida no ambito da atividade "Eu
defendo os Direitos Humanos porque..."”, com o intuito de sensibilizar a comunidade, levando a informacao

ao maior numero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo

discriminacgao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e (em

anexo)

35.

Estabelecimento de Parcerias
Reunido Técnica de Operacionalizacao da Intervencao do GIAV da Beira Serra no concelho de Tabua

Presencgas: Antonio Oliveira, Olga Nunes, Ana Paula Duarte, Pedro Cardoso, Beatriz Vitorino, Eliana Pereira,
Célia Franco, Lurdes Sousa, Teresa Coimbra, Alexandra Bento, Margarida Branco, Claudia Antunes, José
Vitorino, Francisca Andrade, Capéla Daniel, José Esteves, Daniela Almeida e S6nia Monteiro

Sessao Presencial, Camara Municipal de Tabua, 13/12/2021, 10H00-13H00
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Apresentacao da equipa técnica aos técnicos que atuam no terreno do concelho de Tabua, bem como, do
Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria
com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.
Operacionalizacao da Intervencao no terreno:
e A Violéncia Doméstica tratando-se de um crime publico deve ser, sempre, comunicado aos Orgaos
de Policia Criminal (OPC's) e/ou Ministério Publico;
e Todos os servicos que recebam uma situacao de Violéncia Doméstica, em contexto de atendimento
e/ou intervencao direta ou indireta, poderdo para além de denuncia, encaminhar a vitima para a

Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas; Apresentacdo PowerPoint e

Resumo/Conclusdes da Reunido

36.

Estabelecimento de Parcerias
Reuniao Técnica com DUECEIRA - Projeto “6 em Rede”

Presencas: Ana Duarte, Filipa Marques, Marco Inacio, Rita Lemos, Marcela Lopes, Daniela Almeida e Sénia
Monteiro
Sessao Presencial, Sede da DUECEIRA, 13/12/2021, 15H00-16H30

Apresentacao da equipa técnica a equipa técnica do Projeto “6 em Rede” do concelho da Lousa, bem
como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita

parceria com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

37.

Estabelecimento de Parcerias
Reunidao Técnica com Rede do Nucleo Local de Insercao, Nicleo de Rede Social e outros parceiros do

concelho de Goéis
Presencas: Liliana Temprilho, Graca Alves, Marta Garcia, Catarina Sa, Ana Branquinho, Tania Santos, Olga

Bandeira, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
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Sessao Presencial, Casa da Cultura, 15/12/2021, 14H00-15H00

Apresentacao da equipa técnica ao Rede do Nucleo Local de Insercao, Nucleo de Rede Social e outros
parceiros do concelho de Géis, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”
dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e

Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

38.

Publicacoes na Imprensa — Diario de Coimbra | As Beiras | O Varzeense | A Comarca | Boletim
Municipal de Tabua | Boletim Municipal de Arganil

Comunidade Local e Regional, 10/12/2021 | 15/12/2021 | 16/12/2021 | Dezembro de 2021

Populagdo alcangada: 600 pessoas

"nou

Publicagdo de noticia avancada pelos jornais: “Diario de Coimbra”, “As Beiras

"nou "nou

,"O Varzeense”, “A Comarca”,
“Boletim Municipal de Tabua” e “Boletim Municipal de Arganil”, acerca da assinatura do Protocolo para a
Territorializacao da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica e do lancamento oficial do
Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica da Beira Serra, no ambito do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os

Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia dos Documentos Originais (em anexo); Registo

Fotografico (em anexo) e Protocolo Assinado pelos Parceiros

39.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com CPCJ do concelho de Arganil
Presencas: Técnicos que integram a CPCJ de Arganil
Sessdo Presencial, Camara Municipal de Arganil, 17/12/2021, 11H00-12HO00
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Apresentacao da equipa técnica a CPCJ do concelho de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim
a lgualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de

Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas, Documento da CPCJ — Reunido

Modalidade Alargada; Ordem de Trabalhos e Resumo/Conclusdes da Reunido

40.

Acao de Sensibilizacao

Participacdao na Caminhada “Barrete Solidario” da Associacao Salvador
Sessao Presencial, Praga da Republica, 18/12/2021, 09H00-11H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 15,60€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Participantes na caminhada (adultos e jovens)

Duracao: 150 minutos

Populagdo alcangada: 15 pessoas
Apresentacao da equipa técnica aos participantes da caminhada “Barrete Solidario”, no concelho de Géis,
bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em

estreita parceria com os Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificagdo e Descricao da Atividade; Flyer,

Lacos Brancos; Registo de Presencas e Registo Fotografico (em anexo)

41.

Evento
Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 21/12/2021

Populagado alcangada: 92 pessoas
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Publicacao de imagens referentes a acao de sensibilizagdo desenvolvida no ambito da Caminhada “Barrete
Solidario” da Associacao Salvador, com o intuito de sensibilizar a comunidade, levando a informacdo ao

maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

42.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com CPCJ do concelho de Goéis
Presencgas: Técnicos que integram a CPCJ de Gois

Sessao Presencial, Camara Municipal de Arganil, 22/12/2021, 17H30-18H30
Apresentacao da equipa técnica a CPCJ do concelho de Géis, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,

Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

43.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 01/2021

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 30/12/2021

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: em acompanhamento

Entidade sinalizadora: Associacdo Passo a Passo — CAFAP
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

44,

Reuniao Supervisao Multidisciplinar

Reunido Técnica com Associacao Passo a Passo (CAFAP), Acao Social da Camara Municipal de Tabua,
EMAT e Psicologa Escolar

Presencas: Liliana Barros, Carla Rodrigues, Paula Duarte, Filipa Henriques, Patricia Gomes, Regina Ferrao,
Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, 04/01/2022, 10H00-11HO00

Exposicao dos procedimentos realizados e a realizar a fim de promover e capacitar a autonomia e protecao

da Vitima.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

45.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com CLDS 4G do concelho de Goéis
Presencas: Marcia Jodo, Beatriz Bandeira, Maria Carvalho, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Videoconferéncia, 05/01/2022, 10H00-11H00

A presente reuniao foi realizada com intuito de preparar uma atividade a desenvolver no més de fevereiro
de 2022. Apés brainstorming de ambas as equipas técnicas, decidiu-se distribuir “Cartdes dos Afetos” para
a populagdo escrever uma mensagem a alguém especial, denominando-se a atividade de “Correio dos

Afetos”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletréonica, Resumo/Conclusdes da

Reuniao
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40.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 02/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial

Data de inicio do acompanhamento: 05/01/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: Diretora Técnica da Unidade Residencial Sagrada Familia - Caritas Diocesana De

Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

47.

Acao de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Contacto Telefonico, Radio Clube de Arganil, 06/01/2022, 12H15
Recursos Humanos: Miguel Ventura

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 30 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas?

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de

Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

2 NUmero simbdlico para quantificar os ouvintes. A presente nota aplica-se as restantes rubricas.

Pagina 26

T =

69 FStctn i CIG - 9 \ Gois T TABVA L} PD ‘.' 5620 m B



~o VY
[c—. "W
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR ecia serra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

48.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 06/01/2022

Populagdo alcancada: 108 pessoas

Publicacao do Podcast sobre a divulgagdo da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica
(EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”
dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e
Tabua. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a

informagdo ao maior nimero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

49.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com CLDS 4G do concelho de Tabua

Presencas: Pedro Cardoso, Vanda Mota, Ana Reis, Sara Santos, Jodo Fernandes, Daniela Almeida e Sénia
Monteiro

Videoconferéncia, 11/01/2022, 10H00-11HO00

Apresentacdo da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Tabua, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER. Ademais, existiu disponibilidade, por parte
de ambas as equipas técnicas, em desenvolverem atividades no periodo do Verdo aquando das férias

escolares, tendo ficado agendada reunido de consolidagdo no més de Maio.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

50.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com Tenente do Comando de Destacamento Territorial da Lousa e Comandantes de
Posto de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua

Presencas: Raquel Ferreira, Vitor Cardoso, Virgilio Santos, Eugénio Simdes, Luis Lages, Daniela Almeida e
Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Posto Territorial de Arganil, 12/01/2022, T0H30-11H30

Apresentacao da Tenente Raquel Ferreira, Adjunta de Comando do Destacamento Territorial da GNR da
Lousa e dos Comandantes de Posto da GNR de cada um dos municipios acima referidos, bem como, da
Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER. Explicacao dos procedimentos
de encaminhamento para a EAVVD e sugestdo, por parte dos Comandantes, de articulagio com o
responsavel do inquérito a fim de o GIAV da Beira Serra saber informagado mais detalhada sobre o processo

da vitima, evitando revitimizacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclus6es da Reunidao

51.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com CPCJ’s de Arganil, Gois e Oliveira do Hospital

Presencas: Maria do Carmo Jorge, Liliana Temprilho, Carla Camacho, Manuela Pinto, Daniela Almeida e
Sénia Monteiro

Videoconferéncia, 17/01/2022, 14H30-15H30

A presente reunido foi realizada com intuito de se estabelecer parceria com CPCJ's dos concelhos da Beira
Serra (Arganil, Géis, Oliveira do Hospital). O pretendido pelo GIAV da Beira Serra foi debater a preparagao

de um seminario em conjunto no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das Criangas
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Inocentes Vitimas de Agressao (no dia 4 de junho). Foram propostos oradores e moderadores, bem como,
o local de realizagdo do evento, tendo as integrantes da reunidao considerado os temas pertinentes no

ambito do tema exposto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

52.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, 18/01/2022, 14H00-15H00

A presente reuniao foi realizada com o propésito de expor ideias de merchandising do GIAV da Beira Serra,
através de postais, folhetos desdobraveis, ro//-up, coletes e pulseiras de cetim. Os objetivos desta
divulgacao passaram por: identificar os técnicos e o projeto; divulgar a resposta na comunidade, levando
a informagdo ao conhecimento de um maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacdo e
consciencializacdo, bem como, de conhecimentos relativamente a violéncia doméstica e atuar ao nivel da
prevengao. Relativamente ao ultimo item, o mesmo foi solicitado para entregar em a¢des de sensibilizagdo
realizadas em escolas em que se pretende contribuir para a diminuicdo/erradicagdo dos estereotipos e das
crengas socialmente enraizadas que facilitam a perpetuacdo e aceitacdo de condicdes geradores de

violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

53.

Estabelecimento de Parcerias
Reunidao Técnica com Departamento de Estratégia para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de

Arganil
Presencgas: Carla Rodrigues, Maria Jodo Gongalves, Margarida Velindro, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Videoconferéncia, 18/01/2022, 15H30-16H30
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Apresentacao da equipa técnica ao Departamento de Estratégia para a Cidadania do Agrupamento de
Escolas de Arganil, bem como, do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado
pela ADIBER. Estabelecimento de Protocolo entre o Agrupamento de Escolas de Arganil e a ADIBER a fim
de converter esforcos conjuntos em futuras atividades. Explicagdo de a¢do de sensibilizagdo para os dias
28 e 31 de janeiro de 2022, com intuito de se assinalar o Dia Escolar da Paz e Nao Violéncia (30 de Janeiro
de 2022).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

54.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com Gerente da Empresa Frisalgados/Cruidoce
Presencas: Christophe Coimbra, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Empresa Frisalgados/Cruidoce, 19/01/2022, 14H30-15H30

Apresentacdo da equipa técnica ao Gerente da Empresa Frisalgados/Cruidoce, bem como, do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER. Exposicao do pretendido pelo
GIAV da Beira Serra com a sua atuagdo na empresa, isto é, realizacdo de pelo menos duas agdes de
sensibilizacdo com os colaboradores e chefias a fim de: divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacao e
conhecimentos relativamente a problematica da violéncia e comportamentos téxicos e abusivos; atuar ao
nivel da prevencdo; contribuir para a diminuicdo da reproducdo/perpetuacao de diferentes tipos de
violéncia e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacdo. O Eng.°
Christophe explicou que a empresa tem uma postura familiar e que foram instituidos os procedimentos
para o assédio no trabalho, com a criagdo de um regulamento para a prevenc¢do. Considerou a proposta
do GIAV da Beira Serra interessante, ficando agendadas duas ag¢des de sensibilizagdo, uma para o més de
marco e outra para o final do més de setembro (momentos de menor producdo e maior disponibilidade

de todos os colaboradores).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclus6es da Reunidao
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55.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com CPCJ’s de Tabua
Presencas: Francisca Andrade, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Camara Municipal de Tabua, 19/01/2022, 15H45-16H30

A presente reunido foi realizada com intuito de se apresentar a proposta do GIAV da Beira Serra para a
parceria com CPCJ's dos concelhos da Beira Serra (Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua). Debateu-
se a preparacdo de um seminario em conjunto no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional

das Criancas Inocentes Vitimas de Agressao (no dia 4 de junho).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

56.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com CIG
Presencas: Paula Caldas, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 20/01/2022, 10H00-11H00

A presente reuniao foi realizada com intuito de sumarizar as reunides tidas a 12-01-2022 e dia 14-01-2022
(ndo participagdo por excedentes de participantes). Assim sendo, as principais altera¢oes introduzidas
foram: todos os questionarios passam a ser preenchidos na Plataforma RIIG — Rede de Indicadores para a
Igualdade de Género — ao invés no GoogleForms; o questionario anual, o de 2021 e seguintes, versara
apenas sobre os indicadores que ndo foram apurados mensalmente evitando, deste modo, redundancias
e o0 questionario semestral € eliminado. Explicacdo dos procedimentos a ter aquando de convocatoria aos
utentes e fornecimento de contacto direto da Cruz Vermelha (transporte dos utentes para casa de

emergéncia ou casa abrigo).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao
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57.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 20/01/2022

Populagdo alcancada: 518 pessoas
Publicacao de video sobre relagdes de intimidade abusivas com intuito aumentar o nivel de sensibilizacao,
consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia; atuar ao nivel da

prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e (em anexo)

58.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital
Presencas: Julio Mendes, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 24/01/2022, 12H00-13H00

Apresentacao da equipa técnica ao CLDS 4G do concelho de Oliveira do Hospital, bem como, da Estrutura
de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira
Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER. Ademais, existiu disponibilidade, por
parte de ambas as equipas técnicas, em desenvolverem atividades no periodo do Verao aquando das férias

escolares dos alunos, tendo ficado agendada reuniao de consolidagdao no més de Maio.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

59.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
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Processo 03/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 24/01/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: APAV

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

60.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com CLDS 4G de Gois
Presencas: Marcia Joao, Maria Rita Carvalho, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessdo Presencial, ADIBER, 25/01/2022, 14H00-15H00

Planeamento/Preparacao das Atividades — “Correio de Afetos” e “Rumo aos Afetos”: 1) executar cartdo dos
afetos; 2) pedidos trés orcamentos para impressao; 3) enviado oficio para a colega Liliana Temprilho e para
as Juntas de Freguesia, a explicar a atividade; 4) decoragao de 10 caixas (todas vermelhas com um postal
e coragoOes coloridos); 5) impressdo e envio (infomail) do postal; 6) Realizacdo de cartaz publicitario da
atividade para colocar nos pontos de rececao do postal (Correio dos Afetos — Caixas) e 7) enviar para a
imprensa local o resultado da atividade. Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022,
para serem escritos e devolvidos ao Correio dos Afetos de 7 a 13 de fevereiro de 2022. No dia 14 de
fevereiro de 2022 foram recolhidos e publicados nas redes sociais (Facebook e Instagram) dos dois
projetos. Posteriormente, realizou-se uma exposicdo em Gois com as mensagens recebidas. Preparagdo
da atividade a realizar no Agrupamento de Escolas de Gdis (ambos os projetos decidiram trabalhar as

emocoes e as relagdes interpessoais saudaveis por meio de dinamica de grupo).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Cartaz A3, Caixas — Correio

dos Afetos, Cartdes dos Afetos, Oficios, Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido
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61.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 25/01/2022

Populagdo alcangada: 790 pessoas

Publicacao de cartaz publicitario sobre as A¢des de Sensibilizacao realizadas nos dias 28 e 31 de Janeiro
de 2022, assinalando-se o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz. Os objetivos desta publicacdo
enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informag¢ado ao maior nimero de pessoas;

atuar ao nivel da prevengdo e promover interagdo entre a comunidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

62.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 25/01/2022

Populagdo alcangada: 95 pessoas

Publicacdo sobre a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de Arganil com o tema “Padrdes
Culturais e Nao Violéncia". Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informacao ao maior nimero de pessoas; atuar ao nivel da prevengao e promover

interacao entre a comunidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

63.

Acao de Sensibilizacao
Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
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Sessao Presencial, Radio Clube de Arganil, 26/01/2022, 11H15

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil
Duragao: 60 minutos

Populagdo alcancada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interacdo com os ouvintes sobre o tema “Padrdes Culturais e Nao Violéncia”. Os objetivos
desta atividade passaram por: aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos
relativamente a problematica dos esteredtipos, tradicdes e religido; contribuir para a erradicagdo dos
esteredtipos e de crencas socialmente enraizadas; recriar novos conceitos de feminilidade e masculinidade;
atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nédo

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

64.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 26/01/2022

Populagdo alcangada: 73 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacao relativo a presenga do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de
Arganil com o tema “Padrdes Culturais e Ndo Violéncia". Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em
conhecer o grau de satisfacdo dos ouvintes da Radio Clube de Arganil para que futuras interacdes e a¢des

de sensibilizagdo, sejam cada vez mais acessiveis e de qualidade.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:

1

e Questionario de Satisfacao

65.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 04/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 28/01/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: RLIS de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

606.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “Arvore da Paz” na Escola EB 2,3 Mendes Ferrao de Coja

Sessao Presencial, Escola EB 2,3 Mendes Ferrdao de Coja, 28/01/2022, 12H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — S6nia Monteiro
Recursos Financeiros: 31,39€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 10 anos e os 14 anos
Duracao: 90 minutos

Populagdo alcangada: 54 criangas/jovens

O tema da atividade incide sobre a Paz e Ndo Violéncia e destina-se as criangas e jovens da Escola Basica
2/3 de Coja e pretendia-se que os alunos conseguissem identificar e escrever varias palavras sobre a

tematica com um colega ou amigo para serem penduradas numa arvore da escola. Ademais, os objetivos
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da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo
discriminacdo; fomentar uma maior consciencializagdo sobre a importancia de ajudar os professores, os
amigos e os colegas; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos violentos entre pares; criar uma
maior consciencializa¢do sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis e, ainda,

propiciar de sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Cartaz A3, Roll-Up,

Questionario de Satisfacdo, Registo de Presengas, Documento de Planificacdo e Descricdo da

Atividade e Registo Fotografico (em anexo)

6/.

Acao de Sensibilizacao
Atividade “Arvore da Paz” na Escola EB 2,3 de Arganil
Sessao Presencial, Escola EB 2,3 de Arganil, 31/01/2022, 12H30

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — S6nia Monteiro

Recursos Financeiros: 31,39€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 10 anos e os 14 anos
Duragao: 90 minutos

Populagdo alcangada: 59 criangas/jovens

O tema da atividade incide sobre a Paz e Nao Violéncia e destina-se as criangas e jovens da Escola Basica
2/3 de Arganil e pretendeu-se que os alunos conseguissem identificar e escrever varias palavras sobre a
tematica com um colega ou amigo para serem penduradas numa arvore da escola. Ademais, os objetivos
da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao
discriminagdo; fomentar uma maior consciencializagdo sobre a importancia de ajudar os professores, os
amigos e os colegas; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos violentos entre pares; criar uma
maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis e, ainda,

propiciar de sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Cartaz A3, Roll-Up,

Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas, Documento de Planificacdo e Descricdo da

Atividade e Registo Fotografico (em anexo)
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68.

Acéo de Sensibilizacao

Distribuicao dos “Cartdes dos Afetos” pelo concelho de Goéis
Posto dos Correios, 01/02/2022

Recursos Humanos: Correios do Concelho de Gois

Recursos Financeiros: 160,54€

Populagdo-Alvo: Comunidade

Duracdo: 3 dias

Populagdo alcangada: 930 pessoas

Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022, para serem escritos e devolvidos ao
Correio dos Afetos de 7 a 13 de fevereiro de 2022. Foram deixados caixas e cartazes em cada uma das
freguesias, na camara municipal, nos supermercados e estaleiro. Ademais, os objetivos da atividade
centraram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas;
favorecer uma atitude positiva face as relagdes humanas e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixao,

empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos (em anexo), Caixas — Correio dos Afetos

(em anexo), Cartaz Promocional (em anexo), Faturas e Documento de Planificacdo e Descricdo da

Atividade

69.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 02/02/2022 e 04/02/2022

Populagado alcancada: 107 pessoas

Publicacdo/Divulgacdo da Acdo de Sensibilizacdo sobre o Correio dos Afetos. Os objetivos desta
publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informag¢do ao maior niUmero

de pessoas.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos,
e

(em anexo)

/0.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 04/02/2022

Populagdo alcangada: 258 pessoas

Publicacdo de imagens alusivas as A¢des de Sensibilizacao realizadas nas Escolas Basicas 2,3 de Coja e
Arganil. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacao ao maior nimero de pessoas, promover uma expressao positiva dos afetos e, ainda, maior

consciencializacdo sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo Fotografico (em anexo),

e

(em anexo)

/1.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 07/02/2022

Populagado alcancada: 167 pessoas

Publicacdo de video assinalando o Dia Internacional de Tolerancia Zero a Mutilacdo Genital. Os objetivos
desta publicagdo enquadram-se em aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacdo e
conhecimentos relativamente a problematica da violéncia; contribuir para a erradicagdo dos estere6tipos
e de crengas socialmente enraizadas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nédo

discriminacgao.

P&gina 39

prmin cc WA Ta " nls & U POt 5E50 I


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/131905302658458
https://www.instagram.com/p/CZj0t8PMq2O/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/132540972594891
https://www.instagram.com/p/CZj1kgxMXTw/

~o VY
[e—. -
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra
Documentos/Evidéncias no processo: Video Youtube,
e

(em anexo)

12,

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 14/02/2022

Populagdo alcangada: 1773 pessoas

Publicacdo de poster com 7 QR Codes com mensagens para o Dia dos Namorados/as e dos Afetos. Os
objetivos desta publicacdo passam por: promover uma expressdo positiva dos afetos; favorecer uma
atitude positiva face as relagdes humanas; maior consciencializagdo sobre a importancia da autoestima,
empatia e da solidariedade; maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade e das relagbes

interpessoais saudaveis e, ainda, promover sentimentos de compaixdo, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Poster,

e

/3.

Evento
Recolha dos “Cartoes dos Afetos” — 14/02/2022 a 18/02/2022

Recursos Humanos: Equipas Técnicas — GIAV da Beira Serra e CLDS 4G de Gobis
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Comunidade em Geral

Duracdo: 5 dias

Populagdo alcangada: 434 pessoas

Os postais foram enviados por correio no dia 01 de fevereiro 2022 e foram recolhidos do “Correio dos

Afetos” de 14 a 18 de fevereiro de 2022. As equipas técnicas envolvidas deslocaram-se a cada uma das
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freguesias, a cdmara municipal, aos supermercados e ao estaleiro para recolherem as Caixas — Correio dos
Afetos e os cartazes expostos. Os objetivos da atividade centraram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de pessoas; maior consciencializacdo sobre o
impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis e, ainda, propiciar de sentimentos de

compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos, Caixas — Correio dos Afetos, Cartaz

Promocional, Registo Fotografico (em anexo) e Documento de Planificagdo e Descricdo da

Atividade

/4.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 14/02/2022 a 22/02/2022

Populagdo alcangada: 587 pessoas

Apds a recolha dos Cartdes dos Afetos de 14 a 18 de fevereiro de 2022, os mesmos foram publicados nas
redes sociais de cada projeto de 14 a 22 de fevereiro de 2022. Os objetivos da atividade centraram-se em
divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao ao maior niUmero de pessoas; refletir e tomar
consciéncia da diversidade de sentimentos e afetos; maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade
e das relagdes interpessoais saudaveis e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixao, empatia e respeito

pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartbes dos Afetos, PDF com Mensagens,

(em anexo)
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/5.

Acéo de Sensibilizacao
Atividade “Rumo aos Afetos” no Agrupamento de Escolas de Géis — 15/02/2022 a 18/02/2022

Recursos Humanos: Equipas Técnicas — GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 25,96€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: Alunos/as

Duracao: 60 minutos/5 sessdes

Populagdo alcangada: 69 criancas/jovens

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Gois na semana de 15 de fevereiro de
2022 a 18 de fevereiro de 2022, em horarios estipulados pelos diretores de turma. O CLDS 4G de Goéis
assumiu no dia 15 de fevereiro as turmas do 5°A e do 6°A. O GIAV da Beira Serra assumiu as turmas do 3°
ciclo, isto é, no dia 15 de fevereiro esteve com o 8°A, no dia 16 de fevereiro, esteve com o 7°A e 0 9°B, no
dia 17 de fevereiro contou com a turma do 7°B e, por ultimo, no dia 18 de fevereiro desenvolveu a atividade
com a turma do 9°A. O tema da atividade incidiu sobre regulagdo emocional e relaces interpessoais
saudaveis, destinando-se aos alunos das turmas supramencionadas, com uma duragdo de 60 minutos por
turma. Os objetivos da atividade centram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao
ao maior nimero de pessoas; reflexdo e tomada de consciéncia da diversidade de sentimentos e afetos;
promover uma expressao positiva dos afetos; favorecer uma atitude positiva e inclusiva face as relagoes
humanas; maior consciencializagdo sobre a importancia da autoestima, empatia e da solidariedade; maior
consciencializacdo sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis e promover

sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos, Registo Fotografico (em anexo), PDF

com Mensagens, Roll-Up, Fatura, Documento de Planificacdo e Descri¢do da Atividade, Registo de

Presencas e Questionario de Satisfacao

/6.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 05/2022
Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial

Data de inicio do acompanhamento: 15/02/2022
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Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital
Estado do processo: Em acompanhamento

Entidade sinalizadora: A prépria

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

/7.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/02/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense”, acerca da atividade “Correio dos Afetos” —

Distribuicdo dos “Cartdes dos Afetos” e Incentivo a Participacgao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

/8.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 16/02/2022

Populagdo alcangada: 93 pessoas

Publicacdo de cartaz sobre os servigos e horarios prestados pelo GIAV da Beira Serra. Os objetivos desta
publicacdo passam por: atuar ao nivel da prevencado; informar sobre os servigos prestados pelo GIAV da
Beira Serra (locais e horarios de atendimento) e incentivar ao aumento do numero de pedidos de ajuda e

de denuncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartaz (em anexo) e
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/9.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com Procurador do Ministério Publico nos concelhos de Arganil/Gois
Presencas: Jodo Barril, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Tribunal de Arganil, 17/02/2022, 15H30-16H30

Apresentacao da equipa técnica ao Procurador do Ministério Publico dos concelhos de Arganil/Gois, bem
como, da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito
do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER. Explicacao dos
procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Procurador revelou completa disponibilidade para
desenvolver com o GIAV da Beira Serra Agao de Sensibilizagdo em parceria, nomeadamente com a GNR,
com o intuito de esclarecimento da Lei n® 112 de 16 Setembro de 2009 e melhoria de competéncias
técnicas de atendimento a vitimas de Violéncia Doméstica. Além disso, também mostrou flexibilidade para
contactos urgentes ou duvidas e questionou se existia disponibilidade por parte do GIAV da Beira Serra

para ajudar na inquiricdo a vitimas menores, tendo sido confirmada total disponibilidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presengas e

Resumo/Conclus6es da Reunidao

80.

Acéao de Sensibilizacao

Exposicao dos “Cartdoes dos Afetos”

Largo do Pombal, 23/02/2022 a 01/03/2022

Recursos Humanos: Equipas Técnicas — GIAV da Beira Serra e CLDS 4G de Gobis
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Comunidade

Duracao: 7 dias

Populagdo alcangada: cerca de 200 pessoas
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Os postais apos serem recolhidos de 14 a 18 de fevereiro de 2022 foram expostos de 23 de fevereiro de
2022 a 03 de margo de 2022 no Largo do Pombal (Coracdo em Gois). Os objetivos da atividade centraram-
se em favorecer uma atitude positiva face as relacdes humanas; refletir e tomar consciéncia da diversidade
de sentimentos e afetos; maior consciencializacdo sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais

saudaveis e, ainda, propiciar de sentimentos de compaixdo, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos, Registo Fotografico (em anexo), PDF

com Mensagens e Documento de Planificagdo e Descricao da Atividade

81.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 23/02/2022

Populagdo alcangada: 65 pessoas

Publicacdo sobre a exposi¢do, no Largo do Pombal em Géis, das mensagens escritas nos “Cartdes dos
Afetos”. Os objetivos desta publicacdo passam por: favorecer uma atitude positiva face as relagdes
humanas; refletir e tomar consciéncia da diversidade de sentimentos e afetos; maior consciencializacao
sobre o impacto da amizade e das relacdes interpessoais saudaveis e, ainda, propiciar de sentimentos de

compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartdes dos Afetos, Registo Fotografico (em anexo),

e

32.

Publicacdo na Imprensa - Folha do Centro
Comunidade Regional, 23/02/2022

Populagado alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “Folha do Centro” com os horarios de atendimento e servigos

prestados pelo GIAV da Beira Serra.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo) (em anexo)

33.

Publicacao na Imprensa — Radio Boa Nova
Comunidade Regional, 28/02/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacao de noticia avangada pela Radio Boa Nova com os horarios de atendimento e servigos prestados
pelo GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)

34.

Workshops
Atividade “Viagem dos Afetos”

Escola Secundaria de Arganil, 21/02/2022 a 25/02/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 37,90€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: Alunos da Escola Secundaria de Arganil
Duracao: 4 dias

Populagao alcangada: 138 pessoas

O presente workshop realizou-se no Agrupamento de Escolas de Arganil na semana de 21 a 25 de fevereiro
2022 em colaboracao com o CLDS 4G de Arganil e o Projeto de Educacdo para a Saude (PES). O mesmo
foi concretizado com 8 turmas durante o horario pré-definido (90 minutos por turma) pelo PES e com uma
duracao de sensivelmente 90 minutos. Assim, o GIAV da Beira Serra no dia 21 de fevereiro trabalhou com
o 10°F, 11°A e 12°F; no dia 23 de fevereiro, trabalhou com 011°E; no dia 24 de fevereiro trabalhou com a
turma do11°D e, por ultimo, no dia 25 de fevereiro trabalhou a atividade com as turmas do 10°A, 11°B e
11°F. O tema do workshop incidiu sobre a distingdo de comportamentos e atitudes saudaveis de

comportamentos abusivos, através do brainstorming de frases disponibilizadas. Essas mesmas frases
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foram alvo de reflexao critica de modo a proceder-se a escolha da “Mala de Viagem” ou do “Caixote do
lixo”, leia-se respetivamente “o0 que podera ser saudavel nas minhas relacdes interpessoais” e “o que
podera ser toxico/abusivo nas minhas relagdes interpessoais”. Com o presente workshop pretendeu-se
que os alunos conseguissem identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade,
desenvolver competéncias psicossociais € uma adequada gestdo de emocbes e conflitos internos.
Ademais, os objetivos centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao
discriminagao; atuar ao nivel da prevengdao de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior
consciencializacdo sobre o impacto da amizade e das relaces interpessoais saudaveis; promover uma
comunicacgao eficaz e assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade e, ainda, propiciar

de sentimentos de compaixdo, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Pré e Pds Testes, Caixas — Correio dos Afetos, Frases,

Registo Fotografico (em anexo), Video Youtube, Documento de Planificagdo e Descricdo da

Atividade, Registo de Presencas e Questionario de Satisfacdo

385.

Acao de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Sessao Presencial, Radio Clube de Arganil, 24/02/2022, 12H15
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagado alcancada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacdo da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interagdo com os ouvintes sobre o tema "Emocgdes e Relagdes Saudaveis”. Os objetivos desta
atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de

pessoas; refletir e tomar consciéncia da diversidade de sentimentos e afetos; promover uma expressao
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positiva dos afetos; favorecer uma atitude positiva face as relacdes humanas e promover sentimentos de

compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Poscast online - consultar

, Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacao

e Descricao da Atividade e Registo Fotografico (em anexo)

36.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 24/02/2022

Populagdo alcancada: 343 pessoas

Publicacdo sobre ida do GIAV da Beira Serra a Radio Clube de Arganil e do Questionario de Satisfacdo
relativo a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de Arganil com o tema “Emoc¢des e Relacbes
Saudaveis”. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacgdo ao maior nimero de pessoas e conhecer o grau de satisfacdo dos ouvintes da Radio Clube

de Arganil para que futuras interagdes e acdes de sensibilizacdo sejam mais acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao,

e

37.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 06/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 25/02/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois
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Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Gois

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

38.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 28/02/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo “O Varzeense”, acerca da criacdo da Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,

Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

389.

Publicacao na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 28/02/2022

Populagao alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense”, acerca da atividade “Correio dos Afetos” —

Realizagdo da Atividade em parceria com o CLDS 4G de Gois.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

90.

Publicacdao na Imprensa — Boletim Municipal de Arganil

Comunidade Local, Janeiro/Fevereiro 2022
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Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo “Boletim Municipal de Arganil” com os horarios de atendimento e

servicos prestados pelo GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

1.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Procuradora do Ministério Publico no concelho de Tabua
Presencas: Eliana Pereira, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Tribunal de Tabua, 02/03/2022, 11H30-12H30

Apresentacdo da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criagdo da Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,
Gois, Oliveira do Hospital e Tabua. Exposi¢cdo do caso do processo 03/2022 e pedido de informacdo de
situacdo. Procuradora revelou disponibilidade para contactos urgentes ou de duavidas. Explicacdo dos
procedimentos de encaminhamento para a EAVVD e solicitacdo em nomear o GIAV da Beira Serra para o
processo de acompanhamento. Demonstrou interesse em parceria com o GIAV da Beira Serra, porém

desde 30 de dezembro de 2021 que nao tinham dado entrada novos processos de Violéncia Doméstica.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registos Telefénicos e

Resumo/Conclusdes da Reunido

92.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 02/03/2022

Populagao alcangada: 69 pessoas
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Publicacdo do Podcast sobre a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de Arganil com o tema

“Emocdes e Relacdes Saudaveis”. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na

comunidade, levando a informagao ao maior nUmero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - e

93.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 07/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e encaminhamento Casa
Abrigo

Data de inicio do acompanhamento: 03/03/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tabua e Gabinete de Acao Social do Municipio de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

94,

Reunides Técnicas — Supervisdo

Reunido Técnica com CIG
Presencas: Paula Caldas, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 04/03/2022, 10H00-11H00

A presente reunido foi realizada com intuito de se efetuar supervisdo de processos e documentos.

Agendou-se uma data para realizacao de reuniao presencial.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

95.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 04/03/2022, 14H30-15H30

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunidao com o Orgao de Coordenacao do

projeto, tal como, organizar e informar sobre as atividades a realizar no trimestre de Abril a Junho de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

96.

Acéo de Sensibilizacao
Atividade “Uma vida, Um balao”
Concelhos de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, 07/03/2022 e 10/03/2022

Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra e Equipa destacada da GNR por municipio

Recursos Financeiros: 63,72€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: Comunidade
Duracao: 2 dias

Populagado alcancada: 116 pessoas

A presente atividade realizou-se através de uma Operacao STOP em colaboragdo com a GNR dos Postos
Territoriais de Gois, Oliveira do Hospital e Tabua a 07 de margo de 2022 e com a GNR do Posto Territorial
de Arganil a 10 de margo de 2022. Com esta atividade pretendeu-se assinalar o Dia de Luto Nacional pelas
Vitimas de Violéncia Doméstica, destinando-se a comunidade geral, abordando os condutores dos
concelhos da Beira Serra. A atividade teve uma duracdo de sensivelmente 60 minutos por municipio,
passando os objetivos por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero

de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente a
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problematica da violéncia; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos violentos; contribuir para a
diminuicdo da reproducdo/perpetuacdo de diferentes tipos de violéncia e promover uma cultura de

direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacgao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Marcador de Livro, Flyer,

Lacos Roxos, Registo Fotografico (em anexo), Documento de Planificacdo e Descricao da Atividade

e Registo de Presencas

97.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com Integrantes do Projeto Igualdade no Municipio de Tabua
Presencas: Integrantes do Projeto Igualdade no Municipio de Tabua (9), Daniela AlImeida e S6nia Monteiro

Sessao Presencial, Biblioteca Municipal Sarah Beirdo em Tabua, 08/03/2022, 14H30-18H00

Apresentacao da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criacdo da Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,

Gois, Oliveira do Hospital e Tabua. Convite feito e aceite para integrar tertulia apds reunido.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo Fotografico (em

anexo) e Resumo/Conclusdes da Reunido

98.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacio do Projeto

Presengas: Ana Duarte, Helena Travassos, Ana Paula Duarte, Ana Rodrigues, Ana Cristina Rosa, Daniela
Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 09/03/2022, 14H30-16H00

Principais tematicas debatidas:
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o Apresentacdo da documentacdo elaborada para a reunido técnica com Orgao de Coordenacédo do

Projeto;
 Distribuicdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto;
o Balancgo das atividades realizadas nos primeiros quatro meses (Novembro — Fevereiro)
o Atividades previstas a realizar no préximo semestre e contributos dos parceiros
o Procedimentos Logisticos de acompanhamento a Vitimas
o Funcdes do GIAV da Beira Serra e dos Interlocutores
o Definicdo de data e horario de reunido para o Orgdo de Coordenacdo do Projeto e para
do Orgdo de Acompanhamento Alargado do Projeto
o Outros Assuntos
o Definicdo de data e horario de reunido para o Orgdo de Coordenacio do Projeto, tendo ficado

decidido para a primeira terga-feira de cada més.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

99.

Acéo de Sensibilizacao

Atividade “O meu papel”

Sessao Presencial, Empresa Frisalgados/Cruidoce, 11/03/2022, 14H30-17HO00
Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 37,20€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Comunidade

Duracao: 120 minutos

Populagdo alcangada: 42 pessoas

Ordem de trabalhos, Registo de Presencas, Correspondéncia Eletrénica, Apresentacdo PowerPoint e

Documento Resumo/Conclusbes da Reunido

A presente atividade realizou-se na Empresa Tabuense Frisalgados/Cruidoce a 11 de marco de 2022, com
uma duracao de 120 minutos e pretendeu-se que os colaboradores identificassem e reconhecessem sinais
de violéncia doméstica e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa agressora, bem como, os fatores

de risco e protetores em situagdes de Violéncia Doméstica. Os objetivos centraram-se em: divulgar a
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resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior niUmero de pessoas; aumentar o nivel de
sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia e de
comportamentos tdxicos e abusivos; atuar ao nivel da prevencao; recriar novos conceitos de feminilidade
e masculinidade; contribuir para a diminuicao da reproducdo/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Marcador de Livro, Lagos

Roxos, Flyers, Registo Fotografico (em anexo), Documento de Planificagdo e Descricao da Atividade

e Registo de Presencas

100.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 11/03/2022

Populagdo alcangada: 256 pessoas

Publicacdo alusiva a atividade realizada em colabora¢cdo com a GNR dos Postos Territoriais de Arganil,
Gois, Oliveira do Hospital e Tabua. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta
na comunidade, levando a informacdo ao maior nUmero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacao,
consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia; atuar ao nivel da

prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

101.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Interlocutora do Municipio de Géis
Presencas: Liliana Temprilho e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, CAmara Municipal de Géis, 15/03/2022, 09H00-10H00
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A presente reunido foi realizada com intuito de se efetuar uma sumarizacdo da reunido com o Orgao de

1%

\_/

Coordenacao do Projeto, tida no dia 09 de marco de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

102.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Presidente da CPCJ de Gois
Presencas: Liliana Temprilho e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, ADIBER, 18/03/2022, 17H30-18H00

A presente reunido foi realizada com intuito de se efetuar uma sinalizagdo a CPCJ de Gois.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Resumo/Conclusdes da Reunido

103.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 21/03/2022

Populagado alcancada: 269 pessoas

Publicacdo alusiva a atividade “o meu papel...” realizada em colaboragdo com a Empresa Tabuense
Frisalgados/Cruidoce a 11 de marco de 2022. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a
resposta na comunidade, levando a informacao ao maior niUmero de pessoas; atuar ao nivel da prevengao

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)
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104.

Publicacdao na Imprensa- Folha do Centro
Comunidade Regional, 23/03/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “Folha do Centro” sobre a Acdo de Sensibilizagdo "O meu

papel...” realizada na empresa Frisalgados/Cruidoce.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

105.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 08/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 24/03/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢édo Social da Camara Municipal de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

106.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS - Inquiricao a Menor

Tribunal de Arganil

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — Psicéloga (Interveniente Acidental)
Data: 29/03/2022

Sexo da vitima: masculino
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Idade estratificada: 0-18
Filhos a cargo: ndo
Concelho de residéncia: Arganil

Pedido de Colaboracao: Tribunal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Sinalizagdo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

107.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 30/03/2022 e 08/04/2022

Populacdo alcancada: 74 pessoas

Publicacdo de video sobre empatia e entre ajuda. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar
a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de pessoas; atuar ao nivel da
prevenc¢ao; promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro; promover uma expressao

positiva dos afetos e, ainda, favorecer uma atitude positiva face as relacdes humanas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e (em anexo)

108.

Publicacao na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 30/03/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

i’

Publicagdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense” sobre a A¢do de Sensibilizagcdo “O meu papel...’

realizada na empresa Frisalgados/Cruidoce.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)
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109.

Reunides Técnicas — Supervisao

Reunido Técnica com CIG
Presencas: Paula Caldas, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessdo Presencial, ADIBER, 05/04/2022, 1T0H00-13HO00

A presente reunidao de trabalho foi realizada com intuito de se efetuar supervisdo de processos e

documentos.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

110.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Sessao Presencial, Radio Clube de Arganil, 06/04/2022, 11H15
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil
Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacdo da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracao e interacdo com os ouvintes sobre o tema “Tipos de Violéncia, Ciclo da Violéncia, Roda do
Poder e Controlo e Roda da Igualdade”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na
comunidade, levando a informagao ao maior nimero de pessoas; identificar os Tipos de Violéncia, o Ciclo
de Violéncia e as carateristicas inerentes a Roda do Poder e Controlo e Roda da Igualdade; contribuir para
a diminuicdo da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia; aumentar o nivel de

sensibilizacao, consciencializagdo e conhecimentos relativamente as problematicas subjacentes a violéncia;

P&gina 59

T =

0 RS ) CIG - 9 \ Gois Hveiran) TABVA L} PD ‘.' éazo m B



~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra
atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

111.

Publicacoes nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 07/04/2022 e 08/04/2022

Populagdo alcangada: 219 pessoas

Publicacdo sobre a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de Arganil e do Questionario de
Satisfagdo referente ao tema “Tipos de Violéncia, Ciclo da Violéncia, Roda do Poder e Controlo e Roda da
Igualdade”. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacgdo ao maior nimero de pessoas e conhecer o grau de satisfacdo dos ouvintes da Radio Clube
de Arganil para que futuras interacdes e agdes de sensibilizagdo sejam cada vez mais acessiveis e de

qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao

e

112.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 09/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e encaminhamento para
Casa de Emergéncia

Data de inicio do acompanhamento: 11/04/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35
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Filhos a cargo: sim
Concelho de residéncia: Tabua
Estado do processo: Em acompanhamento

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

113.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 14/04/2022, 11H00-12H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacéo do

projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

114.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Procurador do Ministério Publico nos concelhos de Arganil/Goéis
Presencas: Jodo Barril, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Tribunal de Arganil, 19/04/2022, 10H30-11H30

Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Anélise dos fluxogramas e concertacao
dos mesmos (queixa ao Ministério Publico e encaminhamento para o GIAV). Apresentagdo de queixa sob
segredo de justica e enunciar o que foi verificado e a razéo para ficar em segredo de justica. Contacto

telefénico caso persista alguma duvida quanto ao tipo de denlncia ou outro assunto pertinente.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclus6es da Reunidao
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115.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacio do Projeto

Presencas: Ana Duarte, Helena Travassos, Ana Paula Duarte, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa, Daniela
Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 19/04/2022, 14H30-16H00

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da documentacéo elaborada para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo do
Projeto;
« Distribuicdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto;
o Balang¢o da execugdo da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e
apoio especializado
o Balango da execugdo da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Atividades previstas a realizar no préximo trimestre e contributos dos parceiros
o Apreciacdo e Validacdo da execucdo do Relatdrio Dinamico das Atividades de 2021

o Outros Assuntos

o Definicdo de data e horério de reunido para o Orgdo de Coordenacdo do Projeto, tendo ficado
decidido para a primeira terga-feira de cada més.

e A Dr.2 Liliana Temprilho transmitiu que iria sair da CPCJ no dia 16 de maio de 2022.
e O Relatdrio Dinamico de Atividades do ano de 2021 foi validado por unanimidade com o intuito
de ser apreciado e analisado e aprovado pelo Orgio de Acompanhamento Alargado do Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Relatério Dinamico de Atividades de 2021, Registo de

Presencas, Ordem de Trabalhos, Correspondéncia Eletronica, Apresentacdo PowerPoint e

Documento Resumo/Conclusdes da Reuniao

116.

Estabelecimento de Parcerias
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Reunido Técnica com Vereadora do Pelouro de Acao Social do Municipio de Arganil
Presencas: Elisabete Oliveira, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessdo Presencial, Camara Municipal de Arganil, 20/04/2022, 11H30-12H30

Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Anélise dos fluxogramas e concertacao
dos mesmos: situagdes praticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 12
sinalizagdo de situacao de violéncia; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Publico e para o
GIAV da Beira Serra; contacto telefénico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma
duvida sobre possiveis casos e encaminhamento.

Solicitacao de apoio para a elaboracao, impressao e divulgacdo do Seminario.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

117.

Estabelecimento de Parcerias

Participacao no CLAS do concelho de Arganil
Presencas: Técnicos que integram o CLAS
Sessdo Presencial, Camara Municipal de Arganil, 21/04/2022, 15H30-16H30

Apresentacao da equipa técnica aos técnicos presentes no CLAS do concelho de Arganil, bem como, da
Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os
Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Analise dos fluxogramas: situagdes
praticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 12 sinalizagdo de situacao
de violéncia; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Publico e para o GIAV da Beira Serra;
contacto telefonico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma duvida sobre possiveis

casos e encaminhamento.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclus6es da Reunidao
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118.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 10/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 22/04/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Em acompanhamento

Entidade sinalizadora: CAFAP de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

119.

Acao de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Sessao Presencial, Radio Clube de Arganil, 27/04/2022, 11H15
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interacdo com os ouvintes sobre o tema “Mitos em Violéncia Doméstica, Fatores de Risco e
Fatores Protetores”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nimero de pessoas; identificar os mitos associados a violéncia doméstica

e violéncia conjugal, fatores de risco e fatores protetores; contribuir para a diminui¢do da
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reproducao/perpetuacao da normalizagdo da violéncia e da culpabilizagdo da vitima; aumentar o nivel de
sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente as problematicas subjacentes a violéncia;
atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nédo

discriminacgao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricao da Atividade, e Registo

Fotografico (em anexo)

120.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 11/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 28/04/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Em acompanhamento

Entidade sinalizadora: Ministério Publico de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

121.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Aurora Martins
Presencas: Aurora Martins, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Centro de Atividades Juvenis - Arganil, 28/04/2022, 11H30-12H30

Apresentacao da equipa técnica a Dr.2 Aurora Martins, bem como, da Estrutura de Atendimento a Vitimas

de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao
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a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Gois, Oliveira

do Hospital e Tabua.
Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD.

Exposicao pela Dr.2 Aurora Martins e concertacao de ideias a realizar para o momento teatral do Seminario

proposto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

122.

Publicacoes nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagcdo no Facebook, 28/04/2022

Populagdo alcangada: 70 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacdo relativo a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de
Arganil com o tema “Mitos em Violéncia Doméstica, Fatores de Risco e Fatores Protetores”. Os objetivos
desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior
numero de pessoas e conhecer o grau de satisfagdo dos ouvintes da Radio Clube de Arganil para que

futuras interacdes e a¢des de sensibilizacdo sejam cada vez mais acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao e

123.

Estabelecimento de Parcerias
Reunido Técnica com CPCJ’s de Arganil, Goéis, Oliveira do Hospital e Tabua

Presencas: Vania Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade, Daniela Almeida e Sénia

Monteiro
Videoconferéncia, 29/04/2022, 14H00-15H00
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A presente reunidao foi realizada com intuito de se concretizar o balanco do que foi realizado até ao

momento referente ao Seminario proposto (no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das

Criangas Inocentes Vitimas de Agressao).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

124.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com CPCJ’s de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua
Presencas: Vania Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade e Sénia Monteiro
Videoconferéncia, 05/05/2022, 10H30-11H30

A presente reunido foi realizada com intuito de se concretizar o balanco do que foi realizado até ao
momento (convites realizados de substituicdo foram aceites, definicdo dos produtos do coffe break)

referente ao Seminario proposto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Concluses da

Reuniao

125.

Publicacoes nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagdao no Facebook, 17/05/2022

Populagdo alcangada: 241 pessoas

Publicacao de video com relatos na primeira pessoa a fim de assinalar o Dia Internacional de Luta contra
a Homofobia e a Transfobia. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informag@o ao maior nUmero de pessoas; promover uma maior consciencializagdo
da comunidade sobre a luta contra a discriminagdo de pessoas homossexuais e trans; atuar ao nivel da
prevencao; favorecer uma atitude positiva face as relagdes humanas e, ainda, promover uma cultura de

direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Video Youtube e

126.

Estabelecimento de Parcerias
Reunido Técnica com Conselho Municipal de Educacao de Oliveira do Hospital

Presencas: Integrantes do Conselho Municipal de Educag¢ao de Oliveira do Hospital
Sessdo Presencial, Camara Municipal de Oliveira do Hospital, 18/05/2022, 14H30-15H30

Apresentacao da equipa técnica aos integrantes do Conselho Municipal de Educagdo, bem como, da
Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os
Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Analise dos fluxogramas: situagdes
praticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 12 sinalizagdo de situacao
de violéncia; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Publico e para o GIAV da Beira Serra;
contacto telefonico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma duvida sobre possiveis

casos e encaminhamento.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Resumo/Conclusdes da Reunido

127.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com CPCJ de Oliveira do Hospital
Presencas: Manuela Pinto, Carla Camacho, Ana Cardoso, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 23/05/2022, 10H00-11HO00

Apresentacao da equipa técnica aos novos técnicos da CPCJ de Oliveira do Hospital, bem como, da criacao
da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do
Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria

com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.
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Explicagdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD. Analise dos fluxogramas: situagoes
praticas de como encaminhar utentes e procedimentos a realizar aquando de 12 sinalizagdo de situagao
de violéncia; encaminhamento para a Procuradoria do Ministério Publico e para o GIAV da Beira Serra;
contacto telefénico direto ou e-mail do GIAV da Beira Serra caso persista alguma dudvida sobre possiveis

casos e encaminhamento.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

128.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 24/05/2022, 15H30-16H30

A presente reunido foi realizada com o propdsito de preparar parte logistica do auditério.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

129.

Estabelecimento de Parcerias
Reuniao Técnica com CLDS 4G do concelho de Tabua

Presencas: Pedro Cardoso, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Instalagoes do CLDS 4G de Tabua, 23/05/2022, 14H00-15H00

A presente reuniao foi realizada com intuito de se consolidar a atividade prevista (Caca ao Tesouro). O
tema escolhido foi “O Patriménio” e idealizou-se executar a atividade com criancas e jovens com idades
compreendidas entre os 6 anos e os 16 anos. Neste sentido, o GIAV da Beira Serra fez parte de uma

estacao, explorando e desenvolvendo o tema dos Esteredtipos de Género através de uma dinamica de

grupo.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

130.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com CPCJ’s de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua

Presencas: Vania Silva, Liliana Temprilho, Manuela Pinto, Francisca Andrade, Daniela Almeida e Sénia
Monteiro

Videoconferéncia, 25/05/2022, 09H30-10H30

A presente reunidao foi realizada com intuito de se concretizar o balanco do que foi realizado até ao
momento (painéis fechados, momento musical e entrega do coffe break) e finalizar os preparativos
previamente definidos (local e dia de entrega de pastas e canetas) e subjacentes ao Seminario que
decorreu no dia 3 de junho, a fim de assinalar o Dia Internacional das Criancas Inocentes Vitimas de

Agressao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

131.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Sessdo Presencial, Radio Clube de Arganil, 25/05/2022, 11H15

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — Daniela Almeida
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcancada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da criacdo da

Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto
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“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os
Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interacdo com os ouvintes sobre o | Seminario “Sim a Igualdade. Nado a Violéncia!” e o tema
“Parentalidade e Maus Tratos na Infancia”. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta
na comunidade, levando a informacdo ao maior nUmero de pessoas; divulgacdo do | Seminario “Sim a
Igualdade. Ndo a Violéncia!”; contribuir para a diminuicdo da reproducdo/perpetuagdo da normalizacao
da violéncia e maus tratos infantis; aumentar o nivel de sensibilizacado, consciencializacdo e conhecimentos
relativamente as problematicas subjacentes a violéncia; atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online — ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

132.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 25/05/2022 e 27/05/2022

Populagdo alcangada: 1952 pessoas

Publicacdo do cartaz referente ao | Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!". Os objetivos desta
publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero
de pessoas; divulgar o | Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” e aumentar o nivel de sensibilizagao,

consciencializacdo e conhecimentos relativamente as problematicas subjacentes a violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartaz (em anexo),

133.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 26/05/2022

O e da_ o SR U Pl 195550 Rl


https://encurtador.com.br/bHTV3
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/160307679818220
https://www.instagram.com/p/CeELR5PqXZo/

. (Y74
[——. T

GIAV da

Relatério Dinamico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBLER edirasera
Populagdo alcangada: 73 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacao relativo a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de
Arganil com o tema “Parentalidade e Maus Tratos na Infancia”. Os objetivos desta publicagdo enquadram-
se em conhecer o grau de satisfacdo dos ouvintes da Radio Clube de Arganil para que futuras interaces

e agoes de sensibilizacdo, sejam mais acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfagdo e

134.

Estabelecimento de Parcerias
Reunidao Técnica com CPCJ’s de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua

Presencgas: Ana Duarte, Vania Silva, José Miguel Rodrigues, Carlos Nobre, Daniela Almeida e Sénia

Monteiro
Ceramica Arganilense, 26/05/2022, 14H30-16H30

A presente reunido teve o objetivo de concretizar e finalizar a parte logistica do auditério e
videoconferéncia para os oradores. Neste sentido solicitaram-se alguns materiais necessarios a execugdo
do Seminario, nomeadamente: uma mesa, quatro cadeirdes, dois microfones, um projetor, um ponteiro

laser, entre outros.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

135.

Estabelecimento de Parcerias
Reunido Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital

Presencas: Julio Mendes, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 27/05/2022, 10H30-11H30
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A presente reunido foi realizada com intuito de se consolidar as atividades previamente debatidas. Assim,
ficou acordado uma intervencao do GIAV da Beira Serra com os idosos numa agao de sensibilizacdo que
teve por base combater a soliddo dos idosos e alerta-los para situacdes de risco. A par desta atividade,
sugeriu-se um encontro intergeracional entre os idosos de Sdo Gido e os alunos da EPTOLIVA com o intuito

de se explorar os temas da violéncia doméstica contra pessoas idosas e da desigualdade de género.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

136.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com Diretora Técnica da Associacdo Humanitaria e Social da Casa do Povo de Barril
de Alva

Presencas: Renata Santos, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, 27/05/2022, 14H30-15H30

Apresentacdo da equipa técnica e dos objetivos da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia
Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”
dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e
Tabua. A presente reunido, também, foi realizada com intuito de se concretizarem duas Acdes de
Sensibilizacdo, a pedido da Dr.2 Renata, uma para os idosos e outra para os técnicos e funcionarios no

ambito da violéncia doméstica contra pessoas idosas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Resumo/Conclusdes da

Reuniao

137.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com Procuradora do Ministério Publico no concelho de Oliveira do Hospital
Presencas: Carla Silva, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Sessao Presencial, Tribunal de Oliveira do Hospital, 30/05/2022, 09H30-10H30
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Apresentacao da equipa técnica, bem como, dos objetivos da criagdo da Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,
Gois, Oliveira do Hospital e Tabua. Procuradora revelou disponibilidade para contactos urgentes ou de
duvidas. Explicacdo dos procedimentos de encaminhamento para a EAVVD e solicitagdgo em nomear o
GIAV da Beira Serra para o processo de acompanhamento. Revelou que ultimamente ndo teria tido muitos

processos relativos a violéncia doméstica.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

138.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Sessdo Presencial, Sede da ADIBER, 02/06/2022, 11H00-12H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunidao com o Orgao de Coordenacao do

projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

139.

Seminario

Sessdo Presencial, Ceramica Arganilense, 03/06/2022, 09H00-17H00

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra e um elemento de cada CPCJ dos 4 Municipios
da Beira Serra (Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua)

Recursos Financeiros: 180,57€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Comunidade em Geral, Técnicos e Outros Agentes da Comunidade

Duracao: 7 horas
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Populagdo alcangada: 74 pessoas alcangadas

Realizagdo do | Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!” em parceria com os Municipios e Comissdes
de Protecdo e Criancas e Jovens (CPCJ) da regido da Beira Serra (Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e
Tabua). A problematica abordada incidiu sobre a Violéncia Doméstica em Criangas e Jovens, assinalando,
assim, o Dia Internacional das Criancas Inocentes Vitimas de Agressao (4 de junho). Os objetivos deste
seminario enquadraram-se em: divulgar da resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior
numero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizagdo, consciencializagdo e conhecimentos relativamente
as problematicas subjacentes a violéncia; contribuir para a diminuicdo da reproducao/perpetuacao da
normalizacdo da Violéncia e dos Maus-Tratos Infantis; incentivar o aumento do nimero de pedidos de
ajuda e de denuncia; atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Resumo/Conclusdes das

diversas Reunides, Convites Formais e Respostas, Cartazes A3 e A4, Roll-up, Documento de
Planificagdo e Descricdo da Atividade, Registo de Presencas, Questionario de Satisfacao,
Certificados de Participacao para Oradores/Moderadores e Participantes, Registo Fotografico (em

anexo) e de Video

140.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacio do Projeto

Presencas: Ana Duarte, Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Graga Silva,
Ana Paula Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Sessao Presencial, Sede da ADIBER, 07/06/2022, 14H30-16H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da documentacio elaborada para a reunido técnica com Orgédo de Coordenacéo do
Projeto;
« Distribuicdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto;
o Balango da execugao da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio

especializado
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o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir

o Atividades previstas a realizar no préximo trimestre e contributos dos parceiros
o Balango do | Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”

o Outros Assuntos

e Sugestdes a implementar para aumentar e/ou descultar o nUmero de casos de violéncia doméstica
nos quatro municipios.

e Reagendamento do workshop a executar pela CIG — as interlocutoras ficaram de elaborar
documento com levantamento de necessidades e problematicas sentidas em cada municipio.

e Arealizacdo do | Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!" teve um feedback bastante positivo.

e Ana Rodrigues informou e questionou o GIAV da Beira Serra sobre a possibilidade de o mesmo
integrar a atividade “Encontros com a Diferenca” a decorrer na Biblioteca Municipal de Oliveira do
Hospital no dia 22 de junho de 2022.

e Sugeriu-se pensar em possiveis atividades para assinalar o Dia Internacional para a Eliminacdo da
Violéncia Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022) (exemplo um estendal com fotografias e
roupas manchadas).

e Marcacdo de Reunido do Orgdo de Acompanhamento Alargado do Projeto, tendo sido proposto
a semana de 18 a 22 de julho de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas, Ordem de Trabalhos,

Correspondéncia Eletronica, Apresentacdao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da

Reuniao

141.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Diretor do Agrupamento de Escolas de Tabua
Presencas: Sidonio Costa, Antonieta Mesquita, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 08/06/2022, 15H00-16H00

Apresentacao da equipa técnica e dos objetivos da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia
Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”
dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e
Tabua. A presente reunido foi realizada com intuito de se congregarem esforcos a fim de se trabalharem

algumas tematicas com os alunos, nomeadamente, a violéncia no namoro e a violéncia de género. Neste
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sentido, ficou acordada reuniao no inicio de Setembro com o objetivo de articular para definir atividades
que se considerem impactantes no desempenho educativo dos alunos, evitando a duplicacdo de

atividades com as demais entidades/projetos.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

142.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 08/06/2022

Populagdo alcangada: 291 pessoas

Publicacdo de fotografias referentes ao | Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!” em parceria com
os Municipios e Comissdes de Protecdo e Criancas e Jovens (CPCJ) da regido da Beira Serra (Arganil, Gois,
Oliveira do Hospital e Tabua). Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informacao ao maior nimero de pessoas; divulgar o | Seminario “Sim a Igualdade.
Nao a Violéncia!” e aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente

as problematicas subjacentes a violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

143.

Publicacdo nas Plataformas Online e Publica¢ao na Imprensa — A Comarca
Redes Sociais — Publicagdo no Facebook, 13/06/2022

Populagdo alcangada: 185 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pela “"Comarca de Arganil”, com sede em Arganil, em site préprio online.

A publicagdo refere-se a realizagdo do | Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia”.

— Pagina 77
O e da_ o SR U Pl 195550 Rl


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/163647159484272

~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra
+ Documentos/Evidéncias no processo:

e Noticia online

consultar (em anexo)

144.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 12/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 14/06/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

145.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com a Diretora do Agrupamento de Escolas de Gois
Presencas: Cristina Martins, Graca Alves, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Videoconferéncia, 14/06/2022, 10H30-12H00

A presente reuniao foi realizada com intuito de se congregarem esforgos a fim de se trabalharem algumas

tematicas com os alunos, particularmente, a violéncia no namoro e a violéncia de género. Neste sentido,

a Sr.2 Diretora apresentou algumas propostas, nomeadamente, “Escola para pais: Educar para a Igualdade

de Género”; Violéncia sobre o outro e outros tipos de Violéncia; Comunidade Educativa, proposta de

encontro intergeracional de convivio e lazer, ficando o GIAV de articular e propor ao CLDS 4G de Gois;

Alunos Pré-Escolar: sensibilizar para novos conceitos de feminilidade e masculinidade; Alunos do 1° Ciclo,

2° e 3° Ciclo: assinalar o Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz; “Violéncia no Namoro” — agendadas 3
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sessdes no arranque de cada periodo escolar e, ainda, Docentes e Nao Docentes abordar tema “Tipos de

Violéncia e Assédio no trabalho”. GIAV da Beira Serra, no més de setembro, ficou de enviar e-mail com o

cronograma.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas e

Resumo/Conclusdes da Reunido

146.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 25/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 17/06/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

147.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 26/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 17/06/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado
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Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

148.

Acao de Sensibilizacao

Participacdao no Més de Igualdade de Oliveira do Hospital

Sessdo Presencial, Biblioteca Municipal, 21/06/2022, 14H30

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — S6nia Monteiro
Recursos Financeiros: 13,91€ (total da atividade)

Populacdo-Alvo: Alunos/as da EPTOLIVA

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcancada: 23 alunos

Apresentacao da equipa técnica aos alunos da EPTOLIVA, bem como, da Estrutura de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a
Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil,
Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

O tema da atividade incidiu sobre a distincdo de comportamentos e atitudes saudaveis de
comportamentos abusivos, através do brainstorming das frases disponibilizadas. Essas mesmas frases
foram alvo de reflexao critica de modo a proceder-se a escolha da “Mala de Viagem” ou do “Caixote do
lixo”, leia-se respetivamente “o que podera ser saudavel nas minhas relacdes interpessoais” e “o que
podera ser téxico/abusivo nas minhas relagdes interpessoais”. Com a presente acdo de sensibilizagdo
pretendeu-se que os alunos conseguissem identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em
sociedade, desenvolver competéncias psicossociais e uma adequada gestdo emocional. Ademais, os
objetivos centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao;
atuar ao nivel da prevencao de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior consciencializagdo
sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis; promover uma comunicagao eficaz e
assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade e, ainda, propiciar de sentimentos de

compaixao, empatia e respeito pelo outro.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas,

Documento de Planificacdo e Descricao da Atividade, Roll-Up, Material Didatico, Questionario de

Satisfagdo e Registo Fotografico (em anexo)

149.

Acao de Sensibilizacao

Participacdao no Més de Igualdade de Oliveira do Hospital

Sessdo Presencial, Biblioteca Municipal, 22/06/2022, 10H30 (12 sessao) /14H30 (22 sessao)
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — S6nia Monteiro

Recursos Financeiros: 13,91€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Alunos do CAO ARCIAL

Duragao: 60 minutos/ 2 grupos

Populacdo alcancada: 20 alunos

Apresentacao da equipa técnica aos alunos do CAO, bem como, da Estrutura de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao
a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Gois, Oliveira
do Hospital e Tabua.

A atividade contou com dois grupos de alunos do CAO. O tema da atividade incidiu sobre regulacao
emocional e relagdes interpessoais saudaveis. Ademais, os objetivos centram-se em: divulgar a resposta
na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas; reflexdo e tomada de consciéncia da
diversidade de sentimentos e afetos; promover uma expressdo positiva dos afetos; favorecer uma atitude
positiva e inclusiva face as relacdes humanas; maior consciencializacao sobre a importancia da autoestima,
empatia e da solidariedade; maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade e das relacdes

interpessoais saudaveis e promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Registo de Presencas,

Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade, Questionario de Satisfagdo e Registo

Fotografico (em anexo)
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150.

Publicacdo nas Plataformas Online

Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 23/06/2022

Populagdo alcangada: 210 pessoas

Publicacao de fotografias relativamente as A¢des de Sensibilizagdo executadas pelo GIAV da Beira Serra
no Més da Igualdade em Oliveira do Hospital. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em: divulgar
a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nUmero de pessoas; aumentar o nivel de
sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente as problematicas subjacentes a violéncia

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacéo

+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

151.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, 22/06/2022, 11H00-12H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacao do

projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusées da Reunido

152.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacio do Projeto

Presencas: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Paula Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
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Videoconferéncia, 27/06/2022, 16H30-17H30

A presente reunidao teve como objetivo o debate da alteragdo das metas/objetivos do projeto, uma vez
que o GIAV da Beira Serra nao efetua atendimentos a agressores de acordo com a tipologia de intervengao
3.17.1 de "atendimento”, “os agressores” ndo se enquadram nos destinatarios a abranger, conforme refere
o ponto 2 do AVISO N° POISE-37-2020-01, o presente concurso refere-se a intervengdes de “atendimento,
acompanhamento e apoio especializados - nas dimensdes psicologica e juridica - a vitimas de violéncia

domeéstica e/ou de género”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrébnica e Documento

Resumo/Conclusdes da Reunido

153.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 13/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 27/06/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: CAFAP de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

154.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 14/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial

Data de inicio do acompanhamento: 14/07/2022

Sexo da vitima: feminino
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Idade estratificada: 36-45
Filhos a cargo: sim
Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

155.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 15/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 14/07/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

156.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 16/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 18/07/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: nao

Concelho de residéncia: Tabua

Pagina 84

T =

69 FStctn i CIG - 9 \ Gois T TABVA L} PD ‘.' 5620 m B



"_\\.’I
[—. -

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBILR s sera
Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

157.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 17/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/07/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: O proprio

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

158.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 18/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/07/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

159.

Acao de Sensibilizacao
Atividade “Quem é o qué?” em Atividades de Tempos Livres (ATL’s)

Sessdes Presenciais, concelho de Oliveira do Hospital, 20/07/2022

Recursos Humanos: Sénia Monteiro

Recursos Financeiros: 13,28€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Alunos/as com idades compreendidas entre os 6 anos e 0s 9 anos (1° ciclo)
Duracao: 60 minutos/4 sessoes

Populagdo alcangada: 54 criancas/jovens

O tema da atividade incidiu sobre os Estere6tipos de Género e destinou-se as criancas que frequentaram
os ATL's de Lourosa, Nogueira do Cravo, Sdo Paio de Gramagos e Oliveira do Hospital, desse modo,
pretendia-se que os alunos conseguissem compreender como é que os esteredtipos de género
influenciam o processo de socializagdo. Ademais, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a
compreensdo da influéncia dos esteredtipos de género no processo da socializagdo; contribuir para a
diminuicdo da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia; atuar ao nivel da prevencado de
comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Cartoes, Roll-Up, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presengas e Registo Fotografico (em

anexo)

160.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 22/07/2022

Populagdo alcangada: 353 pessoas
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Publicacao/Divulgacédo das Ac¢des de Sensibilizagdo sobre a atividade "Quem é o qué?” desenvolvida no

ambito dos Estereétipos de Género com criancas que frequentaram os ATL's de Lourosa, Nogueira do
Cravo, Sao Paio de Gramacgos e Oliveira do Hospital. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em
divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e favorecer uma

atitude positiva face as relacdes humanas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

161.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 19/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 26/07/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: CPCJ de Gdis

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

162.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 20/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 28/07/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 0-18
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Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

163.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte e Sénia Monteiro

Presencial, ADIBER, 29/07/2022, 15H00-16H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacdo do

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no més de Agosto de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

164.

Publicacdo nas Plataformas Online

Redes Sociais — Publicacdao no Facebook, 02/08/2022

Populagado alcancada: 106 pessoas

Publicacdo com sugestdes de filmes sobre Trafico de Seres Humanos com intuito aumentar o nivel de
sensibilizacdo, consciencializagdo e conhecimentos relativamente ao trafico de seres humanos; atuar ao

nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)
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165.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgio de Coordenacio do Projeto
Presencas: Elisabete Oliveira, Ana Paula Duarte e Sénia Monteiro
Presencial, Sede da ADIBER, 02/08/2022, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:

"_\\.’I
[—. -

ADIBIR sdiaserra

e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo

do Projeto:

o Balango das atividades realizadas de 01 de junho a 29 de julho de 2022.

o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos

o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir

o Atividades previstas a realizar no préximo trimestre e contributos dos parceiros

o Outros Assuntos

e Sugestdo de reunir os quatro municipios a fim de se realizar uma atividade que assinale o Dia

Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de

trabalhos, Registo de Presengas,

Correspondéncia Eletronica, Apresentacdao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da

Reunido

166.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 03/08/2022, 11H15-12H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcancada: sensivelmente 100 pessoas
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Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interacdo com os ouvintes sobre o tema “Violéncia Doméstica contra a pessoa idosa”. Os
objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao ao
maior nimero de pessoas; contribuir para a diminuicdo da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos
de violéncia; aumentar o nivel de consciencializagdo e conhecimentos relativamente a comportamentos
violentos e discriminatoérios contra idosos; atuar ao nivel da prevenc¢do e promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - consultar ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

167.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 04/08/2022

Populagado alcancada: 199 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacao relativo a presenga do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de
Arganil com o tema “Violéncia Doméstica contra a pessoa idosa”. Os objetivos desta publicacao
enquadram-se em conhecer o grau de satisfagdo dos ouvintes da Radio Clube de Arganil para que futuras

interacdes e agdes de sensibilizacdo, sejam cada vez mais acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao,

e

168.

Workshop
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Atividade “Cuidar para Proteger”

Associacao Humanitaria e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 05/08/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Idosos do Centro de Dia

Duracao: 120 minutos

Populacdo alcangada: 8 pessoas

O presente workshop realizou-se na AHSCP de Barril de Alva com idosos do centro de dia ou outros que
pretendessem estar presentes. O tema do workshop incidiu sobre o siléncio que caracteriza a violéncia
domeéstica e os mitos e ditados associados a exploragdo da problematica. No decorrer do workshop foram
langadas algumas questdes de modo a promover um pensamento critico aos idosos, para os mesmos
poderem colocar em perspetiva as suas crengas e conseguirem distinguir comportamentos e atitudes que
sejam preditores de violéncia. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacdo ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de consciencializacdo e conhecimentos
relativamente a comportamentos violentos e discriminatérios contra idosos; incentivar ao aumento do
numero de pedidos de ajuda e de denuncia; refletir sobre novos conceitos feminino e masculino; favorecer
uma atitude positiva face as relagdes humanas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade

e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Apresentacao PowerPoint, Registo de Presencas e Questionario de Satisfacao

169.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagao no Facebook, 11/08/2022

Populagado alcancada: 149 pessoas

Republicacao do repto lancado pela CIG — intervencdo de arte urbana que assinale a desigualdade ainda
existente entre mulheres e homens. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em aumentar o nivel de
sensibilizacao, consciencializacao e conhecimentos relativamente a desigualdade existente entre mulheres
e homens; atuar ao nivel da prevencdo e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao

discriminacao.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:
(em anexo)

170.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 21/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

171.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 22/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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172.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 23/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/08/2022

Sexo da vitima: masculino
Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua
Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

173.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 24/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: Ministério Publico de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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174.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 25/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 18/08/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

175.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 26/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 18/08/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

176.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
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Processo 27/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

177.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 28/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: nao

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: Ministério Publico de Arganil/CPCJ de Géis

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

178.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “Quem é o qué?” em parceria com o CLDS 4G de Tabua
Sessdes Presenciais, concelho de Tabua, 01/08/2022; 19/08/2022 e 29/08/2022

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
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Recursos Financeiros: 0€
Populagdo-Alvo: Criangas/jovens com idades compreendidas entre os 6 anos e 0s 16 anos
Duracao: 120 minutos/3 sessoes

Populagdo alcangada: 23 criancas/jovens

O tema da atividade incidiu sobre os Estere6tipos de Género e destinou-se as criangas/jovens que se
inscreveram na atividade caga ao tesouro com o CLDS 4G de Tabua. A presente atividade realizou-se no
concelho de Tabua, no parque de merendas da Praia Fluvial da Ronqueira, com alunos do 1° e 2° Ciclo, no
ambito das férias escolares, e pretendia-se que as criancas/jovens conseguissem compreender como €
que os esteredtipos de género influenciam o processo de socializacdo. Desse modo, os objetivos da
atividade centraram-se em: promover a compreensdo da influéncia dos esteredtipos de género no
processo da socializacdo; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nivel da
prevencdo de comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfagcdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)

179.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Diretora Técnica da Associacao Humanitaria e Social da Casa do Povo de Barril
de Alva

Presencas: Renata Santos, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

AHSCP de Barril de Alva, 29/08/2022, 14H30-16H00

A presente reunido foi realizada, devido a novo pedido da Dr.2 Renata, com intuito de se debater a
continuidade de sessdes na institui¢do, propondo e agendando novas sessdes para os/as idosos/as e outra

para os/as técnicos/as e colaboradores/as no ambito da violéncia doméstica contra pessoas idosas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presengas e Resumo/Conclusées da Reuniao
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180.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 29/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 30/08/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Oliveira do Hospital/A propria

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

181.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 02/09/2022, 16H00-17HO00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacdo do
projeto, tal como, informar sobre a reunido com o Agrupamento de Escolas de Tabua onde iriam ser
definidos os temas e publico-alvo a trabalhar pela a ADIBER/GIAV da BS dentro do ambito da Violéncia
Doméstica e Igualdade de Género. Além disso, a Dr.2 Ana informou que a ADIBER iria integrar a 392
FICABEIRA e Feira do Mont'Alto 2022, definindo-se os horarios de cada equipa que ficaria no STAND, tal

como, foi solicitado ao GIAV da BS video, ro/l-up e flyers para divulgagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido
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182.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 07/09/2022

Populacdo alcancada: 274 pessoas

Publicacao/Divulgacao das acOes de sensibilizacdo sobre a atividade “Quem é o qué? — Caga ao Tesouro”
desenvolvida no ambito dos Estereétipos de Género com criangas/jovens no parque de merendas da Praia
Fluvial da Ronqueira, explorando-se como é que os esteredtipos de género influenciam o processo de
socializagdo. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

183.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Agrupamento de Escolas de Tabua

Presencas: Antonieta Mesquita, Filipe Fonseca, Silvia Fernandes, Pedro Cardoso, Olga Nunes, Paula Duarte,
Representante do Centro de Saude de Tabua, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Escola Secundaria de Tabua, 07/09/2022, 09H00-11H30

A presente reuniao foi realizada com intuito do Agrupamento de Escolas de Tabua informar quais os temas
iriam ser trabalhados com os/as alunos/as ao longo do ano letivo de 2022/2023. Assim, entre todos/as
os/as colaboradores/as (internos e da comunidade) definiram-se os temas e publico-alvo para cada
equipa. O GIAV da Beira Serra ficou em desenvolver com o 5° ano e 10° ano os temas da Igualdade de

Género e Violéncia no Namoro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido
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184.

Divulgacdo GIAV da Beira Serra — Produzir para Informar
STAND na 392 FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 2022

Presencial, concelho de Arganil, 06/09/2022 a 11/09/2022

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 186,00€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: Comunidade Geral
Duracdo: 6 dias

Populagdo alcancada: 3000 pessoas

A presente atividade realizou-se no Parque Verde Urbano Subpaco em Arganil e pretendia-se que a
comunidade ficasse informada sobre os diversos projetos que a ADIBER desenvolve em prol da
comunidade que habita os municipios da Beira Serra (Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua). Desse
modo, os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas; sensibilizar/informar acerca da problematica da violéncia

domeéstica e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacao e Descricao da Atividade, Rol/-

up, Video, Flyers e Registo Fotografico (em anexo)

185.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 30/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e encaminhamento Casa
Abrigo

Data de inicio do acompanhamento: 12/09/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: A propria
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

186.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 31/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e encaminhamento Casa
Abrigo

Data de inicio do acompanhamento: 12/09/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Utente do processo 30/2022

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

187.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 13/09/2022

Populagado alcancada: 503 pessoas

Publicacao/Divulgacdo sobre a presenca do GIAV da Beira Serra em STAND na 392 FICABEIRA e Feira do
Mont'Alto 2022, no Parque Verde Urbano Subpago em Arganil. Os objetivos desta publicagdo enquadram-
se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e promover

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

P&gina 100

= T =

69 FStctn i CIG - 9 \ Gois T TABVA L} PD ‘.' 5620 m B


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/184885297360458
https://www.instagram.com/p/Ciceme8KoNg/

~o VY
[c—. "W
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR ecia serra

188.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacao do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Ana Paula Duarte*, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial e Videoconferéncia*, Sede da ADIBER, 13/09/2022, 14H30-16H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execugdo da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio
especializado
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Atividades previstas a realizar no préximo trimestre e contributos dos parceiros
o Apreciacdo e Validagdo da execucdo do Relatério Dinamico das Atividades do 1° Semestre
de 2022
o Outros Assuntos
e Informou-se sobre o pedido de alteracao das Metas do Projeto, reportando que o GIAV da Beira
Serra ndo efetua atendimentos a agressores e que as metas a atingir passaram a ser: 350
atendimentos presenciais e ndo presenciais e 125 vitimas.
e Preparou-se a reunido do Orgao Alargado do Projeto — 28 de Setembro de 2022.
e Informou-se que o workshop com a CIG estava a ser maturado.
e Execucdo de um Concurso de Fotografia (Photovoice) e elaboracao/entrega de Individuais
(restaurantes, cantinas de escolas e empresas, pastelarias) de forma a reunir os quatro municipios
assinalando simultaneamente o Més Municipal para a Igualdade e o Dia Internacional para a

Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica, Registo

de Presencas, Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da reunido
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189.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 14/09/2022, 11H15-12H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacdo da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Balanco com os ouvintes sobre os temas explorados até ao momento no ambito da violéncia doméstica e
da violéncia de género. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacdo ao maior numero de pessoas; contribuir para a diminuicdo da
reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia; aumentar o nivel de consciencializacao e
conhecimentos relativamente a problematica da violéncia doméstica; atuar ao nivel da prevencao e

promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

190.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 14/09/2022

Populagdo alcancada: 747 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacdo relativo a presenga do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de

Arganil. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em conhecer o grau de satisfacdo dos ouvintes da
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Radio Clube de Arganil para que futuras interagdes e a¢des de sensibilizagdo, sejam cada vez mais

acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao,

e

(em anexo)

191.

Workshop
Atividade “ABC do Preconceito”

Associacdo Humanitaria e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 16/09/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Idosos/as do Centro de Dia

Duracao: 120 minutos

Populagdo alcangada: 10 pessoas

O tema do workshop incidiu sobre a violéncia contra idosos/as e violéncias perpetuadas ao longo das
décadas, em que se abordaram situagdes que propositadamente suscitariam preconceito, incentivando
os/as idosos/as a desconstruirem a personagem apresentada a luz do que os seus pais pensariam, o que
eles proprios pensariam e o que os seus filhos poderiam pensar. No decorrer do workshop os exemplos
expostos ajudaram a promover uma troca de ideias e um pensamento critico aos/as idosos/as, colocando-
se em perspetiva as suas crengas e a distingdo de comportamentos e atitudes preditores de violéncia. Os
objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior nimero
de pessoas; aumentar o nivel de consciencializagdo e conhecimentos relativamente a comportamentos
violentos e discriminatérios contra idosos/as; atuar ao nivel da prevencao; refletir sobre novos conceitos

feminino e masculino e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Apresentacao PowerPoint, Registo de Presencas e Questionario de Satisfacao
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192.
Workshop

Atividade “ABC da Intervencao”

Associacao Humanitaria e Social da Casa do Povo (AHSCP) de Barril de Alva, 16/09/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Técnicos/as e Colaboradores/as

Duracao: 120 minutos

Populacdo alcangada: 7 pessoas

No decorrer do workshop foi abordada de forma sucinta o conceito de violéncia doméstica, com a
perspetiva de se desconstruir a normalizacdo e culpabilizacdo da pessoa vitima. Posteriormente, com a
exposicao de casos clinicos, trabalharam-se os diferentes tipos de violéncia perpetuados contra idosos/as,
tal como, se expuseram dados estatisticos, quais os obstaculos a denuncia e, ainda, quais as caracteristicas
associadas ao perfil da pessoa agressora e da vitima. O intuito deste workshop passou por desmistificar o
siléncio que caracteriza a violéncia doméstica e testar as crengas dos/as técnicos/as e colaboradores/as,
promovendo um espirito critico. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacdo ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de consciencializagdo e
conhecimentos relativamente a comportamentos violentos e discriminatérios contra idosos/as; contribuir
para a diminuicdo da reproducado/perpetuacdo da normalizacdo da violéncia e da culpabilizagao da vitima;
incentivar ao aumento do nimero de pedidos de ajuda e de denuncia e promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Apresentacao PowerPoint, Registo Fotografico (em anexo) , Registo de Presencas e Questionario

de Satisfacao

193.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 20/09/2022, 14H30-15H30
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A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgéo Alargado do Projeto,

tal como, informar sobre as atividades a ao longo do més de Outubro de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

194.

Estabelecimento de Parcerias

Reuniao Técnica com Projeto da Igualdade da Camara Municipal de Tabua
Presencas: Integrantes do Projeto da Igualdade da CM de Tabua, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Camara Municipal de Tabua, 21/09/2022, 09H30-11H30

A presente reuniao foi realizada com intuito de unir esforcos entre a Camara Municipal de Tabua e o GIAV
da Beira Serra relativamente a possiveis atividades a realizar no municipio no ambito da Igualdade de

Género, de Direitos e Deveres.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

195.

Inquiricao a Menor

Tribunal de Arganil

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — Psicologa (Interveniente Acidental)
Data: 22/09/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Pedido de Colaboracao: Ministério Publico/Tribunal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD
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196.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 27/09/2022, 15H30-16H30

A presente reunido foi realizada com o propoésito de finalizar a revisdao da apresentacdao PowerPoint e

preparacdo para a reunido com o Orgdo Alargado do Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

197.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Acompanhamento Alargado do Projeto
Presencas: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial e Videoconferéncia, Sede da ADIBER, 28/09/2022, 10H00-13H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo Alargado do
Projeto:
o Analise, Aprovacao e Decisdao do Relatorio Dinamico de Atividades referentes ao ano de
2021
o Apresentacao e Andlise do Relatério Dinamico de Atividades referentes ao 1° Semestre do
ano de 2022
o Contributos do Orgdo Alargado para prossecucdo dos objetivos e metas a alcancar no
ambito do Projeto
o Outros Assuntos
e Foram esclarecidas algumas duvidas relativas ao protocolo assinado pelas entidades representadas
e que assinaram o protocolo com a Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica e
de Género.

e O Relatorio de 2021 foi aprovado por unanimidade.
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e A Dr.2 Marcia Martinho Rosa informou que foi criada uma Bolsa de Advogados, a que as vitimas
podem recorrer enquanto nao lhes é atribuido pela Seguranga Social.

e Foi sugerida a criagdo de um documento com o e-mail de todos os presentes a fim de ser mais
facil partilhar informacgao, sendo aprovado por todos os representantes.

e Foi solicitado o reenvio do protocolo.

e Dr?Paula Caldas informou que iria realizar o workshop com o jurista da CIG a 4 de novembro, onde
foi demonstrado interesse por parte deste orgdao de também poder integrar a acdo, ficando

previsto agendar outra data para o Orgao de Alargado do Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletronica, Registo

Fotografico (em anexo), Registo de Presencas, Apresentagdao PowerPoint e Ata da reuniao

198.

Publica¢cdao na Imprensa- Boletim Municipal de Arganil
Comunidade Local, Setembro/Outubro 2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas
Publicacdo de noticia avancada pelo “Boletim Municipal de Arganil” sobre a criagdo da Equipa para a
Igualdade na Vida Local, contando com a presenga do GIAV da Beira Serra, onde a equipa técnica langou

oficialmente o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Regulamento Interno do Concurso de Fotografia; Cdpia do

Documento Original (em anexo) e Registo Fotografico (em anexo)

199.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 33/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 03/10/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35
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Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

200.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 34/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 04/10/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Instituto do Emprego e Formagao Profissional de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

201.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 13/10/2022, 15H30-16H30

A presente reuniao foi realizada com o propdsito de preparar a reunidgo com o Orgao de Coordenagao do

Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presengas e Resumo/Conclusdes da Reuniao
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202.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacao do Projeto

Presencas: Elisabete Oliveira, Helena Travassos, Maria do Carmo Jorge, Liliana Temprilho, Ana Cristina Rosa,
Ana Rodrigues, Ana Paula Duarte e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, 18/10/2022, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:

o Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:

o Balango da execugdo da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio
especializado

o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir

o Atividades previstas a realizar no proximo trimestre e contributos dos parceiros

o Apreciacdo e Validagdo da execucdo do Relatério Dinamico das Atividades do 1° Semestre
de 2022

o Outros Assuntos

e A Dr.2 Elisabete informou que o municipio de Arganil ird realizar uma ceriménia no dia 24 de
outubro e que seria oportuno apresentar o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa
imagem”, uma vez que ird estar representada a comunicagao social.

e A Dr2 Liliana convidou a equipa técnica a participar no |l Festival de Género que que decorreu no
dia 26 de Outubro para a comunidade.

e Relativamente a entrega de Individuais (restaurantes, cantinas de escolas e empresas, pastelarias),
solicitou-se colaboragao das interlocutoras, isto é, que verifiquem no municipio que representam
onde fard mais sentido entregar, com o intuito de atingir publico diferenciado.

e Dr.2 Paula Caldas enviou informacao sobre a remarcacao da data do Workshop para o dia 4 e 11
de novembro. Foi pedido as interlocutoras que enviassem a listagem até ao dia 26 de Outubro,

para que a equipa do GIAV distribuisse as vagas (15 por sessao), pelos dois dias.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da reuniao
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203.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital
Presencas: Julio Mendes, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Videoconferéncia, 19/10/2022, 11H30-12H30

A presente reunido foi realizada com intuito de se apresentarem as acdes previstas pelo CLDS 4G de
Oliveira do Hospital, bem como, foi sugerido ao GIAV da Beira Serra integrar/realizar os féruns de
capacitagdo com as Associa¢des Juvenis em Janeiro (2 sessOes) e Fevereiro (1 sessdao) no ambito dos temas
da Violéncia no Namoro; Masculinidade vs. Feminilidade e Identidade de Género. Ainda, foi proposto a
equipa que nos meses de Abril e Maio, o GIAV realizasse uma intervencdao com os idosos e profissionais
de ERPI's no ambito da violéncia de filhos para pais (filoparental) e como identificar sinais de alerta e fazer

denuncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica e Resumo/Conclusdes da

Reunido

204,

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 20/10/2022

Populagado alcancada: 756 pessoas

Publicacdo/Divulgacdo sobre a realizacdo de Reunido Técnica com Orgdo Alargado do Projeto. Os
objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao
ao maior numero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)
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205.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois
Presencial, Agrupamento de Escolas de Goéis, 21/10/2022, 08H30-13H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Criancas/Jovens

Duracao: 60 minutos/4 sessdes

Populagdo alcangada: 88 alunos/as

A presente atividade é realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Godis, em que se
definiu efetuar uma sessao por periodo letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2° e 3° ciclos. Neste
seguimento, os temas da atividade incidiram/incidirdo sobre a Igualdade de Género (5° e 6° ano), Violéncia
de pares e distingdo de comportamentos saudaveis e nao saudaveis (7°ano) e, por ultimo, Violéncia no
Namoro (8° e 9° ano).

Com a primeira sessao pretendia-se que as criancas/jovens do 5° e 6° ano conseguissem compreender
como o processo de socializacdo influencia os esteredtipos de género. As turmas do 7° ano tiveram como
tarefa a distingdo de comportamentos e atitudes saudaveis de comportamentos abusivos, através de
brainstorming de frases em que tinham de escolher colocar as mesmas na “Mala de Viagem" ou no “Caixote
do lixo”, leia-se respetivamente “o que podera ser saudavel nas minhas relagdes interpessoais” e "o que
podera ser toxico/abusivo nas minhas relacdes interpessoais”. A atividade com 8° e 9° ano prendia-se com
a exposicao e analise de dois casos praticos em que os/as alunos/as tinham de encontrar os diferentes
tipos de violéncia.

Com a presente acao de sensibilizagdo pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem identificar,
distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificar os diferentes tipos de violéncia
doméstica, desenvolver competéncias psicossociais e uma adequada gestdo emocional. Desse modo, os
objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensdo da influéncia dos esteredtipos de
género no processo da socializagdo; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nivel
da prevencéo de comportamentos violentos entre pares; aumentar a consciencializacdo e conhecimentos
relativamente a problematica da violéncia no namoro e promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminacgao.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

PowerPoint, Casos Praticos, Roll-Up, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo

Fotografico (em anexo)

2006.

Estabelecimento de Parcerias

Apresentacao da Equipa para a Igualdade na Vida Local no Municipio de Arganil
Presencas: Integrantes da Equipa para a Igualdade na VL, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Camara Municipal de Arganil, 24/10/2022, 17H30-18H30

Apresentacao da Equipa para a Igualdade na Vida Local no Municipio de Arganil, contando com a presenca
do GIAV da Beira Serra, onde a equipa técnica langou oficialmente o Concurso de Fotografia “O reflexo da
tua voz numa imagem”. Neste sentido, o GIAV da Beira Serra convidou todos e todas a transmitir um
sentimento através de uma fotografia, como forma de falar, aprender, partilhar e fazer a diferenca para si
mesmo ou para os outros. As fotografias enquadraram-se no tema geral "IGUALDADE", mais

especificamente nas categorias: lgualdade, Violéncia, Género, Afeto e Familia.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Regulamento Interno, Cartaz e Registo Fotografico (em

anexo)

207.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 13/10/2022, 15H30-16H30

A presente reunido foi realizada com o propodsito de fornecer mais informagdes sobre o Concurso de
Fotografia (Photovoice) e os Individuais (entregues em restaurantes, cantinas de escolas, empresas e
pastelarias) de forma a assinalar o Més Municipal para a Igualdade e o Dia Internacional para a Eliminacao
da Violéncia Contra as Mulheres (25 de Novembro de 2022).
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

208.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 25/10/2022

Populagdo alcancada: 3806 pessoas
Publicacao/Divulgacéo sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”. Os objetivos
desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior

numero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

209.

Inquiricao a Menor

Tribunal de Arganil

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — Psicologa (Interveniente Acidental)
Data: 26/10/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Pedido de Colaboragao: Ministério Publico/Tribunal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

210.

Acao de Sensibilizacao
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Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 26/10/2022, 11H15-12H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populacdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Divulgagao e apresentacao do Regulamento Interno do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa
imagem” aos ouvintes. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nimero de pessoas; refletir sobre novos conceitos, tipos/praticas de
violéncia, comportamentos saudaveis/abusivos, igualdade de género, papéis na sociedade; atuar ao nivel

da prevencao e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

211.

Publicagées na Imprensa - Diario das Beiras | Diario de Coimbra
Comunidade Regional, 31/10/2022

Populagdo alcangada: 200 pessoas

Publicacdo de duas noticias avancadas pelos jornais “Diario das Beiras” e “Diario de Coimbra” sobre o

Concurso de Fotografia "O reflexo da tua voz numa imagem”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)
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212.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 35/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 02/11/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: NR

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Gois

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

213.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 02/11/2022

Populagdo alcangada: 273 pessoas

Republicacao/Divulgacao sobre a acao de sensibilizacdo “A um passo do Amor” realizada no Agrupamento
de Escolas de Gois. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

214,

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com Agrupamento de Escolas de Arganil
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Presencas: Maria Jodo Goncalves, Daniela Almeida e S6nia Monteiro

Presencial, Centro de Atividades Juvenis Arganil, 03/11/2022, 15H30-16H30

A presente reunido foi realizada com o propodsito do AE de Arganil solicitar colaboracdo da equipa técnica
para o desenvolvimento do tema da Saude Mental nas turmas do 7° ano (janeiro de 2023), a ser abordado
conforme GIAV considerasse mais oportuno: Autoconfianca/Autoconhecimento/Autoestima; Ansiedade;

Gestao de Conflitos; Gestdo Emocional e Relagdes Interpessoais.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

215.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 04/11/2022

Populagdo alcangada: 676 pessoas

Publicacdo de modo a incentivar a participagdo da comunidade no Concurso de Fotografia “O reflexo da
tua voz numa imagem”. Os objetivos desta publicacio enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

216.

Workshop
Atividade “Violéncia Doméstica: circuitos de sinalizacao e comunicacao”

Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG), 04/11/2022, 1T0H00-13HO00
Recursos Humanos: Equipa Técnica da CIG — Paula Caldas e Nuno Gradim
Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Técnicos/as Superiores dos 4 municipios (Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua)
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Duracao: 180 minutos

Populagdo alcangada: 23 pessoas

O presente workshop realizou-se no auditério na Sede da ADIBER com os/as técnicos/as superiores a fim
de se analisar o artigo 152° do Cédigo Penal e debater boas praticas aquando de uma situagao de violéncia
doméstica. Os objetivos centraram-se em: aumentar os conhecimentos sobre a problematica da violéncia
domeéstica; promover boas praticas e trabalho em rede dos diversos recursos e apoios disponiveis; mais
conhecimento e facilidade em identificar uma situacdo de violéncia doméstica e incentivar a um maior

numero de denuncias de casos de violéncia, contribuindo para uma maior protecao das vitimas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Apresentagdo PowerPoint e

Registo de Presencas

217.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagcao no Facebook, 08/11/2022

Populagdo alcangada: 2855 pessoas

Publicacdo a informar o encerramento do envio de fotografias e a dar inicio a votacao por parte da
comunidade nas fotografias preferidas do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”,
através do sistema de Gosto/Adoro no Facebook. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em
divulgar a resposta na comunidade, levando a informacgdo ao maior nimero de pessoas e promover uma

cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

218.

Acao de Sensibilizacao
Atividade “E se eu fosse Mulher/Homem” no Agrupamento de Escolas de Tabua
Presencial, Agrupamento de Escolas de Tabua, 09/11/2022 e 10/11/2022
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Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 20,17€ (total da atividade)
Populagdo-Alvo: 5° ano — Criangas/Jovens

Duragdo: 60 minutos/5 sessdes

Populagdo alcangada: 75 alunos/as

A presente atividade foi realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Tabua, com os
alunos do 5°A, B e C da Escola Basica n°2 de Tabua e com os alunos do 5°D e E da Escola Basica Integrada
de Middes. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Igualdade de Género, em que se pretendia
que os/as alunos/as conseguissem compreender como o processo de socializagdo influencia os
esteredtipos de género. Assim, as criangas/jovens eram questionadas sobre o que distingue os meninos
das meninas, se existem tarefas de mulheres e de homens, se existem caracteristicas de femininas e
masculinas. Posteriormente, dividiu-se a turma em grupos com o propdsito de que os mesmos colocassem
na coluna mais adequada os cartdes com caracteristicas, tipificadas como masculinas/femininas, de
homem/mulher, desejavel/indesejavel. Apos a reflexdo sobre o tema em grupo, lancaram-se algumas
questdes com o intuito de gerar um debate a fim de se consolidar as aprendizagens da sessao,
contribuindo para a gestao saudavel dos conflitos, adotar comportamentos sociais ajustados e o respeito
pelas diferencas de cada pessoa. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a
compreensao da influéncia dos esteredtipos de género no processo da socializacao; refletir e recriar novos
conceitos de feminino e masculino; auxiliar na distingdo de comportamentos saudaveis e comportamentos
abusivos; promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro e promover uma cultura de

direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Fitas de Pulso, Roll-Up, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e

Registo Fotografico (em anexo)

219.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 14/11/2022

Populagdo alcangada: 865 pessoas
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Publicacao/Divulgacdo da atividade realizada no Agrupamento de Escolas de Tabua "E se eu fosse
Mulher/Homem?". Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacdo ao maior nimero de pessoas; promover a compreensdao da influéncia dos
esteredtipos de género no processo de socializagdo e promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

220.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com CLDS 4G de Oliveira do Hospital
Presencas: Julio Mendes, Joana Santos, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital, 14/11/2022, 11H00-12H00

A presente reuniao foi realizada com intuito se prepararem as a¢des articuladas em Outubro entre CLDS
4G de Oliveira do Hospital e o GIAV da Beira Serra. Nessa sequéncia, definiu-se que as sessdes iriam
realizar-se em Janeiro e Fevereiro com as Associa¢des Juvenis de Seixo da Beira, Lagares da Beira e Senhor
das Almas. A acao de sensibilizacao ficou denominada “Comigo Nao” em que novamente se solicitou que
os temas abordados pudessem ser no ambito da Violéncia no Namoro; Masculinidade vs. Feminilidade e
Identidade de Género. Ainda, ficou definido que o CLDS 4G de Oliveira do Hospital contacta as associagoes
e trata dos cartazes para publicitar as sessdes, sendo o publico-alvo toda a comunidade que tenha

interesse em participar.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

221.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 36/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
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Data de inicio do acompanhamento: 14/11/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35
Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

22°2.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagcdo no Facebook, 15/11/2022

Populagdo alcangada: 431 pessoas

Publicacdo com o encerramento da votacao das fotografias do Concurso de Fotografia "O reflexo da tua
voz numa imagem”. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nUmero de pessoas; informar a comunidade do encerramento da votacao
nas fotografias e auferir as duas fotografias vencedoras por cada categoria (Igualdade, Violéncia, Género,

Afeto e Familia).

+ Documentos/Evidéncias no processo:

223.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 37/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/11/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 36-45
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Filhos a cargo: sim
Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

224,

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 38/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 16/11/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

225.

Reuniao com Jari do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”

Presencas: Ana Duarte, Helena Travassos, Liliana Temprilho, Guilherme Santos, Luis Gongalves, Paula
Duarte, Diogo Jerénimo, Daniela Almeida e S6nia Monteiro

Presencial, Sede da ADIBER, 16/11/2022, 14H00-16H30

A presente reunido foi realizada com o propédsito de apurar as duas fotografias vencedoras por cada
categoria (Igualdade, Violéncia, Género, Afeto e Familia). O juri era constituido por 5 elementos: a) 1
representante da ADIBER; 1 representante da Camara Municipal de Arganil; 1 representante da Camara

Municipal de Géis; 1 representante da Camara Municipal de Oliveira do Hospital e 1 representante da
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Camara Municipal de Tabua. A decisdo do juri era soberana e reservasse o direito desqualificar

participantes se a falta de qualidade dos trabalhos o justificasse.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento com Participantes, Documento — Votag¢do do

Juri, Apresentacdo PowerPoint, Fotografias dos Participantes, Registo de Presencas e Registo

Fotografico (em anexo)

2206.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 17/11/2022

Populagdo alcangada: 4251 pessoas

Publicacdo com os resultados das fotografias vencedoras do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz
numa imagem”. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nUmero de pessoas e informar a comunidade das fotografias vencedoras

do concurso de fotografia.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

2217.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicagdo no Facebook, 18/11/2022

Populagdo alcangada: 1203 pessoas

Publicacdo de cartaz com os locais onde estiveram expostas as duas fotografias vencedoras de cada
categoria (Igualdade, Violéncia, Género, Afeto e Familia) do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz
numa imagem”. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e informar a comunidade dos locais da exposi¢ao das

fotografias.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:
(em anexo)
228.
Reunides Técnicas
Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 20/11/2022, 14H30-15H30
A presente reunido foi realizada com o intuito de informar sobre 1) Formacao CIG — Il Férum Portugal

contra a Violéncia | Combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia de género | O papel da
comunicacao social e 2) Formacao CIG — Plataforma ViViDo, tal como, das atividades a serem desenvolvidas

ao longo do més de Dezembro de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

229.

Acéo de Sensibilizacao

Exposicao das fotografias do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”
Presencial, Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, 21/11/2022 a 25/11/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 111,40€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Comunidade em geral

Duracao: 5 dias/8 exposicoes

Populagao alcangada: 390 pessoas

A presente atividade foi realizada em colaboragdo com os 4 municipios de Arganil, Gois, Oliveira do
Hospital e Tabua. Os locais de cada exposicao referente aos municipios citados foram os seguintes
respetivamente: Biblioteca Municipal de Arganil - Miguel Torga; Casa da Cultura de Godis; Pagos do
Municipio de Oliveira do Hospital e Biblioteca Pudblica Municipal Jodo Branddo. A presente acdo de

sensibilizacdo ocorreu com o propésito de se assinalar o Més Municipal para a Igualdade 2022 e o Dia
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Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres. Assim, os objetivos da atividade
centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de pessoas;
dar voz a comunidade para refletir a sua opinido sobre as tematicas inerentes a Igualdade e Violéncia;
contribuir para a diminuicao da reproducao de diferentes tipos de violéncia; atuar ao nivel da prevencao
e combate a violéncia de género; promover a igualdade de direitos entre pessoas binarias e ndo-binarias

e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Fotografias Impressas, Cartaz e Registo Fotografico (em anexo)/Video

230.

Acao de Sensibilizacao

Distribuicao Individuais/Folhetos “Més Municipal para a Igualdade 2022"

Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, 23/11/2022, 24/11/2022 e 28/11/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 356,70€ (total da atividade)

Populacao-Alvo: Comunidade em geral

Duragao: 3 dias

Populagdo alcangada: 41 empresas

A presente atividade foi realizada em colaboragdo com os 4 municipios de Arganil, Gois, Oliveira do
Hospital e Tabua. Assim foram distribuidos pelos municipios supracitados, individuais de mesa, com
algumas estatisticas e reflexdes. Deste modo, para a massiva divulgagdo participaram diversas empresas,
mais especificamente, varios Restaurantes, Snack Bares, Tasquinhas e Pastelarias.

No municipio de Arganil — Restaurante Pintassilgo; Restaurante A Impala; O Meu Restaurante;
Restaurante A Tasquinha; Pastelaria Argus; Padaria/Pastelaria Té Bela; Pizzaria Avenida; Restaurante A
Grelha; Restaurante Sombrinha; Restaurante O Mendes; Eduardus Bar; Kebab Acor; Padaria Pado Quente;
Acor TT. No municipio de Gois — Café/Restaurante A Caravela; Restaurante Beira Rio; Pizzaria Restaurante
Encosta da Seara; Restaurante O Silvério; Alvaro’s Café; A Padaria; Café Restaurante Alto da Serra; Café da
Ana; Fora D'oras. No municipio de Oliveira do Hospital — Casa dos Frangos; Churrasqueira Central; Flag
Hotel Convento do Desagravo; Il Peccato; Pizza Etcetera; Restaurante Almeidense; Restaurante Casa dos
Grelhados; Restaurante O Gouveia; Restaurante Paragem 43; Restaurante Pedagdgico do Agrupamento

de Escolas de Oliveira do Hospital; Restaurante Tasquinha dos Marques. E, por ultimo, no municipio de

Pdgina 124

T =

69 FStctn i CIG - 9 \ Gois T TABVA L} PD ‘.' 5620 m B



~o VY
[c—. "W
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR ecia serra

Tabua - Arte e Tempero; Pizzaria Papo Seco; Braspordoce; Restaurante O Agulhas; Pastelaria Nova Flor;
Verdelhdo Bio; Café/Restaurante Moby's.

Assim, os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Registo Comprobatério e Individual de Mesa/Folheto

231.

Acao de Sensibilizacao

Campanha do Més Municipal para a Igualdade

Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, 24/11/2022 a 30/11/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Comunidade em geral

Duragao: 7 dias/4 municipios

Populagdo alcangada: 2000 pessoas

A presente atividade foi realizada em colaboracdo com os 4 municipios de Arganil, Godis, Oliveira do
Hospital e Tabua. Assim e em simultaneo foram expostos pelos municipios supracitados, individuais de
mesa, com algumas estatisticas e reflexdes. A presente acao de sensibilizacdo ocorreu com o propoésito de
se assinalar o Més Municipal para a Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminacdao da Violéncia
Contra as Mulheres. Os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacdo ao maior niUmero de pessoas; contribuir para a diminuicdo da reproducado de
diferentes tipos de violéncia; atuar ao nivel da prevencdo e combate aos varios tipos de violéncia e

promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Registo Comprobatoério, Registo Fotografico (em anexo) e Individual de Mesa/Folheto
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232.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 24/11/2022

Populagdo alcangada: 97 pessoas

Republicacdo do repto langado pela CIG para a comunidade participar no Il Forum Portugal contra a
Violéncia | Combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia de género | O papel da comunicagdo
social. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

233.

Formacao
Il Férum Portugal contra a Violéncia

Videoconferéncia, 25/11/2022, 09H00-17H00

Formacao no ambito da Violéncia Doméstica com participacao online no Il Forum Portugal contra a
Violéncia | Combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia de género | O papel da comunicagdo
social, em que os/as oradores/as refletiram sobre o papel dos Orgdos de Comunicacao Social no combate
a violéncia e na protecdo das vitimas. Os objetivos desta forma¢do enquadram-se em: aumentar os
conhecimentos relativamente a problematica com qual a equipa técnica trabalha; atualizar as boas praticas
utilizadas pela equipa técnica; atuar ao nivel da prevencdo e combate a violéncia doméstica e, ainda,

contribuir para a diminuicao da reproducao de diferentes tipos de violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)
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234.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 25/11/2022

Populagdo alcancada: 619 pessoas

Publicacao/Divulgacéo 1) de imagens da exposicao do Concurso de Fotografia “o reflexo da tua voz numa
imagem” e 2) online do Individual de Mesa/folheto que foi distribuido pelos municipios
supramencionados. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em: assinalar o Més Municipal para a
Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres; informar a
comunidade dos locais de exposicao de ambas as atividades; divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacdo ao maior niUmero de pessoas; atuar ao nivel da prevencdo e combate aos varios tipos de

violéncia e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

235.

Acao de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 28/11/2022, 11H15-12H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagado alcancada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Divulgagao dos resultados do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” e da exposicao

dos Individuais de Mesa/Folhetos. Os objetivos desta atividade passaram por: assinalar o Més Municipal
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para a Igualdade 2022 e o Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres; informar
a comunidade dos locais de exposicao de ambas as atividades; divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nUmero de pessoas; atuar ao nivel da prevencao e combate aos varios

tipos de violéncia e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Correspondéncia Eletrénica, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo

Fotografico (em anexo)

2306.

Formacao
Plataforma ViViDo implementada pela CIG

Videoconferéncia, 29/11/2022, 09H00-13H00

Formacao no ambito da “implementag¢do da plataforma VIVIDO, um sistema de informacado que permite
as entidades da Rede Nacional de Apoio a Vitima de Violéncia agregar a informagdo definida nos
formularios do Despacho, constituindo-se um sistema informatico — Plataforma Nacional de Gestdo de
Informacdo Online Centrada nas Vitimas de Violéncia Doméstica. Pretende-se com esta plataforma
contribuir para o processo de desmaterializagdo dos processos, passando a té-los somente em formato
digital (deixando de ser necessaria a manuteng¢do dos processos em papel a partir do momento em que a

plataforma passar a ser utilizada)” (CIG).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Manual de utilizagdo

Plataforma ViViDo

237.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 30/11/2022

Populagdo alcangada: 69 pessoas
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Publicacao sobre ida a Radio Clube de Arganil com os temas sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo

da tua voz numa imagem” e 2) a distribuicao/exposicao dos Individuais de Mesa/Folhetos. Os objetivos
desta publicagdo enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao ao maior

numero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nédo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

238.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 02/12/2022

Populacdo alcancada: 17 pessoas
Publicacdo de cartaz com os horarios e locais de atendimento. Os objetivos desta publicagdo enquadram-
se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de pessoas e promover

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

239.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “A Arvore dos Direitos Humanos” na Biblioteca Municipal de Géis
Biblioteca Municipal de Gois — Anténio Francisco Barata, 02/12/2022 a 12/11/2022
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populacao-Alvo: Comunidade em geral

Duracao: 10 dias

Populagdo alcangada: sensivelmente 15 pessoas
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A presente atividade foi realizada em colaboracdo com Biblioteca Municipal de Gois — Antonio Francisco
Barata. Com esta atividade pretendeu-se expor os Direitos Humanos e da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, assinalando-se desta forma o Dia Internacional os Direitos Humanos (10 de Dezembro
de 2022). Neste seguimento, pediu-se a comunidade que numa caixa de sugestdes deixasse sua opinidao
sobre os Direitos Humanos ou sobre qual o Direito Humano mais importante para si. Os objetivos da
atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior niUmero
de pessoas; atuar ao nivel da prevencao e combate aos varios tipos de violéncia; dar voz a comunidade
para refletir a sua opinido sobre tematicas no ambito da Igualdade e dos Direitos Humanos e promover

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Cartaz, Caixa, Opinides Escritas e Registo Fotografico (em anexo)

240.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 02/12/2022

Populagdo alcangada: 310 pessoas

Publicacao sobre a exposicao dos Direitos Humanos e da Declaragao Universal dos Direitos Humanos na
Biblioteca Municipal de Géis — Antonio Francisco Barata. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em:
divulgar a resposta na comunidade, levando a informacao ao maior nimero de pessoas e promover uma

cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

241.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Coordenacao do Projeto

Presencas: Ana Duarte e Daniela Almeida
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Presencial, ADIBER, 02/12/2022, 16H00-17H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgdo de Coordenacdo do

projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no més de Janeiro de 2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

242.

Estabelecimento de Parcerias

Reunidao Técnica com Associacdao de Pais do Agrupamento de Escolas de Tabua
Presencas: Alexandra Bento e Sénia Monteiro
Camara Municipal de Tabua, 07/12/2022, 14H30-15H30

A presente reunido foi realizada com intuito de unir esfor¢os entre a Associacdo de Pais do Agrupamento
de Escolas de Tabua e o GIAV da Beira Serra relativamente a possiveis atividades a realizar com os pais no
municipio no ambito da Igualdade de Género, Educacdo Parental Positiva, Estereétipos de Género e

Violéncia Doméstica com adultos e infantojuvenil.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

243.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 39/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 13/12/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Oliveira do Hospital
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

244,

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 40/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 13/12/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Oliveira do Hospital

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

245.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto

Presencas: Helena Travassos, Liliana Temprilho, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Ana Paula Duarte, Daniela
Almeida e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, 14/12/2022, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execucao da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio
especializado
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir

o Atividades previstas a realizar no proximo trimestre e contributos dos parceiros
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o Apreciacao e Validagdo da execucgao do Relatério Dinamico das Atividades do 1° Semestre

de 2022
o Outros Assuntos

o Definiram-se as datas e horarios das proximas de reuniées do Orgdo de Coordenacdo do Projeto
(10 de Janeiro, via zoom, pelas 14h30 e 07 de fevereiro, presencialmente na ADIBER as 14h30) e
explorou-se uma possivel data para do Orgdo de Acompanhamento Alargado do Projeto (inicio

de margo).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrénica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da reunido

2406.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/12/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pelo jornal “O Varzeense” sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da

tua voz numa imagem.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

247.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “O meu papel...” no Agrupamento de Escolas de Gois
Agrupamento de Escolas de Gois, 12 Sessao, 19/12/2022

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Nao Docentes

Duragao: 90 minutos/2 Grupos

Populagdo alcangada: 19 pessoas
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A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Gois com os/as colaboradores/as Nao
Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violéncia doméstica
e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa vitima, bem como, os fatores de risco e protetores em
situagdes de Violéncia Doméstica. Os objetivos centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacao ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacao, consciencializacao
e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia e de comportamentos abusivos; atuar ao nivel
da prevencao; recriar novos conceitos de feminilidade e masculinidade; contribuir para a diminui¢do da
reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia e, ainda, promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Apresentacao PowerPoint, Roll-Up, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em anexo)

248.

Formacao
Camara Municipal de Gois, Associacao Catrapum e Casa Qui

Presencial, Biblioteca Municipal de Go6is Antdnio Francisco Barata, 20/12/2022, 11H30-13H30

A Camara Municipal de Gois e a Associagdgo CATRAPUM promoveram uma acdo de formacgdo sobre
Orientacdo Sexual e Identidade de Género com o apoio da Associacdo Casa Qui. Esta iniciativa fez parte
integrante do Il Festival de Género ao Centro e teve como objetivo “a diferenciacdo dos conceitos Sexo e

Género e os Estere6tipos de Género”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica e Registo Fotografico (em

anexo)

249.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte e Daniela Almeida
Presencial, ADIBER, 22/12/2022, 16H00-17H00
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A presente reunido foi realizada com o proposito de solicitar evidéncias das atividades realizadas ao longo

do ultimo trimestre do ano de 2022.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

250.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 21/12/2022

Populagdo alcangada: 507 pessoas
Publicacao sobre a atividade "O meu papel...” que se realizou no AE de Gdis com os/as colaboradores/as
Nao Docentes. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade,

levando a informacdo ao maior nUmero de pessoas e atuar ao nivel da prevencao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

251,

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 41/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 22/12/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Gois
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

252.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 42/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 22/12/2022

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Gois

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

253.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 43/2022

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 22/12/2022

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Gois

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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254,

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 22/11/2022

Populagdo alcangada: 79 pessoas

Republicacdo da pagina de Facebook da CIG sobre “os brinquedos ndo tém género”. Os objetivos desta
publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informacéo ao maior nimero
de pessoas; combater a desigualdade, esteredtipos e violéncia de género; sensibilizar a comunidade para

a igualdade de género e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagdo.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

255.

Publicacdo na Imprensa — Radio Boa Nova
Comunidade Regional, 25/12/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pela “Radio Boa Nova” sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua

voz numa imagem” e a distribuicdo/exposicdo dos Individuais de Mesa/Folhetos.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)

250.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 25/12/2022

Populagdo alcancada: 182 pessoas

Publicacdo/Divulgacdo sobre a distribuicdo dos Individuais de Mesa/folhetos pelos municipios

supramencionados. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em: divulgar a resposta na comunidade,

P&gina 137

T =

0 RS ) CIG - 9 \ Gois e TABVA L} PD ‘.' éazo m B


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/168677269195117

~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra

levando a informag¢do ao maior nimero de pessoas; atuar ao nivel da prevencdo e combate aos varios

tipos de violéncia e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

257.

Publicacdo na Imprensa — Centro TV
Comunidade Regional, 25/12/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pela “Centro TV” sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz
numa imagem”, 2) a distribuicdo/exposicao dos Individuais de Mesa/Folhetos pelos quatro municipios
supramencionados e 3) as agOes de sensibilizagdo realizadas com os/as alunos/as no Agrupamento de
Escolas de Gois e no Agrupamento de Escolas de Tabua no ambito da Violéncia entre Pares e Igualdade

de Género, respetivamente.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)

258.

Publicacao na Imprensa — Radio Boa Nova
Comunidade Regional, 28/12/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicagcdo de noticia avancada pela “Radio Boa Nova” sobre a exposicdo dos Direitos Humanos e da

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos na Biblioteca Municipal de Gbis — Anténio Francisco Barata.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)
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259.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 30/12/2022

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacao de noticia avangada pelo jornal “O Varzeense” sobre 1) o Concurso de Fotografia “O reflexo da
tua voz numa imagem”, 2) a distribuicdo/exposicao dos Individuais de Mesa/Folhetos pelos quatro
municipios supramencionados e 3) as agles de sensibilizacdo realizadas com os/as alunos/as no
Agrupamento de Escolas de Gois e no Agrupamento de Escolas de Tabua no ambito da Violéncia entre

Pares e Igualdade de Género, respetivamente.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

260.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 04/01/2023, 15H00-16H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacdo do

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no més de Janeiro de 2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusées da Reunido

261,

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 01/2023
Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial

Data de inicio do acompanhamento: 05/01/2023
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Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65
Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

262.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 02/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 05/01/2023

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

263.

Workshop
Workshop “Comigo Nao!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital

Sessdo Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 06/01/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Jovens das Associa¢des Juvenis/Comunidade em Geral

Duragao: 60 minutos
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Populagdo alcancada: 6 jovens/adultos alcangados

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violéncia no Namoro e destinou-se aos
Jovens das Associa¢des Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de
Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associacao Juvenil de Seixo da Beira - PIDS e Grupo
de Jovens de Vila Franca da Beira — GJVFB e pretendia-se que os integrantes da atividade compreendessem
quais sao as atitudes dos e das jovens face as relagdes interpessoais saudaveis e ndo saudaveis e o que é
caracteristico de uma relagdo interpessoal/amorosa saudavel. Desse modo, os objetivos da atividade
centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao; atuar ao
nivel da prevencao de comportamentos violentos entre pares; maior consciencializacao sobre o impacto
da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis; promover uma comunicagao eficaz e assertiva; criar
novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na distingdo de comportamentos saudaveis e

comportamentos abusivos e, ainda, promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em

anexo)

264.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 03/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 10/01/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: Gabinete de Acdo Social da Camara Municipal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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265.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “Caminhar de maos dadas” no Agrupamento de Escolas de Arganil
Presencial, Agrupamento de Escolas de Arganil, 12/01/2023 e 13/01/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: 7° ano — Criancas/Jovens

Duragdo: 60 minutos/6 sessoes

Populagdo alcangada: 86 alunos/as

A presente atividade foi realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Arganil, com os
alunos do 7°A, B, C e D da Escola Basica 2/3 de Arganil e com os alunos do 7°A e B da Escola Basica 2/3
Prof. Mendes Ferrdo — Coja. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Saude Mental e Gestédo
de Conflitos, pretendendo-se que os/as alunos/as se conseguissem colocar no lugar do outro e
compreendessem como as suas atitudes e comportamentos afetam e impactam o seu se/f e as suas
relaces interpessoais. Apos a reflexdao sobre o tema em grupo, lancaram-se algumas questdes com o
intuito de gerar um debate a fim de se consolidar as aprendizagens da sesséo, contribuindo para a gestéao
saudavel dos conflitos, adotar comportamentos sociais ajustados e o respeito pelas diferencas de cada
pessoa. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencializa¢ao sobre o impacto
da saude mental nas relacdes interpessoais; promover uma boa gestdo emocional e de conflitos; facilitar
uma comunicagdo assertiva e empatica; fomentar sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo
outro; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos violentos entre pares e promover uma cultura de

direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfagcdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)

260.

Publicacao nas Plataformas Online

Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 13/01/2023
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Populagdo alcancada: 363 pessoas

Publicacdo/Divulga¢do do Workshop sobre a atividade “Comigo N&o!" desenvolvida no ambito da
Igualdade de Género e a Violéncia no Namoro e destinou-se aos Jovens das Associacdes Juvenis (Seixo da
Beira) e Comunidade em Geral explorando-se o que é caracteristico de uma relacao interpessoal/amorosa
saudavel. Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacao ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cartaz,

(em anexo)

267.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/01/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade "A Arvore dos Direitos
Humanos” em colaboracao com Biblioteca Municipal de Goéis — Anténio Francisco Barata expondo-se os
Direitos Humanos e da Declaracao Universal dos Direitos Humanos, assinalando-se o Dia Internacional os

Direitos Humanos (10 de Dezembro de 2022).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

268.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois
Presencial, Agrupamento de Escolas de Goéis, 16/01/2023, 08H30-13H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€
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Populacdo-Alvo: Criancas/Jovens
Duragao: 60 minutos/4 sessdes

Populagdo alcangada: 80 alunos/as

A presente atividade é realizada em colaboragdo com o Agrupamento de Escolas de Gois, em que se
definiu efetuar uma sessdo por periodo letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2° e 3° ciclos. Neste
seguimento, os temas da atividade incidiram sobre a Igualdade de Género (5° e 6° ano), Violéncia de pares
e distingdo de comportamentos saudaveis e ndo saudaveis (7°ano) e, por ultimo, Violéncia no Namoro (8°
e 9° ano).

Com esta segunda sessao pretendia-se que as criangas/jovens do 5° e 6° ano conseguissem, divididos em
quatro grupos, distinguir o que “o melhor de se ser rapariga” /"o pior de se ser rapariga” /"o melhor de se
ser rapaz” /"o pior de se ser rapaz” e refletir posteriormente sobre: que diferengas encontram entre rapazes
e raparigas? de onde é que vém essas diferencas? que esteredtipos encontraram? quais sdo as
consequéncias destes esteredtipos nos rapazes e raparigas? e, ainda, como é que as pessoas sao afetadas
quando ndo se enquadram nestes esteredtipos?. As turmas do 7° ano tiveram como tarefa “a caminhada
do privilégio” convergindo o tema da igualdade de género aos comportamentos saudaveis e prevencao
da violéncia entre pares, por necessidade revelada pelos/as alunos/as. A atividade com 8° e 9° ano
caracterizou-se pela exposicao de situacoes hipotéticas de comportamentos associados a violéncia no
namoro, bem como se analisou uma curta-metragem sobre o tema gerando reflexdo em grande grupo.
Com a presente acao de sensibilizagdo pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem identificar,
distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificassem diferentes tipos de violéncia,
desenvolvessem competéncias psicossociais € uma adequada gestdo emocional.

Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensdo da influéncia dos
esteredtipos de género no processo da socializacdo; refletir sobre novos conceitos de feminino e
masculino; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos violentos entre pares; aumentar a
consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia no namoro e promover

uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nado discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Casos Praticos, Roll-Up, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e

Registo Fotografico (em anexo)
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269.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 17/01/2023, 11H00-12H00

A presente reunido foi realizada com o propdsito de proceder ao balango das atividades efetuadas, tal

como, informar sobre as ideias associadas a preparacao do Il Seminario “Sim a Igualdade. Nado a Violéncia!”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

270.

Workshop
Workshop “Comigo Nao!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital

Sessao Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 20/01/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Jovens das Associacdes Juvenis/Comunidade em Geral
Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: 12 jovens/adultos alcancados

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violéncia no Namoro e destinou-se aos
Jovens das Associagdes Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de
Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associacdo de Jovens de Lagares da Beira - AJLB em
conjunto com a Associacao de Jovens da Freguesia de Meruge — AJFM e pretendia-se que os integrantes
da atividade compreendessem quais sdo as atitudes dos e das jovens face as relagdes interpessoais
saudaveis e ndo saudaveis e o que é caracteristico de uma relacao interpessoal/amorosa saudavel. Desse
modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de
igualdade e ndo discriminacao; atuar ao nivel da prevencao de comportamentos violentos entre pares;
maior consciencializacao sobre o impacto da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis; promover

uma comunicacao eficaz e assertiva; criar novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na
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distingdo de comportamentos saudaveis e comportamentos abusivos e, ainda, promover sentimentos de

compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em

anexo)

271.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Ffacebook, 20/01/2023

Populagdo alcangada: 105 pessoas

Republicacao através da rede social do Facebook do Municipio de Oliveira do Hospital da noticia langada
pelo Diario das Beiras intitulada de “Ha mulheres no desporto e recomendam-se”. Os objetivos desta
publicacdo enquadram-se em divulgar a noticia na comunidade, levando a informag¢do ao maior nimero

de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

21°2.

Acao de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 25/01/2023, 11H15-12H15
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populacdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duragao: 60 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas
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Apresentacao da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracdo e interagdo com os ouvintes sobre o tema “Violéncia no Namoro”. Os objetivos desta atividade
passaram por: divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior niUmero de pessoas;
contribuir para a diminui¢do da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos de violéncia; aumentar o nivel
de consciencializagdo e conhecimentos relativamente a comportamentos subtis associados a violéncia no
namoro; atuar ao nivel da prevencao e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao

discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Contacto Telefénico, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo Fotografico

(em anexo)

2173.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 26/01/2023

Populacado alcancada: 1 280 pessoas

Publicacao sobre a acao de sensibilizacao “Caminhar de maos dadas” realizada no Agrupamento de Escolas
de Arganil. Os objetivos desta publicacao enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

274.

Publicacdo nas Plataformas Online
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Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 26/01/2023

Populagado alcancada: 137 pessoas

Publicacdo do Questionario de Satisfacdo relativo a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de
Arganil com o tema “Violéncia no Namoro”. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em conhecer o
grau de satisfacdo dos ouvintes da Radio Clube de Arganil para que futuras interacdes e acdes de

sensibilizacao, sejam cada vez mais acessiveis e de qualidade.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Questionario de Satisfacao,

e

(em anexo)

2175.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 26/01/2023 e 27/01/2023 respetivamente

Populagdo alcangada: 316 pessoas

Publicagcdo/Divulgacdo do Workshop sobre a atividade “Comigo N&o!” desenvolvida no ambito da
Igualdade de Género e a Violéncia no Namoro e destinou-se aos Jovens das Associagdes Juvenis (Lagares
da Beira) e Comunidade em Geral explorando-se o que é caracteristico de uma relacao
interpessoal/amorosa saudavel. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

2170.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “Arvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Gois
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Sessdes Presenciais, Escola Basica de 1.° CEB de Vila Nova do Ceira e Escola Basica de Gois, 30/01/2023 e

31/01/2023 respetivamente, 10HO0

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 5 anos e os 10 anos
Duracao: 60 a 90 minutos/2 sessdes

Populagdo alcancada: 88 criancas

O tema da atividade incide sobre a Paz e Ndo Violéncia e destinou-se as criancas da Escola Basica de 1.°
CEB de Vila Nova do Ceira no dia 30 de janeiro de 2023 e da Escola Basica de Gois no dia 31 de janeiro de
2023. Com esta atividade pretendeu-se que as/os alunas/os conseguissem identificar e escrever varias
palavras sobre a tematica com um/a colega ou amigo/a para serem penduradas numa arvore da escola.
Os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e
nao discriminacdo; fomentar uma maior consciencializacdo sobre a importancia de ajudar os/as
professores/as, os/as amigos/as e os/as colegas; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos

violentos entre pares; criar uma maior consciencializacdo sobre o impacto da amizade e das relagdes

interpessoais saudaveis e, ainda, promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Material Didatico, Roll-Up,

Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencgas, Documento de Planificacdo e Descricdo da

Atividade e Registo Fotografico (em anexo)

2177.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 01/02/2023

Populagdo alcangada: 339 pessoas

Publicacao sobre a agdo de sensibilizacdo “A um passo do Amor” realizada no Agrupamento de Escolas de
Gois. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminagao.

Pagina 149

T =

prmin cc WA Ta " nls & U POt 5E50 I



~o VY
[e—. -
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra
+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

2178.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “Arvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Gois

SessOes Presenciais, Escola Basica de Alvares, 02/02/2023, 12H00

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos com idades compreendidas entre os 5 anos e os 10 anos
Duracao: 60 a 90 minutos

Populagdo alcangada: 16 criancas

O tema da atividade incidiu sobre a Paz e Nao Violéncia e destinou-se as criancas da Escola Basica de
Alvares no dia 02 de fevereiro de 2023. Com esta atividade pretendeu-se que as/os alunas/os
conseguissem identificar e escrever vérias palavras sobre a tematica com um/a colega ou amigo/a para
serem penduradas numa arvore da escola. Os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma
cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagdo; fomentar uma maior consciencializagdo
sobre a importancia de ajudar os/as professores/as, os/as amigos/as e os/as colegas; atuar ao nivel da
prevencao de comportamentos violentos entre pares; criar uma maior consciencializagdo sobre o impacto

da amizade e das relagdes interpessoais saudaveis e, ainda, promover sentimentos de compaixdo, empatia

e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Material Didatico, Roll-Up,

Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas, Documento de Planificacdo e Descri¢do da

Atividade e Registo Fotografico (em anexo)

2179.

Workshop
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Workshop “Comigo Nao!” em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital
Sessao Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 03/02/2023

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Jovens das Associacdes Juvenis/Comunidade em Geral

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: 11 jovens/adultos alcancados

O tema do workshop incidiu sobre a Igualdade de Género e a Violéncia no Namoro e destinou-se aos
Jovens das Associagdes Juvenis e Comunidade em Geral. A presente atividade realizou-se no concelho de
Oliveira do Hospital, mais precisamente, na sede da Associacdo de Jovens de Senhor das Almas e
pretendia-se que os integrantes da atividade compreendessem quais sdo as atitudes dos e das jovens face
as relagdes interpessoais saudaveis e ndo saudaveis e o que é caracteristico de uma relagdo
interpessoal/amorosa saudavel. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover uma
cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagcdo; atuar ao nivel da prevencdo de
comportamentos violentos entre pares; maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade e das
relacdes interpessoais saudaveis; promover uma comunicagao eficaz e assertiva; criar novos conceitos de
masculinidade e feminilidade; auxiliar na distingdo de comportamentos saudaveis e comportamentos

abusivos e, ainda, promover sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em

anexo)

280.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 04/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e casa de acolhimento
Data de inicio do acompanhamento: 03/02/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim
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Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital
Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: RLIS de Oliveira do Hospital/APAV de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

281.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 05/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e casa de acolhimento
Data de inicio do acompanhamento: 03/02/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 0-18

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: RLIS de Oliveira do Hospital/APAV de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

282.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdao no Facebook, 06/02/2023

Populagao alcangada: 148 pessoas

Publicacdo sobre a acdo de sensibilizacdo “Arvore da Paz” realizada no Agrupamento de Escolas de Gois.
Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas, promover uma expressao positiva dos afetos e, ainda, maior

consciencializacao sobre o impacto da amizade e das rela¢des interpessoais saudaveis.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:

e Registo Fotografico

(em anexo)

283.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 08/02/2023, 16H00-16H30

A presente reunido foi realizada com o propdsito de informar sobre as atividades a realizar no més de

fevereiro de 2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

284.

Acéo de Sensibilizacao
Atividade “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA - Oliveira do Hospital

Sessao Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 03/02/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos/as do 12° ano

Duracao: 90 minutos/12 sessao

Populagao alcancada: 10 jovens/adultos alcancados

O tema da atividade incidiu sobre Violéncia no Namoro e destinou-se aos alunos/as que frequentavam os
cursos de Design Variante de Design de Equipamento e Eletronica, Automagado e Comando. A presente
atividade realizou-se na Escola Profissional EPTOLIVA e pretendia-se que os/as integrantes da atividade
compreendessem quais sdo as atitudes, os comportamentos e as caracteristicas relacionadas com relacdes
interpessoais/amorosas saudaveis e toxicas. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em:

maior consciencializagdo sobre o impacto da violéncia no namoro no desenvolvimento intelectual e
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emocional; distinguir relacdes de namoro saudaveis e relacdes de namoro abusivas/téxicas e, ainda, maior

consciencializagao sobre o impacto da amizade e das relacdes interpessoais saudaveis.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfacao, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)

285.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 06/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 14/02/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

2806.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdao no Facebook, 14/02/2023

Populagdo alcangada: 102 pessoas

Republicacao de informacgao na rede social do Facebook da CIG sobre o que é o Amor: Respeito, Aceitacao,
Cumplicidade e Liberdade. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na
comunidade, levando a informagdo ao maior nimero de pessoas, promover uma expressao positiva dos

afetos e, ainda, maior consciencializagdo sobre o impacto do amor e das relagdes interpessoais saudaveis.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

287.

Acéo de Sensibilizacao

Atividade “O Trilho do Abuso” no Agrupamento de Escolas de Tabua
Presencial, Agrupamento de Escolas de Tabua, 14/02/2023 e 15/02/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos/as do 10° ano

Duracao: 90 minutos/2 sessoes

Populagdo alcangada: 43 alunos/as

A presente atividade foi realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Tabua, com os
alunos do 10° A no dia 14 de fevereiro de 2023 e com 10°B no dia 15 de fevereiro de 2023, na Escola
Secundaria de Tabua. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Violéncia no Namoro,
realizando-se dinamicas de grupo através um questionario, andlise de casos praticos e visionamento de
videos, em que se pretendia que os/as integrantes da atividade compreendessem quais sdo as atitudes,
os comportamentos e as caracteristicas relacionadas com rela¢des interpessoais/amorosas saudaveis e
toxicas. Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencializagdo sobre o impacto
da violéncia no namoro no desenvolvimento intelectual e emocional; distinguir relacbes de namoro
saudaveis e relacbes de namoro abusivas/téxicas; atuar ao nivel da prevencao de comportamentos
violentos/abusivos nas relacdes de namoro; maior consciencializagdo sobre o impacto da amizade e das
relagdes interpessoais saudaveis; reforcar uma comunicacdo eficaz e assertiva; fomentar sentimentos de
compaixao, empatia e respeito pelo outro e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em

anexo)
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289.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 07/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e pedido de teleassisténcia
Data de inicio do acompanhamento: 15/02/2023

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 18-25

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

290.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 08/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 15/02/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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291.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “O meu papel...” no Agrupamento de Escolas de Goéis
Agrupamento de Escolas de Gois, 22 Sessao, 22/02/2023

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Nao Docentes

Duracao: 90 minutos/2 Grupos

Populagdo alcangada: 34 pessoas

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Goéis com os/as colaboradores/as Nao
Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violéncia doméstica
nas criangas e nos jovens e/ou sinais de comportamentos relacionados com o abuso sexual, bem como,
os fatores de risco e protetores em situacdes de Violéncia Doméstica Infantojuvenil. Os objetivos
centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informagao ao maior niUmero de pessoas;
aumentar o nivel de sensibilizagdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da
violéncia e de comportamentos abusivos; atuar ao nivel da prevencao; recriar novos conceitos de
feminilidade e masculinidade; contribuir para a diminuicdo da reproducao/perpetuacao de diferentes tipos

de violéncia e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacéo.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfacao, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)

292.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Presencial, ADIBER, 22/02/2023, 16H30-17H00
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A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacdo do

Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

293.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacao do Projeto

Presencas: Elisabete Oliveira, Helena Travassos, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela
Almeida e Sénia Monteiro

Presencial, Sede da ADIBER, 23/02/2023, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Atividades previstas a realizar no préximo trimestre e contributos dos parceiros
o Outros Assuntos
e Relembrou-se da atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica, a 7 de
margo de 2022, ficando articulado a entrega de um lago roxo e um flyer com os contactos diretos
do GIAV da Beira e algumas estatisticas nacionais do ano de 2022, referentes a problematica da
Violéncia Doméstica.
e Sugestao de melhoria sobre o Relatério Dinamico de Atividades do 2° semestre de 2022, nada
tendo ficado determinado que iriam reler o mesmo.
e Apds 1ano e 3 meses de projeto a equipa técnica verificou que seria mais proficuo um atendimento
mensal em cada municipio, uma vez que na maioria os atendimentos eram agendados e raramente
as marcacdes eram no dia de atendimento de cada concelho. Ficou concertado que o GIAV a partir

de marco atende em cada municipio na 22 semana de cada més um dia completo.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

294,

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 09/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 23/02/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

295.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA - Oliveira do Hospital

Sessao Presencial, concelho de Oliveira do Hospital, 22 sessao, 27/02/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos/as do 12° ano

Duracao: 90 minutos

Populagdo alcangada: 11 jovens/adultos alcancados

O tema da atividade incidiu sobre Violéncia no Namoro e destinou-se aos alunos/as que frequentavam os
cursos de Design Variante de Design de Equipamento e Eletronica, Automagdo e Comando. A presente

atividade realizou-se na Escola Profissional EPTOLIVA e pretendia-se que os/as integrantes da atividade
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conseguissem, através das informagdes obtidas na primeira sessdo, analisar dois casos praticos com
posterior discussdo de grupo e realizar um jogo de papéis com o intuito de experienciar o que é “o papel”
da pessoa vitima e da pessoa agressora, explorando as sensa¢des e dificuldades em solicitar ajuda e
denunciar. Além disso, pretendia-se que os/as alunos/as conseguissem compreender quais sdo os sinais
que diferem de uma relacdo saudavel e uma relacdo toxica, as consequéncias de um relacionamento
abusivo, identificassem sinais de vitimagao, e o que fazer se forem vitimas e como denunciar. Desse modo,
os objetivos da atividade centraram-se em: maior consciencializacdo sobre o impacto da violéncia no
namoro no desenvolvimento intelectual e emocional; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos
violentos/abusivos nas relacdes de namoro; reforcar uma comunicacao eficaz e assertiva; fomentar
sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro e, ainda, promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico (em

anexo)

296.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil
Presencial, Radio Clube de Arganil, 28/02/2023, 11H15-12H15
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagdo alcangada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacdo da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra:
Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de
Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Divulgacdo e apresentacao da atividade referente ao Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia

Doméstica, que se assinala a 07 de Marco de 2023. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar a
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resposta na comunidade, levando a informacao ao maior nimero de pessoas; refletir sobre a violéncia de

género e violéncia doméstica, atuar ao nivel da prevenc¢do e promover uma cultura de direitos humanos,

de igualdade e ndo discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Contacto Telefénico, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo Fotografico

(em anexo)

297.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 01/03/2023, 10H30-11H30

A presente reunido foi realizada com o proposito de proceder ao balanco das atividades efetuadas no més

de fevereiro de 2023, tal como, de informar sobre as atividades a realizar no més de marco de 2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

298.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Agrupamento de Escolas de Arganil
Presencas: Graga Lopes, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, Centro de Atividades Juvenis Arganil, 02/03/2023, 15H00-16H00

A presente reuniao foi realizada com o propésito de concertar ideias e objetivos inerentes a atividade
prevista. Informou-se que a intervencao do GIAV da Beira Serra passaria pela Identificacdo de Sinais de

Violéncia Doméstica, ficando acordado a realizagdo de 3 a¢des por dia, com grupos de 10 a 15 elementos.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencgas e Resumo/Conclusdes da Reunido
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299.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 03/03/2023

Populagdo alcangada: 60 pessoas

Publicacdo relativamente a presenca do GIAV da Beira Serra na Radio Clube de Arganil com a divulgacdo
da atividade associada ao Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de marco de
2023). Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacao ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

300.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 03/03/2023

Populagdo alcangada: 491 pessoas

Publicacao de cartaz com 5 QR Codes com sugestdes de filmes relativamente a problematica da Violéncia
Doméstica, destacando o significado do Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de
marco de 2023). Os objetivos desta publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade,
levando a informagdo ao maior nUmero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de

igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)
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301.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 10/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 03/03/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 18-25

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

302.

Acao de Sensibilizacao

Atividade - Dia de Luto Nacional Pelas Vitimas de Violéncia Doméstica

Concelhos de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, 06/03/2023 e 07/03/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica — GIAV da Beira Serra e uma Técnica de cada Municipio
Recursos Financeiros: 50,29€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Comunidade em Geral

Duracao: 2 dias/4 sessdes

Populagdo alcangada: 474 pessoas

A presente atividade realizou-se através de uma sensibilizagdo pelos municipios em colaboracdo com os
gabinetes de acdo social de cada municipio. No dia 06 de marco de 2023, a equipa técnica do GIAV da
Beira Serra esteve presente no periodo da manha no municipio de Oliveira do Hospital e no periodo da
tarde no municipio de Tabua. No dia 07 de marco a semelhanca do dia anterior no periodo da manha
esteve presente no municipio de Gois e no periodo da tarde no municipio de Arganil. Com esta atividade
pretendeu-se assinalar o Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica, destinado a

populacéo, abordando as cidadas e os cidaddos com o objetivo de explicar os servicos do gabinete do
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GIAV da Beira Serra, informar sobre o significado do dia 07 de marco, entregar um folheto com estatisticas
nacionais relevantes do ano de 2022 e, ainda, um laco roxo. A par do mencionado o GIAV da Beira Serra
realizou um cartaz com 5 QR Codes alusivos a filmes relativamente a problematica da Violéncia Doméstica,
tendo esta equipa espalhado pelas redes sociais e pelos municipios cartazes com todas as informacdes
supramencionadas. Os objetivos da atividade centraram-se em: divulgar a resposta na comunidade,
levando a informacao ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel de sensibilizacdo, consciencializacao
e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia; atuar ao nivel da prevencdo de
comportamentos violentos; contribuir para a diminuicao da reproducado/perpetuacao de diferentes tipos

de violéncia e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletronica, Folhetos Informativos,

Cartazes, Lagos Roxos, Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade e Registo Fotografico

(em anexo)

303.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 07/03/2023

Populagdo alcangada: 1 596 pessoas

Publicacao de cartaz com os contactos do GIAV da Beira Serra, o significado do Dia de Luto Nacional pelas
Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de marco de 2023) e com estatisticas nacionais relevantes do ano de
2022. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informagdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

e

(em anexo)

304,

Publicacdo nas Plataformas Online
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Redes Sociais — Publicacdo no Ffacebook, 07/03/2023

Populagdo alcangada: 57 pessoas

Publicacao de cartaz supramencionado como foto de capa na rede social do Facebook do GIAV da Beira
Serra. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a
informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

305.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 08/03/2023

Populagdo alcangada: 458 pessoas

Publicagdo de imagens referentes a atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia
Doméstica (07 de margo de 2023) em comunhdo com o significado do Dia da Mulher e, ainda, informagoes
sobre as desigualdades de género que continuam a persistir na sociedade através de dados do Globa/
Gender Gap Report 2022 e o Boletim Estatistico de 2022 sobre a Igualdade de Género. Os objetivos desta
publicagdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero

de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

306.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 11/2023
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Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial

Data de inicio do acompanhamento: 10/03/2023
Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

307.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/03/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas
Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas
Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de marco de 2023), informando os contactos do gabinete e a sua

presenca pelos municipios.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

308.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 21/03/2023, 14H30-15H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgao de Coordenacio do

Projeto.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

309.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 23/03/2023, 11H00-12H00

A presente reuniao foi realizada com o proposito de se delinear possiveis estratégias para manter a rede

de parceiros coesa e continuar a divulgar os servicos do GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

310.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacao do Projeto

Presencas: Ana Duarte, Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte,
Daniela Almeida e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, Zoom, 23/03/2023, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacio
do Projeto:

o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Atividades previstas a realizar nos préximos meses e contributos dos parceiros
o Outros Assuntos

e GIAV realizou um apuramento de dados sobre as metas estabelecidas e as metas atingidas projeto

no periodo de 2 de novembro de 2021 a 28 de fevereiro de 2023.
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e Informacdo sobre os préximos dias de atendimento em cada municipio.

 Definiu-se nova data para a préxima reunido do Orgao de Coordenacdo do Projeto (06 de abril de
2023, pelas 14h30, via zoom) e para a préxima reunido do Orgdo de Acompanhamento Alargado
do Projeto (12 de abril, pelas 10h30, no auditério da ADIBER).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrénica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

311.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 12/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 29/03/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

312.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 13/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 29/03/2023

Sexo da vitima: masculino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: sim
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Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

313.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 14/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 30/03/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: CLDS 4G de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

314.

Publicacao na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 30/03/2023

Populagado alcancada: 100 pessoas
Publicacao de noticia avangada pelo jornal “O Varzeense” sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas
Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de margo de 2023), explicagao sobre o surgimento do dia assinalado,

partilha dos QR Codes, estatistica nacional de ocorréncias, acolhimentos, teleassisténcia e mortes.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)
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315.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 15/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 31/03/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 18-25

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

316.

Publicacdo na Imprensa- Boletim Municipal de Tabua (28° Edicao)
Comunidade Local, Janeiro a Margo 2023 (pagina 32)

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo “Boletim Municipal de Tabua” sobre o Dia de Luto Nacional pelas

Vitimas de Violéncia Doméstica (07 de marco de 2023).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Regulamento Interno do Concurso de Fotografia; Copia do

Documento Original (em anexo) e Registo Fotografico (em anexo)

317.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Coordenacgao do Projeto
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Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 04/04/2023, 11H30-12H15

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgdo de Coordenacdo do

Projeto, tal como, informar sobre as atividades a realizar no més de abril de 2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

318.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “O meu papel...” no Agrupamento de Escolas de Arganil

Escola Secundaria de Arganil e Escola Basica 2/3 Prof. Mendes Ferrao — Coja, 10/04/2023
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Nao Docentes

Duracao: 75 minutos/3 Grupos

Populagdo alcangada: 56 pessoas

A presente atividade realizou-se no Agrupamento de Escolas de Arganil com os/as colaboradores/as Nao
Docentes e pretendeu-se que os mesmos identificassem e reconhecessem sinais de violéncia doméstica
e/ou sinais dos comportamentos de uma pessoa vitima, bem como, os fatores de risco e protetores em
situacdes de Violéncia Doméstica. Na Escola Secundaria de Arganil estiveram presentes dois grupos e na
Escola Basica 2/3 Prof. Mendes Ferrdo — Coja esteve presente um grupo. Os objetivos centraram-se em:
divulgar a resposta na comunidade, levando a informag¢@o ao maior nimero de pessoas; aumentar o nivel
de sensibilizacdo, consciencializacdo e conhecimentos relativamente a problematica da violéncia e de
comportamentos abusivos; atuar ao nivel da prevencdo; recriar novos conceitos de feminilidade e
masculinidade; contribuir para a diminuicdo da reproducgdo/perpetuacédo de diferentes tipos de violéncia

e, ainda, promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfacao, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)
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319.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Coordenacao do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Paula Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, Zoom, 11/04/2023, 14H30-15H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Analise do Relatério Dinamico de Atividades referente ao 2° Semestre do ano de 2022
o Contributos do Orgdo de Coordenacdo do Projeto para prossecucdo dos objetivos a
concretizar na Reunido do Orgdo Alargado do Projeto

o Outros Assuntos

e As interlocutoras mencionaram que seria importante realizar uma Analise SWOT relativamente a

atividade desenvolvida pelo GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletronica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

320.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 11/04/2023, 16H00-16H30

A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgéo Alargado do Projeto.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presengas e Resumo/Conclusdes da Reuniao
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321.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgdo de Acompanhamento Alargado do Projeto
Presencas: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, Auditorio da ADIBER, 12/04/2023, 10H00-12H30

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgédo de Alargado do
Projeto:
o Apresentagdo e Analise do Relatério Dinamico de Atividades referente ao 2° Semestre do
ano de 2022
o Balango da execugdo da atividade 1 — Estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio
especializado
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Contributos do Orgdo Alargado para prossecucdo dos objetivos e metas a alcancar no
ambito do Projeto
o Outros Assuntos
e Relatério Dinamico de Atividade referente ao 2° semestre de 2022 foi aprovado por unanimidade.
e Relatério Anual de Execucdo do Projeto foi aprovado por unanimidade.
« Realizada Anélise SWOT relativamente ao trabalho desenvolvido pelo GIAV da Beira Serra.
« Teceram-se criticas bastante positivas ao trabalho desenvolvido pela equipa técnica do GIAV da

Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletronica, Registo

Fotografico (em anexo), Registo de Presencas, Apresentacao PowerPoint e Ata da Reunido

322.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 13/04/2023
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Populagdo alcangada: 196 pessoas

Publicacdo/Divulgacio sobre a realizacdo de Reunido Técnica com Orgdo de Acompanhamento Alargado
do Projeto. Os objetivos desta publicacdo enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando
a informacdo ao maior nimero de pessoas e promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e

nao discriminagao.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

323.

Publicacdao na Imprensa — Noticias do Centro
Comunidade Regional, 14/04/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo “Noticias do Centro” com os horarios de atendimento e servigos

prestados pelo GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)

324.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois
Presencial, Agrupamento de Escolas de Goéis, 17/04/2023, 08H30-13H30
Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populacdo-Alvo: Criancas/Jovens

Duracgao: 60 minutos/4 sessdes

Populagdo alcangada: 86 alunos/as
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A presente atividade é realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Godis, em que se
definiu efetuar uma sessdo por periodo letivo 2022/2023 com os/as alunos/as do 2° e 3° ciclos. Neste
seguimento, os temas da atividade incidiram sobre a Igualdade de Género (5° e 6° ano), Violéncia entre
pares e comportamentos saudaveis e ndo saudaveis (7°ano) e Violéncia no Namoro (8° e 9° ano).

Com a terceira e Ultima sessdo pretendeu-se que as criancas do 5° e 6° ano conseguissem, divididos em
quatro grupos, explicar a um extraterrestre (dinamizadora) o que é um homem e uma mulher e refletir
posteriormente em grande grupo. As turmas do 7° ano tiveram como tarefa inventar uma histéria para as
personagens distribuidas pelos grupos, identificando o nome, sexo, idade, caracteristicas fisicas,
caracteristicas psicoldgicas e histéria familiar. Posteriormente, foi colocado um dilema sobre quem seria
o/a CEO de uma empresa, acabando a sessdo com uma reflexao em grande grupo. A atividade com 8° ano
foi mais versada, devido aos resultados da ultima sessdo, para o cyberbullying, isto é, quatro jovens tinham
de encarnar as personagens atribuidas e a restante turma deveria agir como alegadas pessoas agressoras.
No fim realizou-se uma reflexdo sobre as emocgdes experienciadas pela turma, o que significa ser
espectador, porque é que algumas pessoas preferem nao intervir e como é que deveriamos agir perante
uma situacao. Com os/as alunos/as do 9° ano concretizou-se um enquadramento geral das sessdes
anteriores e realizou-se um quizz de conhecimentos e, posteriormente, efetuou-se um jogo de papéis
finalizando com a visualizacdo de um video sobre os limites inerentes a uma relacao saudavel.

Com as acgbes de sensibilizagdo supramencionadas pretendeu-se que os/as alunos/as conseguissem
identificar, distinguir e adotar comportamentos ajustados em sociedade, identificar caracteristicas e
comportamentos associadas a violéncia no namoro, desenvolver competéncias psicossociais, gerir
adequadamente as suas emogoes, compreender a influéncia dos esteredtipos de género no processo da
socializacdo; refletir sobre novos conceitos de feminino e masculino; atuar ao nivel da prevencdo de

comportamentos violentos entre pares.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Casos Praticos, Roll-Up, Questionario de Satisfacdo, Registo de Presencas e

Registo Fotografico (em anexo)

325.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 16/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
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Data de inicio do acompanhamento: 17/04/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

326.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 17/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial, pedido de teleassisténcia
e casa de acolhimento

Data de inicio do acompanhamento: 18/04/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: nao

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: CPCJ de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

327.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 18/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 20/04/2023

Sexo da vitima: feminino
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Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: sim
Concelho de residéncia: Arganil
Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

328.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 19/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e pedido de teleassisténcia
Data de inicio do acompanhamento: 21/04/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

329.

Acao de Sensibilizacao

Atividade “E se eu fosse Mulher/Homem?“ no Agrupamento de Escolas de Tabua
Presencial, Agrupamento de Escolas de Tabua, 24/04/2023 e 26/04/2023

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra

Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Alunos/as do 10° ano

Duracao: 90 minutos/2 sessdes

Populagdo alcangada: 47 alunos/as
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A presente atividade foi realizada em colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de Tabua, com os
alunos do 10° A no dia 24 de abril de 2023 e com 10°B no dia 25 de abril de 2023, na Escola Secundaria
de Tabua. Neste seguimento, o tema da atividade focou-se na Igualdade de Género, dividindo-se as
turmas em quatro grupos, tendo como tarefa a criacdo de uma historia para as seguintes personagens
atribuidas a cada grupo, identificando o nome, sexo, idade, caracteristicas fisicas, caracteristicas
psicologicas e histéria familiar. Posteriormente, foi colocado um dilema sobre quem seria o/a CEO de uma
empresa, acabando a sessdao com uma reflexdao em grande grupo, com o intuito de os/as estudantes
conseguissem identificar preconceitos nos proprios comportamentos, diferencas que a sociedade replica
entre homens e mulheres e porque é que a sociedade definiu a existéncia de comportamentos femininos
e masculinos.

Desse modo, os objetivos da atividade centraram-se em: promover a compreensdo da influéncia dos
esteredtipos de género no processo de socializagdo; atuar ao nivel da prevencdo de comportamentos
violentos entre pares; recriar novos conceitos de masculinidade e feminilidade; auxiliar na distincdo de
comportamentos preconceituosos e comportamentos igualitarios; promover uma cultura de direitos
humanos, de igualdade e ndo discriminacdo e, ainda, reforcar sentimentos de compaixao, empatia e

respeito pelo outro.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Documento de Planificacdo e Descricdo da Atividade,

Material Didatico, Roll-Up, Questionario de Satisfagdo, Registo de Presencas e Registo Fotografico

(em anexo)

330.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgio de Coordenacédo do Projeto

Presencas: Helena Travassos, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e Sénia
Monteiro

Videoconferéncia, Zoom, 28/04/2023, 09H30-10H30

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgédo de Coordenacéo

do Projeto:
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o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Outros Assuntos
e Informou-se sobre os proximos dias de atendimento em cada municipio.
e Solicitou-se novamente o niumero de colaboradores/participantes dos municipios onde foram
distribuidos os flyers da atividade referente ao dia 7 de Margo de 2023.
« Definiu-se nova data para a préxima reunido do Orgao de Coordenacéo do Projeto (09 de maio de

2023, pelas 09h30, via zoom).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusées da Reuniao

331.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro

Presencial, ADIBER, 03/05/2023, 11H00-11H45
A presente reuniao foi realizada com o propdsito de proceder ao balango das atividades efetuadas no més
de abril, tal como, apresentar o orcamento, logistica e oradores confirmados relativamente a preparacao

do Il Seminério “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

332.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacdo do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela

Almeida e Sénia Monteiro
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Videoconferéncia, Zoom, 09/05/2023, 09H30-10H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Outros Assuntos

e Informou-se sobre os préximos dias de atendimento em cada municipio.
o Definiram-se novas datas para a proxima reunido do Orgao de Coordenacdo do Projeto (05 e 27
de Junho de 2023, pelas 14h30, via zoom).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

333.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgio de Coordenacédo do Projeto

Presencas: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Cristina Rosa, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela
Almeida e Sénia Monteiro

Videoconferéncia, Zoom, 09/05/2023, 1T0H00-10H30

Principais tematicas debatidas:

e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Contributos do Orgdo de Coordenacdo do Projeto para prossecucdo dos objetivos a
concretizar com o |l Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”
o Outros Assuntos
e Solicitou-se as interlocutoras alguns produtos endoégenos para as oferendas dos/das oradores/as,

bem como, a divulgacédo do cartaz em site préprio dos municipios.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusées da Reunido

334.

Estabelecimento de Parcerias

Reunido Técnica com Camara Municipal de Géis
Presencas: Marta Garcia, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 09/05/2023, 11H00-11H45

A presente reunido foi realizada com o proposito de proceder a articulagdo da parte logistica relativamente

a preparacao do Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

335.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 09/05/2023, 15H30-16H30

A presente reuniao foi realizada com o propésito de proceder ao balanco da reunido com a Camara
Municipal de Gois, bem como, continuar a definir a parte logistica ligada a preparagdo do Il Seminario

“Sim a Igualdade. N&o a Violéncia!".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

336.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 20/2023
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Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e pedido de teleassisténcia

Data de inicio do acompanhamento: 10/05/2023
Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Instituto de Medicina Legal de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

337.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 10/05/2023

Populagdo alcangada: 285 pessoas

Publicagcdo/Divulgagdo do cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”. Os objetivos
desta publicacdao enquadram-se em divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior
numero de pessoas; divulgar o Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” e aumentar o nivel de

sensibilizacao, consciencializagdo e conhecimentos relativamente as problematicas subjacentes a violéncia.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

338.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Ffacebook, 10/05/2023

Populagdo alcancada: 168 pessoas
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Publicacao/Divulgacédo do cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” na foto de

capa da rede social. O objetivo desta publicacao enquadra-se na divulgacdo da resposta na comunidade,

levando a informagdo ao maior niUmero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

339.

Publicacdo na Imprensa — Radio Boa Nova
Comunidade Regional, 10/05/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pela “Radio Boa Nova” sobre o Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a

Violéncial”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia Noticia Online (em anexo)

340.

Publicacao na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/05/2023

Populagado alcancada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pelo jornal “O Varzeense” sobre o Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a

Violéncial”

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)
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341.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/05/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacao de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense” sobre a realizagcdo da reunidao com o Orgdo de

Acompanhamento Alargado do Projeto “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

342.

Acéo de Sensibilizacao

Participacao em rubrica na Radio Clube de Arganil

Presencial, Radio Clube de Arganil, 17/05/2023, 11H15-12H15

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — Daniela Almeida
Recursos Financeiros: 0€

Populagdo-Alvo: Ouvintes da Radio Clube de Arganil

Duracao: 60 minutos

Populagado alcancada: sensivelmente 100 pessoas

Apresentacdo da equipa técnica aos ouvintes da Radio Clube de Arganil, bem como, da criacdo da
Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira Serra, no ambito do Projeto
“Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os
Municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua.

Exploracao e interacdo com os ouvintes sobre o Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” e as
especificidades associadas a comunidade LGBTQIA+. Os objetivos desta atividade passaram por: divulgar
a resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior niUmero de pessoas; divulgar o Il Seminario
“Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!”; atuar ao nivel da prevencao e, ainda, promover uma cultura de direitos

humanos, de igualdade e nao discriminacao.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Podcast online - ,

Contacto Telefénico e Documento de Planificacdo e Descri¢do da Atividade

343.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook, 18/05/2023

Populagdo alcancada: 118 pessoas

Publicacao do cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!” na foto de capa da rede
social. O objetivo desta publicacdo enquadra-se na divulgacdo da resposta na comunidade, levando a

informacao ao maior nimero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

344,

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook e Instagram, 18/05/2023

Populagado alcancada: 703 pessoas

Publicacao/Divulgacao do cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”. O objetivo
desta publicagdo enquadra-se na divulgacao da resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior

nimero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)
P&gina 185

- A Py vis PORTUGAL .
6 Rttt } CIG \ Gobis e TABVA L} PD ‘.'2020 m -


https://encurtador.com.br/nDMUY
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=230590846337092&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=230590846337092&set=a.146722824723895&type=3
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/230592626336914
https://www.instagram.com/p/CsYQSCCtk54/

~o VY
[——. 0=
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra

345.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 18/05/2023, 15H30-16H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de proceder a finalizacdo da parte logistica do auditério

para o Il Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

346.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 21/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/05/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: néo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Arquivado

Entidade sinalizadora: Pela propria

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

347.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS
Processo 22/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial e casa de acolhimento
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Data de inicio do acompanhamento: 25/05/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-45

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Coimbra
Estado do processo: Suspenso

Entidade sinalizadora: Linha Nacional de Emergéncia Social - 144

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

348.

Reunioes Técnicas

Reuniao Técnica com Coordenacao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e Sénia Monteiro
Presencial, ADIBER, 26/05/2023, 16H30-17H00

A presente reunido foi realizada com o propésito de proceder a finalizacdo de toda a preparacao

relacionada com o Il Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusées da Reunido

349.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 29/05/2023

Populagdo alcangada: 970 pessoas

Publicacao/Divulgacdo do novo cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”. O
objetivo desta publicacdo enquadra-se na divulgacao da resposta na comunidade, levando a informacao

ao maior niumero de pessoas.
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+ Documentos/Evidéncias no processo:
e

(em anexo)

350.

Seminario

Casa da Cultura de Goéis, 31/05/2023, 09H00-16H30

Recursos Humanos: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra e Colaboradores da Camara Municipal de Gois
Recursos Financeiros: 596,85€ (total da atividade)

Populagdo-Alvo: Comunidade em Geral, Técnicos e Outros Agentes da Comunidade

Duracdo: 7 horas

Populagdo alcangada: 63 pessoas alcangadas

Realizagdo do Il Seminéario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!” teve como problematica abordada Dia
Internacional contra a Homofobia, Bifobia e Transfobia que se assinala a 17 de maio. Os objetivos deste
seminario enquadraram-se em: divulgar a resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior
numero de pessoas; sensibilizar e informar acerca da problematica da violéncia doméstica, aumentando o
conhecimento sobre a discriminacdo contra pessoas LGBTQIA+; promover boas praticas, sensibilizar e
prevenir crimes de 6dio contra pessoas LGBTQIA+; atuar ao nivel da prevencao, contribuindo para a
reducdo do nimero de casos de violéncia doméstica na comunidade LGBTQIA+ e, ainda, promover uma

cultura de direitos humanos, de igualdade e nao discriminacéo.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Correspondéncia Eletrénica, Convites Formais e Respostas,

Cartazes A4, Distribuicdo de Flyers, Merchandising, Roll-Up, Registo de Presencas, Questionario de

Satisfagdo, Certificados de Participacdo e Registo Fotografico/Video (em anexo)

351.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Facebook e Instagram, 31/05/2023

Populagao alcangada: 309 pessoas

P&gina 188

T =

69 FStctn i CIG - 9 \ Gois T TABVA L} PD ‘.' 5620 m B


https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/posts/237234279006082
https://www.instagram.com/p/Cs1Ipe1IMz1/

~o VY
[c—. "W
Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR ecia serra

Publicacdo de video em direto do Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”. O objetivo desta
publicagdo enquadra-se na divulgacdo da resposta na comunidade, levando a informagdo ao maior

numero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Video esteve em direto

352.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 01/06/2023, 15H00-15H30

A presente reunido foi realizada com o propésito de proceder ao balanco do Il Seminario “Sim a Igualdade.

Nao a Violéncia!”, de informar sobre as atividades a realizar no més de junho de 2023 e, ainda, debater a

logistica inerente a presenca do GIAV da Beira Serra na formacdo com a RNAVVD - CIG.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

353.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 23/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 01/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: +66

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Gois

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Andnimo

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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354.

Publica¢bes na Imprensa - Diario das Beiras | Diario de Coimbra
Comunidade Regional, 02/06/2023

Populagdo alcangada: 200 pessoas

Publicacdo de noticias avancadas pelos jornais “Diario das Beiras” e “Diario de Coimbra” sobre o |

Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!”.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

355.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacao do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Marta Garcia, Paula Duarte e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, Zoom, 05/06/2023, 14H30-15H00

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto:

o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Outros Assuntos

e Realizou-se o primeiro ponto da ordem de trabalhos, contudo, a sessdo apresentava falhas de

comunicacgdo, impossibilitando a sua continuidade, foi reagendada para o dia 06-06-2023.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrénica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido
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356.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Marta Garcia, Paula Duarte e S6nia Monteiro

Videoconferéncia, Zoom, 06/06/2023, 14H30-15H15

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgdo de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Outros Assuntos
e Prestadas informagdes relativamente a continuidade do Projeto.
e Relembrou-se que nos dias 21 e 22 de junho o GIAV da Beira Serra estara em formagao no Porto,
realizada pela CIG para os/as técnicos/as da RNAVVD.
o Confirmacado das novas datas para as proximas reunides do Orgdo de Coordenacdo do Projeto (27-
06-2023 pelas 14h30 e pelas 15h00, via zoom).
e Confirmacdo de data para reunido do Orgdo de Acompanhante Alargado do Projeto (29-06-2023
pelas 14h00).

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

357.

Publicacao nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacdo no Facebook, 07/06/2023

Populagdo alcangada: 546 pessoas
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Publicacao de fotografias do Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!". O objetivo desta publicacao
enquadra-se na divulgacdo da resposta na comunidade, levando a informacdo ao maior nimero de

pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

358.

Publicacdo nas Plataformas Online
Redes Sociais — Publicacao no Ffacebook, 07/06/2023

Populacdo alcangada: 1 pessoa
Publicacao de fotografias referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” na foto de capa da
rede social. O objetivo desta publicacdo enquadra-se na divulgacdo da resposta na comunidade, levando

a informagdo ao maior nimero de pessoas.

+ Documentos/Evidéncias no processo:

(em anexo)

359.

Publicacao na Imprensa — A Comarca
Comunidade Local, 08/06/2023

Populagado alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avangada pelo jornal "A Comarca” sobre a realizacdo do Il Seminario “Sim a

Igualdade. Nao a Violéncia!”

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)
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360.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 24/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 14/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: sim

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Instituto de Medicina Legal de Coimbra

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

361.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 25/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 14/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Tabua

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Gabinete de A¢do Social da Camara Municipal de Tabua

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

_ P&gina 193



Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 \DIBER ecien serra

362.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 15/06/2023, 12H00-12H30

A presente reunido foi realizada com o propdsito de informar sobre programa e logistica da formagdo com
a RNAVVD - CIG.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

363.

Publicacdo na Imprensa — O Varzeense
Comunidade Local, 15/06/2023

Populagdo alcangada: 100 pessoas

Publicacdo de noticia avancada pelo jornal “O Varzeense” sobre a realizagdo do Il Seminario “Sim a

Igualdade. Nao a Violéncia!”

+ Documentos/Evidéncias no processo: Cépia do Documento Original (em anexo)

364.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 26/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: nao
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Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

365.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 27/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 19/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

3606.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 28/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 20/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 26-35

Filhos a cargo: nao

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: APAV de Coimbra
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

367.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 29/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 21/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 56-65

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD

368.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 30/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 23/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 36-45

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Oliveira do Hospital

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: Cruz Vermelha Portuguesa (regido de Lisboa)

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Proprio ao abrigo do RGPD
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369.

ACOMPANHAMENTO DE CASOS

Processo 31/2023

Acompanhamento: Equipa Técnica do GIAV da Beira Serra — apoio psicossocial
Data de inicio do acompanhamento: 27/06/2023

Sexo da vitima: feminino

Idade estratificada: 46-55

Filhos a cargo: ndo

Concelho de residéncia: Arganil

Estado do processo: Ativo

Entidade sinalizadora: GNR do Posto Territorial de Arganil

+ Documentos/Evidéncias no processo: Processo em Arquivo Préprio ao abrigo do RGPD

370.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacio do Projeto
Presencas: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Videoconferéncia, Zoom, 29/06/2023, 11H00-11H30

Principais tematicas debatidas:
o Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto:
o Balango da execucao da atividade 1 — Atendimentos/Acompanhamentos
o Balango da execucao da atividade 2 — Sensibilizar e informar para prevenir
o Balango da execucao da atividade 3 — Produzir para informar
o Outros Assuntos

e Prestadas informagdes relativamente a continuidade do Projeto.
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+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusées da Reunido

371.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgao de Coordenacao do Projeto
Presencgas: Helena Travassos, Marta Garcia, Ana Rodrigues, Paula Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro

Videoconferéncia, Zoom, 29/06/2023, 11H30-12H00

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Coordenacdo
do Projeto:
o Apresentacdo do Relatério Dinamico de Atividades referente ao 1° Semestre do ano de
2023.
o Apresentacao do Relatério Dinamico de Atividades Final referente ao periodo de 2 de
Novembro de 2021 a 30 de junho de 2023.
o Contributos do Orgdo de Coordenacdo do Projeto para prossecucdo dos objetivos a
concretizar na Reunido do Orgdo Alargado do Projeto.
o Outros Assuntos.
e As interlocutoras mencionaram que seria importante realizar novamente uma Anélise SWOT

relativamente a atividade desenvolvida pelo GIAV da Beira Serra.

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletrdnica,

Apresentacao PowerPoint e Documento Resumo/Conclusdes da Reunido

372.

Reunioes Técnicas

Reunidao Técnica com Coordenacgao do Projeto
Presencas: Ana Duarte, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, ADIBER, 29/06/2023, 12H00-12H45
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A presente reunido foi realizada com o propésito de preparar a reunido com o Orgéo Alargado do Projeto,

tal como, realizar um balango da execucao do projeto “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!”".

+ Documentos/Evidéncias no processo: Registo de Presencas e Resumo/Conclusdes da Reunido

373.

Reunioes Técnicas

Reunido Técnica com Orgido de Acompanhamento Alargado do Projeto
Presencas: Integrantes do O. A. do Projeto, Daniela Almeida e S6nia Monteiro
Presencial, Auditério da ADIBER, 30/06/2023, 10H00-11H45

Principais tematicas debatidas:
e Apresentacdo da Ordem de trabalhos definida para a reunido técnica com Orgao de Alargado do
Projeto:

o Apresentacao, Discussao e Aprovagao do Relatorio Dinamico de Atividades referente ao 1°
Semestre do ano de 2023

o Apresentacao, Discussdo e Aprovacao do Relatério Dinamico de Atividades Final referente
ao periodo de 2 de Novembro de 2021 a 30 de junho de 2023

o Anélise e Avaliacdo do Orgdo de Acompanhamento Alargado dos objetivos e metas
alcangados no ambito da execugao do Projeto

o Outros Assuntos

+ Documentos/Evidéncias no processo: Ordem de trabalhos, Correspondéncia Eletronica, Registo

Fotografico (em anexo), Registo de Presencas, Apresentacdo PowerPoint e Ata da Reunido
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1. Logétipo e Barra de Parceiros
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2. Quadro Sintese com indicadores do periodo vigente no presente relatorio,

relativamente a tipologia e nimero de atividades realizadas

2021 | 2022 | 2023 Total

REUNIOES TECNICAS DE COORDENAGAO E DIRECAO 4 15 16 35
REUNIOES DE ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS LOCAIS 14 38 2 54
PUBLICAGOES NAS REDES SOCIAIS 19 85 31 135
PUBLICACOES NA IMPRENSA LOCAL E REGIONAL 10 17 12 39
ACOES DE SENSIBILIZACAO 4 100 35 139
WORKSHOPS 0 12 3 15
SEMINARIOS 0 1 1 2
REUNIOGES DO ORGAO DE COORDENAGCAO DO PROJETO 2 8 10 20
REUNIOGES DO ORGAO DE ACOMPANHAMENTO ALARGADO 0 1 > 3
DO PROJETO

REUNIOES DE SUPERVISAO 3 4 0 7
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3. Quadro sintese com indicadores do periodo vigente

relativamente ao numero de utentes e atendimentos

N
e

\if

\DIBER séesera

no presente relatorio,

Indicadores

2021

2022 2023 Total
N. ° de utentes novos 1 42 31 74
N. ° de atendimentos ndo presenciais 3 88 169 260
N. ° de atendimentos presenciais 3 80 113 196
Total 456

4. Site Institucional e Redes Sociais — Atividade n°17

Divulgacao nos meios de comunicagao digital da ADIBER e do Projeto (GIAV da Beira

Serra)

5. QR CODE - Redes Sociais

Facebook
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https://adiber.pt/
https://www.facebook.com/adiberbeiraserra/
https://www.instagram.com/igualdade.beiraserra/
https://www.facebook.com/IgualdadeBeiraSerra/
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6. Assinatura do Protocolo para a Territorializacao da Rede Nacional de Apoio as

Vitimas de Violéncia Doméstica
e Lancamento Oficial do Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima de Violéncia

Doméstica da Beira Serra — Atividade n°30

ed 1 cionalid:
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\if

GIAV da
Beira Serra
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7. Acoes de Sensibilizacao e Workshops/Publica¢6es nas Redes Sociais

e Publicagdo de noticia, nas Redes Sociais, avangada pela Radio Boa Nova — Atividade n° 18
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e Publicagdo de video, nas Redes Sociais, com campanha realizada pela CIG - “Enquanto

houver uma mulher vitima de violéncia doméstica, nao vai ficar tudo bem!” — Atividade

n° 19

x

ENQUANTO HOUVER
UMA MULHER VITITIA

25 NOVEMBRO
DIA INTERNACIONAL PARA

SMS 3060 o LIGUE 112
o 800202 148 :

A ELIMINAGRO DA VIOLENCIA
#PORTUGALCONTRAAVIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
cA o A ey m
e CIG . ARGAN \ Gois Siciaan B IABVA

0 VIOLENCI DORESTCK
VIO A FICAR DD BEK.

SMS 3060 oy LIGUE 112

25 NOVEMBRO

DIAINTERRACIONAL
w 800202 148 b

TAVIOLENCIA
#PORTUGALCONTRAAYIDLENCIA CONTRA AS MULHERES

PORTUGAL
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Publicagdo imagem, nas Redes Sociais, do Cartoonista Vasco Gargalo, com intuito de

assinalar o Dia Internacional da Abolicao da Escravatura — Atividade n° 23

| 23
e 02 de Degenbo
Ve Iefornacionaf, P o [{M{M dw Lyovawafua

Weww E Ve ymo m IR g RO A|n
e Acao de Sensibilizagao — Participagao no Il Tabua de Igualdade(s) — IV Encontro Regional

de Boas Praticas de Igualdade, Cidadania e Nao Discriminagdo — Atividade n° 21 e 24

Il TABUA DE
IGUALDADE(S)

:a.nubzs.nav 2021 HRTR1TEE TO T8 1E 00

>»>2> INCLUIR A DIFERENGA, CONSTRUIR A IGUALDADE

29.NOV.2021

v Encontro Regional
de Boas_Praticas de Igualdade
Cidadania e N3o Discriminacét;

09h00m - Centro Cultural de Tabua

Cofinanciana por

REPUBLICA — A |"""|||II“.II||III | jarnl 1is PDISE PORTUGAL P
E’ fosLEs C|C| ARGAN \ Gois i - I.\hl.'\:'\ :l} S “~'2020 “ P



~ V4
QE

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER sg.'ﬁvs:fm

e Acao de Sensibilizacao — “"Eu defendo os Direitos Humanos porque...", com utentes da
APPACDM no concelho de Arganil — Atividade n°® 25 e 26

LUM
NNTOAE
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Publicagdo de video com fotografias, nas Redes Sociais, com testemunho de Elisabete

Oliveira com intuito de assinalar o Dia Internacional do Voluntariado — Atividade n° 28

e Publicagdo imagem, nas Redes Sociais, com intuito de assinalar o Dia Internacional das
Vitimas de Crime de Genocidio Humano, por meio de 4 fotografias com os piores

Genocidios da Historia — Atividade n° 31

.:....l........‘..:.

4

Os Piores

Genocidios N
da Historia BB

.:................:.

—_—

-~ ~
= i et o~ Y =
. o« ves 0350 l— s T L‘.A.
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Relatério Dinamico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eera serra
e Acao de Sensibilizacdo — "Eu defendo os Direitos Humanos porque...”, no Mercado de

Natal do concelho de Arganil — Atividade n° 32 e 34

Yo e 250 e m— @ ST L

ARARRRAARAR ARARAARAN
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Acdo de Sensibilizacao — Caminhada “Barrete Solidario” da Associacao Salvador, no

concelho de Gois — Atividade n° 40 e 41

Cofinanciata por
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER serasen

Beira Serra

Publicacao de video, nas Redes Sociais, sobre Relacdes de Intimidade Abusivas — Atividade n°57

Acdes de Sensibilizacdo — Rubrica Radio Clube de Arganil — Apresentagdo do Projeto e Equipa
Técnica; “Padrdes Culturais e Nao Violéncia”; "Emocdes e Relagdes Saudaveis”; “Mitos em Violéncia
Doméstica, Fatores de Risco e Fatores Protetores”; “Tipos de Violéncia, Ciclo da Violéncia, Roda do
Poder e Controlo e Roda da Igualdade”; | Seminario “Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” e

“Parentalidade e Maus Tratos na Infancia” — Atividade n®48, n°63, n°85, n°110, n®119, n°122 e n°131

Cofinanciana por
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER seira serra

e Publicacdo de cartaz publicitario e imagens, nas Redes Sociais, sobre as A¢des de Sensibilizacao

realizadas nos dias 28 e 31 de Janeiro de 2022, assinalando-se o Dia Escolar da Nao Violéncia e da

Paz — Atividade n°61 e n°70

e
Q > 7} :
ADIBIR | = GIAV DA BEIRA SERRA

D EB 2.3 Mendes Ferrio de Cdja

A Arvore da Paz

- \\n.W%
N\

1 Escolhe um Amigo/a e
° vem ter connosco

2. Recebe uma Surpresa 3
3. VAISER DIVERTIDO W

28 de Janeiro de 2022 o
12H40 as 14H00

e Acédo de Sensibilizacdo — “Arvore da Paz’, no Agrupamento de Escolas de Arganil (EB 2,3 Mendes

0> vy

ADIBER -= GIAV DA BEIRA SERRA

EB 2,3 de Arganil

MN® , irvore da Paz

W\ v
i e
2. Recebe uma Surpresa 3
>
3. VAI SER DIVERTIDO # B

31 de Joneiro de 2022 a
12H40 as 14H00 :

P, §

Ferrdo de Cdja e EB 2,3 de Arganil), no concelho de Arganil — Atividade n°66 e n°67

ey
Gois

@R G Aj
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
e Publicacado, nas Redes Sociais, video assinalando o Dia Internacional de Tolerancia Zero a Mutilacao

Genital — Atividade n°71

Pelo fim da mutilagdo genital feminina_ UNFPA e UNICEF

e Acdo de Sensibilizagdo e Publicacao — “Correio dos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Gois,

no concelho de Gois — Atividade n°68, n°69, n°73, n°74, n°80 e n°81

\if vy O iy ey O
e - B pIRR

¥ ) ; wY
*05 Escreve. aqui a twa mensagem. para alguém, especial, gb

O projeto “Beira Serra: Sim a lgualdade. Nao a Violéncia”, surge no ambito da
criagdo de um Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica da Beira Serra
(GIAV da Beira Serra), e tem como principal objetivo realizar atendimentos e apoiar
vitimas de violéncia doméstica, bem como sensibilizar a comunidade para esta
problematica.

Para celebrar 0 més dos Afetos, gostarfamos que escrevesses uma mensagem para
alguém especial e deixasses numa das caixas de "Correio dos Afetos”, disponiveis nas
Juntas de Freguesia do Concelho de Gois, hipermercado MiniPrego {Gis) e minimercado
Rui&Dinora (V. N. do Ceira).

"S6 se vé bem.com o coragio, o essencial € invisivel aos olhos” As mensagens vao ser partilhadas na nossa paging do Facebook.
Antoine.de Saint-Exupéry Igualdade - Beira Serra

fy TR B P E Ve migo M 05 Ay W ER I

= O gy
s\ X 7y
NQ/' = ADIBER s

Comemoragio do Més dos Afetos
v 1a19 de fevereiro

UiCorrein dos Aletos

PARA CELEBRAR O MES DOS AFETOS,
IRAS RECEBER NA TUA CAIXA DE
CORREIO ESTE POSTAL ESCREVE UMA
MENSAGEM E DEIXA NUMA DAS
CAIXAS DE "CORREIO DOS AFETOS".
DISPONIVEL AQUI OU NOUTROS
LOCAIS DO CONCELHO DE GOIS.

Cofinanciata por
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER sérasera
e Acdo de Sensibilizacdo — "Rumo aos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Gois, no Agrupamento

de Escolas de Gdis com as turmas da EB 2,3 de Gdis — Atividade n°75

e Acdo de Sensibilizagdo — "Uma vida, Um Balado”, em parceria com a GNR dos Postos Territoriais de

Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua — Atividade n°96

- (e DIA DE LUTO NACIONAL PE! L "
: : a4 VIOLENCIA DOMESTICA DIA DE LUTO NACIONAL PELAS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Y

08 SERVICOS DO GIAV DA
BEIRA SERRA $A0
GRATUITOS

_DENUNCE?
A VIOLENCIA DUMESTICA E
UM CRIME PUBLICOT
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GIAV da

Beira Serra
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[—
ADIBER

Publicacdo, nas Redes Sociais, de poster com 7 QR Codes com mensagens para o Dia dos

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023

Namorados/as e dos Afetos — Atividade n°72
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nas Redes Sociais, de cartaz sobre os servicos e hora

1

ao
Beira Serra — Atividade n°78
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Relatério Dinéimico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Acdo de Sensibilizacdo e Publicacio - “O meu papel..., em parceria com a Empresa

Frisalgados/Cruidoce no concelho de Tabua — Atividade n°99 e n°103

e | i ' ] ‘» ] o

51M A IGUALDAOE,
NAO A VIOUENCIAT

O wly
ADRIBER

=R v m b A

\t “7 =

e Publicacdo, nas Redes Sociais, de video sobre empatia e entre ajuda — Atividade n°107

| u

Video sobre Empatia

REFOBLICA — |I""'|||"“"'|||""'| :‘: v, PORTUGAL —
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GIAV da
Beira Serra

N
ADIBER

Publicacao, nas Redes Sociais, de video com relatos na primeira pessoa com intuito de assinalar o

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023

Dia Internacional de Luta contra a Homofobia e a Transfobia — Atividade n°125
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Publicagcdo, nas Redes Sociais, do cartaz referente ao | Seminario “Sim a Igualdade. Nao a

Atividade n°®132

1"

Violéncia!
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e AclOes de Sensibilizacdo e Publicagdo — “Viagem aos Afetos” e “Rumos aos Afetos” - Més de

Igualdade no concelho de Oliveira do Hospital — Atividade n°149 e n°150

e Workshops — "Viagem aos Afetos”, em parceria com o CLDS 4G de Arganil e com Projeto de

Educacdo para a Saude (PES), na Escola Secundaria de Arganil — Atividade n°84

Cofinanciata por
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y \I) l l%[ 'l{ Beira Serra

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023
e Acdo de Sensibilizacdo e Publicagdo “Quem é o qué?” em Atividades de Tempos Livres (ATL's) —

Atividade n°159 e n°160

1 |

J e
Illlllllllmllllllll :

O tréfico de seres humanos constitui uma das formas mais graves de violacao dos
direitos humanos, na maioria dos casos de natureza transnacional e desenvolvida
por redes de criminalidade organizadas. As mulheres e as criancas continuam a ser

as principais vitimas do trafico, de forma direta ou indireta, e as que apresentam um
maior risco de vulnerabilidade, muitas vezes associada a fatores de exclusdo social e

de discriminacdo.
O tréfico de seres humanos encobre diversas for... Ver mais
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eérasera
e Acoes de Sensibilizacdo e Publicagdes — Rubrica Radio Clube de Arganil — Apresentagdo do Projeto

", u

e Equipa Técnica; “Violéncia Doméstica contra a pessoa idosa”; “temas explorados até ao momento

"n, u

no ambito da violéncia doméstica e da violéncia de género”; “divulgacdo e apresentagdo do
Regulamento Interno do Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem™”; “Concurso
de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” e da exposicdo dos Individuais de

Mesa/Folhetos” — Atividade n°166, n°167, n°189, n°190, n°210, n°235, n°237

|
voz dd BEUS SERIAl (2

e Publicacdo, nas Redes Sociais, do repto lancado pela CIG de uma intervengdo de arte urbana -
Atividade n°169

Este € o nui a diferenca salarial entre Homens e Mulheres em Portugal.

De acordo com o Instituto Europeu para a Igualdade de Género, 78% das mulheres com mais de
18 anos cozinham ou fazem tarefas domésticas todos os dias, face a 19% dos homens. Ou seja,
acrescem-lhe todos os dias, pelo menos, 2 horas de tarefas domésticas ndo remuneradas.

Se todos fizermos as nossa parte para combater estas assimetrias, podemos tornar "Portugal mais
Igual!”.... Ver mais

EM PORTUGAL
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
e Acdo de Sensibilizacdo e Publicagdo “Quem é o qué?” em parceria com o CLDS 4G de Tabua -

Atividade n°178 e n°182

e Divulgacdo e Publicacdao GIAV da Beira Serra no STAND na 392 FICABEIRA e Feira do Mont'Alto
2022 — Atividade n°184 e n°187

,

N
l&
\DIBER

_PROJETO
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ADIBIR séirasera
Projeto — Atividade

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023

e Publicacdo sobre a realizacdo de Reunido Técnica com Orgédo de Alargado do

n°204

X ool sem mﬂu!! B s

It poda s éo
@/gpﬂfmaa'mnpvn

Acao de Sensibilizacdo e Publicagdo “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois —
Atividade n°205 e n°213

i~ W

ADIBER =5

Tipos de Violéncia l\
e \ |
D @ i\

" Psicoldgica )
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
e Publicacbes, nas Redes Sociais, sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa

imagem” — Atividade n®208, n°215, n°217, n°222, n°226, n°227, n°229, n°234

; EXPOSICAO DAS FOTOGRAFIAS ‘1= |
DO CONCURSO IBER &

~Ganero.

O reflere An fe

{igualdade

6 Lor Bl iand :4\-40'/(4-

Oy
=
ALTBIR
i Sorrc a4
Ionbingc,tito o
Viokacia
i e Aewsinesh o

Vg e Vtacds

\igy

R
& GIAV da
Beira Serra

ARGANL: BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ARGANL - NIGUEL TORGA
G01S: CASA DA CULTURA DE
OLIVERA 00 HOSPITAL: A DEFINR
TABUA: BIBLIOTECA PUSLICA MUNICIPAL JOA0 BRANDAO

e Acdo de Sensibilizagdo e Publicagdo “E se eu fosse Mulher/Homem"” no Agrupamento de Escolas

de Tabua — Atividade n°218 e n°219

Cofinancaada por:
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ADIBER

Acao de Sensibilizacdo e Publicacdo sobre Individuais de mesa/Folhetos “Més Municipal para a

| do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023
Igualdade 2022" — Atividade n°230, n°231, n°234 e n°256
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Publicacao, nas Redes Sociais, do repto langado pela CIG para a comunidade participar no Il Forum

Portugal contra a Violéncia — Atividade n°232
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Acdo de Sensibilizacdo e Publicacdo sobre “A Arvore dos Direitos Humanos” na Biblioteca

Municipal de Gois — Atividade n°239 e n°240
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Relatério Dinamico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eérasera

d

e Acdo de Sensibilizacdo e Publicacdgo "O meu papel...”
Atividade n°247 e n°250

no Agrupamento de Escolas de Gois —

| Q
ADIBER
PROJETO

"Beira Serra:

5 [oualdade
ﬂ%%l\%iolé“"a

e Publicacdo, nas Redes Sociais, do repto langado pela CIG sobre “os brinquedos ndo tém género”
— Atividade n°254

Igualdade - Beira Serra
P ¢ Daniela A 2 © - 22 de Deze e 2022 35 15:00 - @

#4 £ @ Nao ha brinquedos para meninos ou para meninas. Ha brinquedos.

@ Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género
21 de Dezembro de 2022 - Q

& Mulheres responsaveis pelas tarefas domésticas, como a limpeza da casa: 59,3%.
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Relatério Dinéimico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
e Workshop e Publicacao “Comigo Nao!” (Seixo da Beira) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do

Hospital — Atividade n°263 e n°266

e Acdo de Sensibilizacao e Publicacao “Caminhar de maos dadas” em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Arganil — Atividade n°265 e n°273
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Acdo de Sensibilizagdo e Publicacdo “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois —

Atividade n°268 e n°277

e Workshop e Publicagdo "Comigo Nao!” (Lagares da Beira) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira

do Hospital — Atividade n°270 e n°275

BEIRA SERRA;
SIM A IGUALDADE,
NAO A vioLENCIA

\i
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Publicacdo, nas Redes Sociais, através da rede social do Facebook do Municipio de Oliveira do

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023

Hospital da noticia lancada pelo Diario das Beiras intitulada de “Ha mulheres no desporto e

recomendam-se” — Atividade n°271
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Rubrica Radio Clube de Arganil — Apresentagdo do Projeto

do e Publicacbes —
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Acdo de Sensibilizacdo e Publicacdo “A Arvore da Paz” no Agrupamento de Escolas de Gois —

Atividade n®276, n°278 e n°282

e Workshop “Comigo Nao!” (Senhor das Almas) em parceria com o CLDS 4G de Oliveira do Hospital
— Atividade n°279
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER serasen

Beira Serra

e Acdo de Sensibilizacao “O Trilho do Abuso” em parceria com a EPTOLIVA — Atividade n®284 (sessdo
1) e n°295 (sessao 2)

e Publicagdo, nas Redes Sociais, do repto lancado pela CIG sobre "Amor: Respeito, Aceitacao,
Cumplicidade e Liberdade” — Atividade n°286

@ Igualdade - Beira Serra

AMOR "9 9V¥VY

ACEITARES QUE
TENHD O MEU
GRUPD DE AMIGOS

RESPEITARES
0 MEU ESPACO

@ Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
4 Feve <)
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeraserra
e Acdo de Sensibilizagdo "O Trilho do Abuso” no Agrupamento de Escolas de Tabua - Atividade
n°287

d

e Acdo de Sensibilizacdo e Publicacdo "O meu papel...”
Atividade n°291

no Agrupamento de Escolas de Gois —
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
e Acdo de Sensibilizacdo e sobre o Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica em

parceria com os Municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua — Atividade n°300, n°302,
n°303, n°304 e n°305

DIA DE LUTO NACIONAL PELAS

VITIMAS DE VIOLENCIA DOMEsTIcA 7 DE MARCO

O QUE SIGNIFICA
ESTE DIA?

No dia 28 de fevereiro de
2019, o Conselho de
Ministros aprovou este dia
como dia de luto em
homenagem as vitimas e
sobreviventes de violéncia
doméstica (VD)

ESTATISTICAS 2022

30 389
ocorréncias na GNR e PSP

GIAV DA BEIRA SERRA

Disponivel todos os dias
Uteis das 09HOO as
17H30

911708 135
igualdade@adiber.pt

16 736
vitimas solicitaram
teleassisténcia

PARCEIROS

Municipio de Arganil
Municipio de Gois
Municipio de Oliveira do Hospital
Municipio de Tabua

6235
foram acolhidas em casas de
emergéncia ou casas abrigo

24 mulheres e

"QUEM AGRIDE NAO AMAr" @ | <110 "1 &

e = Ay TTY o Lol 195620 -
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER ecira serra
e Acdo de Sensibilizacdo e Publicacdo “O meu papel...” no Agrupamento de Escolas de Arganil —

Atividade n°318

e Publicacdo sobre a realizacdo de Reunido Técnica com Orgdo de Acompanhamento Alargado do
Projeto — Atividade n°322
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eera serra
e Acdo de Sensibilizagdo “A um passo do Amor” no Agrupamento de Escolas de Gois — Atividade
n°324

e Acdo de Sensibilizagdo “E se eu fosse Mulher/Homem"” no Agrupamento de Escolas de Tabua -
Atividade n°329

REPUBLICA — A ey :: Li: PDISE PORTUGAL I
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GIAV da
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Publicagdo/Divulgagdo do cartaz referente ao Il Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!” —

n°243 e n°244

1

Atividade n°337, n°338

Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023
[ ]
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Cartaz de divulgacdo do Il Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!"” — Atividade n°349
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto = Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBER eeira serra
8. Seminarios

e | Seminario "Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!"” e Publicacdo nas Redes Sociais — Atividade n°139
e n°142
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Relatério Dinamico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR serasema
e |l Seminario "Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!” e respetiva publicagdo — Atividade n°350 n°351,

n°357 e n°358

‘ Il Seminario

“Sim a Igualdade
8 Nao a Violéncia!' “ _
, Semingriq
31 de Maio de
Casa da Cultura

“Sim fl Igualdage,
N&o a Violencigy

31 de Maio de 2023
Casa da Cultura de Gois

\

&5
3 OCasn Gisherta 4/

T =
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Relatério Dinamico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023

ADIBER

I -
GIAV da
Beira Serra

9. Recortes de Jornais/Noticias

Beira Serra, no ambito do Projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade. Nao a Violéncia!

Criacao da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da

'"

dinamizado pela ADIBER, em estreita parceria com os Municipios de Arganil, Géis,

Oliveira do Hospital e Tabua — Atividade n°20

20 | 26NOV 2021 | SEXTA FEIRA

Didirio i Coimbra

Regiao

das Beiras

£

15ho0,02 Cmara da Lousd, o

Fitegra a Lous3, Miranda do ety Pan\pllhnsa sl

Lousa substitui e poda
arvores no espaco urbano

AMBIENTE A autarquin da
lamsa den ontem a conhecer
que, durante as prowimas se-
s, v interyi o e59g0
wbano, namesdamente no
pargue arbdreo coma realza-
indepodise core/subtlui-
<o vores. Extes
Irabalbos stiveram

<om a plantagio de cerca de
20 e

Gabinete na Belra
Serravisa travar a

violéncia doméstica

Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima,
dinamizado Jaela ADIBER, resulta de uma parceria com os
municipios

le Arganil, G6is, Oliveira do Hospital e Tabua

contribwindo para 4 diminui-
580 do numero de casos de
Viokncia doméstiea neste ler-
i6rion,

A funclonar de forma des-

26-11-2021 didrio as beiras

"NCANTANHEDE
sﬁbado. o )O(\’B[nton
do Associado”da.

Realiza-se amanh,
dk(‘antlnhrdc

Oencontro teri h;omnnumzlwtks
1

adega, pelas
convivio. Aini

seguido de almogo-
ativa procura mobilizar

ointeresse dos associados pela sua or-

cipios da drea de intervenci,
OGIAV Belra Servaseré dini-

tica da viokencia e do apoio &
it que actuam ern regime
deexchstvidade,confidencio-
Tidade e em esteka proximi-
dad prta do destiin
‘prioritdrie vidmas de vio-
lencla dmm:\nnm adianta

A Associagio das Mulhe-
res Agricultoras ¢ Rurais Purluguesas
(MARP) juntaram-se ontem, em Pena-
cova, num seminario que decorreu na
Casa do Povo da vila, onde discutiram
2 atual situacdo do setor agricola, das
agricultoras ¢ das mulheres que vivem

regido | essencial | 15

Vitimas de violéncia doméstica

passam a ter apoio especializado

aindz o comunicadn.
poda, que acantecem anual- Asa acelin tem como prit- "
e Rootoragisiret cipais abjesivos fociar o OO0 A vilimesle 8
e n g B i i
s sbosaose s e getrbopu. g,';r;:,g*;:‘;m‘:,‘;}; Professoresealunos
i i que ser ergéncin ¥y
et i b pEupe e lancam alerta sobre a i
In- respostas mais adequadas sbes. olén
tam, segund o estudo efec- dustrial Manued Cirvalho Identificare quahficar os prin- A propésito do Dia In- Vi cia contraas mul res
tuado pelo Gabinete Técnico  De destacar que ria Rua In- ipais problemas exisentes ¢ ternacional de Erradica-
Carvalho, ‘promeover as sohgdes adequa- ¢do da Violéncia contra eo A Bxblmnm Mu-
Patologies que podem colocar  além do necessério passeo, das s problemitias existen as Mulheres que ontem anhede, a
serd também = inal acé prvp(lntodo Dia Intena-
sousebensw aNomesmolocal - uma Giclovia que s prolon- d cional pela Eliminagdo da
‘seri plantadas outrase ‘gami alé & zona da Estagdo. Ji deste Violéncia contra as Mu-  Folelaborado um poe-
pt i SRR s P Ver 3000¢s que confiram mais cspecial vi bm}m a0 Theres que sc assinaloy  Mae um videoposte-
" Vishilidade a ete fendmenc ¢ seu projeto “Beira Serra: nntem. NGOU um repto riormente editado por
gl e Sim 3 Igualdade, Nio & lunos de
0 do S i i sabiidade sobre 0 papel a - léncial” que contacom e ano A ¢
Mobiidede do MondegorMe-  de ciraulagdo pedonal, corri- senvalver por cacda cikakion, uim Gabinete intermunis 32anoC-doAgrupamen- @O trabatho il
. cipal io 3 Vitimas todexolasGindaraMar serve de “alerta
troBus e do Plano de Acgin passcios ade- P i et
pacR egroethool Mt e SRR R arc ¢ Neliches o 3 riacho & (GIAV Beira Serra) Edina- dc"dm:mm e e
iy Dﬂmmnm e nvnhlqln do  cadodaADIBER, «n GIAV Beira. GIAY Redra Serra demonstra mizado pela ADIBER, e pitiy "M?;nmrn
L os di- Scrma vem colmatar uma ls- aindh. preOCUPACionio cottr estreita parceria com s funciona de forma des-  das”, assim como “identi-  Hospital, a assinaturado  “Desta profunda reflexiio e
Ana Manaia inicia fungdes mr,-;mﬂmmm cun el e s e ket - it 3 QUATo qualificaros princi- “territoralic resul i
et comunidade, ‘coma auséncia dc uma cstru- sencismente através de s da drea d relevantes, que serviran -
com visitas as escolas mento pars o8 servigos com-  tura de atendimento, spoio scrd dina- ¢ promaver as saluigbes  Apoio s Vitimas de Vio- — de mote para elaboraci Sitecs Mesicipot
© apoio ' de vitimas de vio- cal, mizndo por duas técnicas  ac lequadas 3s groblemﬁ Iéncia Doméstica”, numa
CONDEIXA Anovayercadors ‘caconsclhsmentojuridicosao  léncia doméstica, sendo um: Ogabi sessio presidida pela ac- teriommente editado por tancar diferentes
do Plouro a Erhcaco da G- alguns dos servigos assegura-  projecto de intervencdo em e condutas com vista & limi- “uma lacuna transversal na m:.nndw.o'ienm ¢ Acriagio do, GIAV de- ~cretiria de Estado para a
‘mara, Ana Manaia, realizou tm dos. No dmbito do proj rede no dmbito do i com a au- “a preocu- c.dad.mu € Ibualdu]c, rm—m o5 r!!pcﬂvns servi- % 8
ol sl & gl e GIAVB oas séncia de uma estrutura _am em regime de excl\m~ Pagio no comba(za esta onteiro. O ato yai Otrabalh -
o coacelho para conhecer @ N#o 4 Viokndiar” 0 Gabinete O GIAV Beira Serra nasceu.  9inamizado por duas — cx; e combate & viokincia de de ater essencial- o finalservede“alertaparao - alerearas comunidades de
realidade do sector que ird tu- o it i género, tal como, ditigenciar de vitimas pelo referi-  flage 0 p
Rimgs -y i de Violénia da Beira de violencla doméstics, Junka dos destnatirios lizatlo da mmumdn_dc doyhmﬂr integranda-o as mulh que in
il e SemaGIAY sendo um projeto de in- prioritarios”. local, com o propésito ‘muldi- ¥ ifico cont
rantc amanh, a Fscola Bésica ‘mizadn pels ADIRER. em o5 tervengio em rede, no modificar 05 padroes ‘ e comum %, su- as mulheres, e que as atin-
! oo And) 8o ) cor c que visa a methoria da  bliaham !
"referem os com vists resposta de prevencio, q in-
bk e et i de Oliveira promotores. Aagao tem como prin- priticas”, A vi i Elimina- i i i
o e Condeant L = atua ao o wfelvaADlel. presidics Jeucis domess i ABiblioteca Municipal
3 onde almocou S REm—ma nivel da“prevengdoesen- atendimento e scompa- por Miguel Ventura. O GIAV Beira Serraestd  Mulheres assinala-scanu-  tem vindo a langar pro-
com asahmas cocoordenador QLN P aCatica ko vad fice: s.b.hmao da comunida- nhamento das sedcado na ADIBER, em  almente a 25 de novem-  jetos nas mais diferentes
dacs o bem O'GIAV Bekea Serva, de, contribuindo para a Integracio em rede is, com contactos Adata - insti
anovat: sedeadopia ADIRER, em garant D vés dos telefones 235 Resolugio 52/134,a 7de  propisitode,cmtempode.
tuar do pelouro da Fdueagio bro. tes et G, P ca iolés & Legradas de & proximo9de 772 538911 708 135 fevereirode 2000,pela Or-  pandemia, (re}aproximar
scompanhouns B Bisic de disg: i 0", i para. dezembro, quintarfeira, o do correi i i i a i da
N3 (Centro Fiucatvo) )1 de nostc este flagelo,cuja equipa po- OGIAV Beira Serra- que  as tespostas mais adequa-  tem lugar em Oliveira do igualdade@adiberpt.  das (ONU)~tem 0 propd- ~ biblioteca”.
Condeixa n® 3 os csforgos e nou mo Jardim de Infincia o formagdo dos dircitos © res a ‘lllln.vdc i
2 amirh: Vi Trata-  vengio =T /
i o
i casos de petentes. P creti Gni
Cowid-19. dmentos, i Ther berpt..

O VARZEENSE
30 e novemero be 2021

25 de Novembro - Dia
Internacional de Erradica-
céo da Violéncia contra as
Mulheres

No ambito do Projeto
‘Beira Serra: Sim & lgual-
dade, Nao a Violéncial’, ja
entrou em funcionamento o
Gabmala Intermunicipal de

poio as Vilimas de Vio-
lénciu da Beira Senra (GIAV
Beira Serra).

Sedeado em Gois
Gabinete Intermunicipal de Apoio as Vitimas de
Violéncia Doméstica é Uma Realidade na Beira Serra

ambito do combate esta pro-
blematica, com o intuito de
atuar igualmente ao nivel da

prevencdo e sensibilizago

a i e acom-
panhamento das vitimas
de violéncia doméstica,
garantindo respostas mna-

para a diminuicio do ni-
de casos de violéncia

numéslm neste territério.
O GIAV Beira Serra, que
funcionara de forma descen-
tralizada nos 4 Municipios
sera

gradas de
ancaminhando.as-para s
resposlas mais adequa-
das; Idenificar e qualificar
s principais problemas
existentes e promover as
solugdes adequadas as

pela ADIBER, em estreita
parceria com 0s Municipios.
de Arganil, Géis, Oliveira do
Hospilal ¢ Tabua.

Este Gabinete vem colma-
tar uma lacuna transversal
relacionada com a auséncia
de uma estrutura de atendi-
mento, apoio & acolhimento
ds vl(lmas de violéncia do-

sendo um pmjeto
de imervenc&o em rede no

dinamizado por 2 Técnicas
©com formagdo especifica na
tematica da violéncia e do
apoio 4 vitima, que atuam
am regime de exclusivida-
de, confidencialicade e em
estraita unto

Participar e promover agoes
de sensibilizagéo sobre a
violéncia doméslica; e Pro-
mover acoes que confiram
mais visibilidade a este fe-
némeno e que visem gsmr

dos destinatarios pnon\a-
fics, s vitimas de violéncia
doméstica

A sua agdo tem como
principais objetivos. efetuar

mais.
o papel a desenvalver por
cada cidaddo.

A criagdo do GIAV de-
monstra ainda a preocu-
pagdo no combate a esta

to através de sensibilizagao
da comunidade local, com
o propésito de modificar
os padrées socioculturais
e condutas com vista a
eliminacdo de preconceitos
© préalicas, e & promogéo
da prevencéo e combate
a violéncia de género, tal
como, diligenciar boas prat
cas em termos de cidadania
e igualdade.

No proximo dia 9 de De-
zembro, em Oliveira do Hos-
pital, decorrera a assinatura
do Protocolo de territoriali-
zagao da Rede Naclonal de
Apoio as Vitimas de Violén-
cia Doméstica numa sessio
prasidida pela Secretéria de
Estado para a Cidadania e
Igualdade, Rosa Monteiro,
o qual permitié reforgar

& agao desenvalvida por
este Gabinste, integrando-o
nuima ampla rede mutidisci-
plinar e transversal que visa
a melhoria da resposta de
prevengio, protegao e com-
bate & violéncia doméstica,

O GIAV Beira Serra esta
sedeado na ADIBER, em

fones 235 772 538 / 911 708

135 ou do correio eletrénico
igualdade@adiber pt
ENQUANTO HOUVER
UMA MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA,
NAO VAl FICAR TUDO

Gois, 25 de novembro
de 202!

O Presidente da Diregso
da ADIBER,
Miguel Venturam
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR séiraserra

Vitimas de Violéncia Domeéstica — Atividade n°38

10| essencial | regido

Olliveira do Hospital

didrio as belras | 10-12-2021

Vitimas de violéncia doméstica
contam com apoio reforcado

©00 0 conjunta dos
quatro concelhos cobertos.
s

De acordo com a gover-
nante, hi dois anos o,

7%& : Regiso | Actualidade

VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tahua assinaram protocolo de apoio

0 Salio Nobre da Cimara
Municipal de Oliveira do Hos-

VMVD e demals areas da ENI-
NO; Promiover a realizagio de

L i g o L e g pital foi paleo da assinaturs, no  estudos, diagnosticos e recolha
o pussado dia 9 de Dezembro, do  de informagao estatistica sobre.
Vo contar com duas téc- bateviolénciadoméstica, Mer(ado de Natal recebe Protocolo para a Territorializa-  VMVD, tendo em vista aprofun.
pxm_ﬁpemr:]msamgo mu]inm?llplr;m itant d la 40 da Rede Nacional de Apolo  dar o conhecimento ¢ & perma-
inceiro para dar apoio as recentemente —na es tro s Vitimas de Violéncia Domésti-  nente adequagdo das respostas;
vitimas de violencia do- semana, - foi assi visi Rocer Vi ia o Promover u i o
méstica. nado um seme- de Estado para & Cidadania ¢  prossceugiio dos objectivos da
U lo nesse senti- Ihante para os concelhos 00 Estiadecorrerdes- - porque houve um inter- Igualdade, Rosa Monteiro. pro- - ENINO & respectivos plaios de
Aol g i g0 Rui Reis tocolo que se nsere na Estraté-  ag s da igualdade en-
Oliveira do Hospiral onde “ointeresse e Nockooal para » lpuaidade  tre olheres o homens, preves
se deslocaram ambém os. asa, rnvﬂl\mndo ainda dv\lgmn].\!mmde demonstraco pelos pro- 8 ot iy
b el o, Vila Natal £p pri Pnnuyl T HEual oo, e ek T ks v ok
de i is. Nuvade Polamsrl’mth CLDS 4G Arganil em par- i = oo bR S S e
A estrutura interconce- ceria com o municipio e - grande, o que demonstra eiinjoipal. h Reles Sers, SSTRESAT S N R Sarbgles
Tnis P ¢ g em (s, na ADIBER - risticas scxuais,
ia fica assim ligada 3 con que, pen- Attcenis
Rede Nacional de Apoio C Tt s
! g o egrado da Beira Serra, mus  terao, por sus vez, de assegurar
v A responsivel pela pasta - concelho. deirosucesso”. com gabinetes proprios nos res.  um cspaco fisico adequado com
méstica”,o quejustificoua dal nia ¢ gualdad T 5 o 08 reCUFSOS humanos o equipa-
2senca da seceetdria de alertouque’ d des-  participem, ima 2 0 presenic protocolo fem  mentos necessarios 1o seu ter-
stado paraa Cidadania e méstica & um fenémeno  de licores, chis e especia- - entrada é gratuita e quem como objectivos desenvolver  ritbrio, para o funcionamento de
. Rosa Monteiro. sodoldgicn, incipal-  rias, isitar na S e

Iguald;
A governante destacou

nos

o 5
melos, filhoses e ariesana-

e das 18 de prevengio,

uma estrutura de atendimento
& vitimas de VMVD, que tem

Assinatura do Protocolo para a Territorializagdo da Rede Nacional de Apoio as

n

o e 2XX]
concetvo de Arpund s, Otiesr do Hospital  Tatra

p:
quia anfitria, José Fr d nvergonha”. nenhum produto”, o tam- (ks ¢ combale  VIAESC. o tlie oericaA o =
pesais o Ralo; considerou q Entretanto, o Plano de  to loca i i oméstica, atyavéa da acco em  ADIBER, & gual sssequratd; do - rifitou uma'-corta nodaniano, iterminicipat, que seri farme | actives qhe vhoservir da mlhor
i o e deapoiod AR contiado, qun-peranie s rede, mulidiscplinar niersec. forma.eficen o apao ¢ sen _ seu eritrio, sentuandoque_ do por uma equipa técnien que forma os slores ¢
pmnlg“ dnd" *Nio " elin Toi (PR} cultura torial & numa perspectiva in-  dinento a vitimas de VMVD no | espaco ico devia ser 1im ™ abrangerd todo terr ae, cono dise, 2 Violenci do
maa pch ‘secretdria tinad: i rua, jogos  temos, L ey tersecional da intervencio l.emnmnhhﬂnmdn pemumen espaco n- -:amo da palavra, sl abrangido, o seu mendtm. m 8eto que ngo pode-
nuga G Faiado hosn, » Monteiro, - pastaarticuladanodistrito de uma *bolsa de aloja tradicionais, modelagem  resistir” problemtica; Promover as con- e protocolo, em art s “-sz: sy s e aﬁufelrze::::cgmm nm vcrnnur- e
O presidente da autar- o referir que “em finais de Coimbra’ mento’,de formaaapoiar  debaloese] w5 anatendimenio cacaminhamcn. (asdu rec acions o spods vz e marie. st processo A eI 530
vitimas I - Vitiad de vieliaeia Dogadstis, , MIclado s 10 Anck:quo comegoi Yo © seatimento do seguranic § 2 u
o 5 72 ae VMVD, assegurando a neces. lendo em vista tima mafor pro.  adespertar consciéncias, -fomos  conforto na violéncia doméstica,  vitimas direetas.
nie da Co- venham séria confidenciolidade e eficé-  ximidade e eficacia da resposta, PAFa as ruas, para as escolas ©  uma estrutura que se justifica
Cidadaniae O doCon- degustar o que de me- cia da respost como  enquanto &s Comissdes de Pro- pm as festas, para evitar mlln ‘mais do que nunca, nu Aws 2 assinatura an. prn-r»
u.ua de Género,Ma-  trato Local de Desenvolvi- - Ihor temos para oferecer”, diagnstico da siluagao, seja em  tecgo de Criancas e Jovens de rese vio cada i colos, do
nuel Albano, sublinhou mento Social (CLD$ 4G),  exortou, lembrando que caso de emergéncia ou nfo; As-  Arganil, Géis, Oliveira do Hos- dmnvolnda por Terosa sublinhando que atrayés dem pars & Cidadania e wu-mm,
ontem que o protocolo as- - Rui Reis, explicou que os hi * n'mpre «pu(am los segurar que o encaminhamento  pital ¢ Tdbua, compete atender, Serra, projecto ~seja um Rosa Monteiro,
diferentes i AR & ot pare a7 | Conaiaty Mo lidsrio, eclético e participativos,  crime de violénci
Fam "convi nhecer com s regras da boa gestdo dos  estrubiuras e respostas da rede  dade, que <levou deixando a nota de que -NGSLes € um acto que NS enverEONA
mmtodmnmnquwn abercos, a fazerem uma Phnﬂ de Cm\d.ngéncla e recursos téenicos o financeiros  nacional de. # vitinas de  estestemus s temnpos futuros vio ser anuncia- & todos-, tanto mais que 3 solu-
— i e e e s Larsono B e e
otz ter dlgimasy nofimas cécia e eficiéncia da sua ubliza- s se dirigem no arhi 7 - 3 3
::‘:fm Sy i» pm“m‘,m = ey Direyda et que as rospostas VMVD. dec i deixando ambéin o Pre. apoio deve passar por um cq:
municipios,comoocorreu  Paca além disso, 0 mer- ~ do CLDSAG deixou o con- ::‘:'f';‘;;\‘_'s gt ey suars dosallentar® _«JFuzer a diferenca 5: il b i
ontem, bemcomocomser-  catlo Lem uma verlente  vite para que “av percam ettt e «Ha 10 anos ok oo ioridc oI thbe efectiva na S O o
vicos enslituigoes. Muitas - solidinia, com “0s meni-a oportunidade de viver a vitimas, particulsrmente vl houve um plano dentes +a dar dignidade as pes- roximidade da Violinela domenich, sendo a5
ontem o q serem l, - nerdveis, em razio da origem F o soas, 43 mulheres, nutna cidada. ~ PFOX1 e das sassinadss 14 mulheres, uma
% ARS Cen-  cor ra m racial & étnica, nacionalidade, que despertou nia mais iguale. pPessoas...» erianga e cinco homens, estando
tro, Adjunt Ank Refira-se que ontem o deficiéncia, idade, orientagose-  consciéncias... com confiante, porém, que este «pro-
da Comarca, Instituto Na-  ram, mas que esteja em  mercado abriu com a mi- xual, identidade ¢ expressio de . «Uma estrutura Manuel Joaquim Pereira Al-  jecto vai ter sucesso e respostas
i etadt

ional de Medici l,
o ke

lizando-se ainda dois
i da-

tentes

| O VARZEENSE
15 e oezemao o€ 2021

‘Tribunal Judicial da Comarca de Coimbra
iz doCompetéeia Gesica do Poracora

e
Tocal, a“espalhar afetos e

esperanca”,
Para além disso, du-
ranted tarde; atiou o
ru es” da
it School,
de magia com o Z& M:
0 -0 Qué?. Entretanto,

Promover o trabalho em rede e &

cooperagio institucional o tée-

a Teresa Gouveia

que se justifica
mais do que

bano, vice-presidente da Comis-
40 para a Cidadania ¢ a Igual-

Comando Territorial de g
Coimbra da GNR, Ordem  pel i mente o “Natal na Vila®, nica_regul o4 toratiol Serra...» liden protocolo tem como objectiva  dats, «com mais eficacia e mais
dvogados ¢ Diregio- . 1o chef Jodo Mesquita os pelss partes > “permitir onganizar em rode, (dase, atraviés de campanhas
dsgﬁ dos Emb:leclm:- ggf::u:fgl:{:m e eate Eelormanglos do IEFP; ¢ outorgantes a0 te pioto O pepsideats ca CAmars, dose zer a diferenca efectiva n proxi-
tosPridonals. Mercado de Nata) orrerkis joce® com’a ,m_ colo, sustentado em referenciais  Francisco Rolo, depols de 0 projecto, que ficars adstri-  midade das pessoas e dar a res- 1o,
ot Rsack %o melhor posSHETL AtE L EMIE Oty Barai de sctuacio ; Promo-  glr 3 importincia da assinaty- 1o em Gois 0 ADIBER - Asio-  DOSa mals cibal o capdas o +48 cHiangas s40 vilimas dircetas
4 formandos da APPAC] m,, realizaglo e participagio ¥ de tio relevante. ciacdo de Desenvolvimento da  mais, como disse, -n%o é um pro- e por isso ma res:
- puooiody que desde 2011 se ve:  Beira Serra, com um gabinete tocolo fochado. ¢ formado por

U
Energla Solar *

%PIRAMIDE"

CLIMATIZAGAO f
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Contral * Ar Condicionado

Aquecimento
Aspiragdo Cantral* Redes de Agus e Gés * Roge Automitica

estar aberto, hoje ¢ ama-
nhi, das 10H00 35 20H0D,

no domingo mas encer-
rando mais cedo nesse
dia, pelas 18H00.

Lurdes

Autarquia de Géis.

Autarquia de Géis Assinou Protocolo
Para a Territorializacao da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica

919 554 244

Diieii dl'c imb SEXTAFEIRA | 10DEZ 2021 | 18
“DaNossa | ia
D Noss Tera specade Regido
Bicky ol 30 Tradicional. “Da H
it riens das Beiras

Territorios da Beira Serra unidos
contra o crime da violéncia doméstica

Criagdo do Gab Inter: ipal engloba os municipios de Oliveira do Hospital, Arganil, Tabua e Géis,
0s quais sdo “decisivos para travar este crime”, disse Rosa Monteiro, secretdria de Estado para a Cidadania e Igualdade
Beatriz Cruz cort socubar
aplsaexperitnciainicial de 20 ¢ a de géneros, vincou, defen-
Foi assinado, antern, em OF meses. O Gabincte conts com  denda que o énorteal nem
veira do Haspit, o Protocolo [ — - qualquer forma de
s o da Rede cias especificass € dispde e violencia seaisca pricubiic,
Nacional de Apoio s Vitimas ' direa juric
ahdnd‘mmellz\aﬂdﬂ« de Violéncia Domestica, “Alender ¢ sculher viimas  musikxo & Inckasiaments, a
Rosa Monteiro. consequines da crisgodo Ga-- comrespostas mais adequadas,  mortes, 0 autArca recwu 1o
da} recursos identificar mpu pan recondar que, em
Serma que i entrou e funcio- problemas. promo- o Hospiel, di uma
ver solugles, realizar aogics de dm@ que ¢ encetado um
e s & A cerimdnia contou com & tr
pre: presenca da sevrtiria de B tas ripidas e urnentar osenti+  ciass, um trabalho dh B
o um,,.m e Tibua, nssegurar gs condigdes nosso jornal, Rui Sam- tado pera a Cidadania e Igus) i
para garantir uma cober-  paio, Presidente da Cd- dade, Reosa Montci quuc, desde 08 ivos principais do  ponsdvel.
tura nacional adequada pms. Yogo,defenden que as crtidodes Gabinete Para Miguel Ventura, — Coube a Manuel Allsann, vice
agiio descnvolvida pelo da rede nacional de wpoio -wlvw o importineia éo emvolvidasno projecto <o de- a existencia desta. s -presidente da Comissio para
Gabincse Intermunicipal & vitima de violencia momento. pr se Gatas

de Apoio & Vitimas de

visi reflorgar a Beira Serra
€omo um espago solidi-

doméstica. bem como, a
lmcu].:«ﬂn ok

S passo
combote 5 ose Digelo

que, numa anlise feita, «per-

sntifcises num temitinio
ande. e,

i pekas

aCidadaniae fgualdade e Gé-
ners, apresentar 0 protocol

i social, b0 gual todos tos , g s
;cuwxv:“ni.;.::m:vﬁ tio, mch;vo. igualitirio m.mm 2 dwrﬂ i £ ccbearse que, no distrio de «que impossibilita de ir mais  Decumento que sem o fim de
comunidade, com um e & um instrumentn 00 4 crior, lendenies 4 “Através ca intcrvencdo  Presidente da ADIBER  assinar o Protocolo o o
oo S0 [ A il Semo. e i S oikca dh AR SOkl B Rl de Violéncia Doméstica ez ADIDER - Associactn de Do-
parceinos locis,com des-ariade. Estado para a ¢ chciéncia. quis, Gis tom demons-  qualquer espécie de abu- L TRt Mok b shemar o b i :
otie poa 62 Ninicpsns” Iguldule o Cldadamls,  Apos assinstwa do pro- uma preocupacio S0”, garani o autuca  Fotos: Minicipio de has pars s as u apolo por parte e wma ot mma-mm
e Gos, Arganil, Oliveira  que tem. como objetivo  Tocolo, e declaraio o com lodas as viimay de  goicnse. ‘i
erasorrobom-ctardss s habitagiese, Ihoes, fisou, netando que, nos  gratudou sepclasestruturatic:  Thar sua vez, José Franciscy mnmmmmmu
= vitmasaolongodetodoopr-  Nos Pagos do Coneetho i dehujefoxo pessatam:  nicas wors criada que velo ol
s o . X
tante sdar i tava cvidente.
questes nas escolas funtodas  ano, i Rarm ssoesiniadas 1
tado adlantou; sinda, que no. homens. ALé Outubro,  Rede: M- dadess, o preciso hiver mu  cexpressiodegénemcdase-
Quadro do PRR. sero criadas Naclonal de Apoio 3s Vitimas. de- i
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Relatério Dindmico de Atividades — Final do Projeto — Novembro 2021 a Junho 2023 ADIBIR séiaserra
e Atividade "Correio dos Afetos” — Distribui¢ado e Divulgagdo —"O Varzeense"” — Atividade n°77

Quinzenario Catélico e Regionalista de Vila Nova do Ceira

AVARZEENSE

Ano LIX - N.° 805 - 15 de fevereiro de 2022 | Director : P

e Antonio |. Calixto de Almeida | Prego: assinatura 14€ - n.° avulso 0,90

rcéis Comemora Més dos Afetos

“A equipa do CLDS 4G de Gois e a Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica da Beira
Serra, cuja Entidade Coordenadora Local é a ADIBER-
-Asoaa«;ép de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra, -
em parceria, desenvolveram um conjunto de atividades,
com o intuito de promover a partiha e a expressao de
afetos e layorecef uma atitude positiva face as relagbes
merpessagns € a compreenséo do(a) outro(a).

Foi enviado, pelo correio, um postal, no qual cada
pessoa teve a possibilidade de escrever uma ‘mensagem
de afeto e coloca-la nos postos de “Correios dos Afetos”
que estavam distribuidos pelo concelho, nas Juntas de
Freguesia, no Posto de Turismo do Municipio de Géis e
nas Superficies Comerciais MiniPreco e Supermercados
Rui & Dinora.

Posteriormente, desde o dia 14 e até 18 de fevereiro,
as mensagens estao expostas e séo publicadas nas redes
sociais de ambos os projetos (CLDS 4G — Gois Solidario
I+ e Igualdade - Beira Serra).m o, %
A e

e Noticia com os Horarios de Atendimento e Servicos Prestados

Atividade n°82

BESPORTO  OPINIAO
¥ PP E%F 00

entro

INICIO.  CONCELHO  ATUALIDADE  POLITICA  FREGUESIAS

o @ 1

METEGRED ot

B CONTATOS

NEGOCIOS £ EMPRESAS  DESPORTO  OPINIAO

Inicio > Atughdade

Gabinete Intermunicipal de Apoio a
Vitimas (GIAV) da Beira Serra

Aulor Margarida Prata 23 e Feverwira da 2022 n Atualidade

DESPORTO  OPINIAQ

_ 29 feira das 10h as 12h, na Biblioteca Municipal de Oliveira do Hospital;
_ 32 feira das 10h as 12h, na sede da ADIBER em Gois;

_ 47 feira das 14h30m as 17H, no Gabinete do IEFP na Camara Municipal de
Tabua;

_ 5% feira das 14h30m as 17H, no CAJ- Centro de Atividades Juvenis da Camara
Municipal de Arganil;

Por marcagao de segunda a sexta feira das Sh as 12h30m e das 14h as 17h30m,

através dos contactos: 911 708 135/235 772 538 ou por email:
igualdade@adiber.pt.

Tem presenga nas nossas redes sociais, Facebook e Instagram como -
Igualdade Beira Serra.

O GIAV da Beira Serra esta mensalmente na Rédio Clube de Arganil comAuma
rubrica interativa apresentando diversos temas sobre igualdade, violéncia
doméstica e violéncia de género.

A Violéncia Doméstica é um crime piiblico, DENUNCIE.

Tags: ADIBER  Gabinete Intermunicipal de Apola bs Vitimas de Violéncla da Beira Serra  GIAY

DESPORTO  OPINIAO

VivieliCid ua peira oerid (VIAV ud peira S€ira) e unn sSeivigu
GRATUITO, que teve inicio a 2 de novembro de 2021 na sede
da ADIBER, como entidade beneficiaria, em parceria com os
municipios de Arganil, Géis, Oliveira do Hospital e Tabua, a fim
de colmatar uma lacuna transversal relacionada com a
auséncia de uma estrutura de atendimento, apoio e
acolhimento de vitimas de violéncia doméstica.

Com o presente projeto “Beira Serra: Sim a Igualdade, Nao a Violéncia!”
pretende-se demonstrar a preocupacao desta problemdtica, essencialmente
através de sensibilizacao da comunidade da Beira Serra, com o propésito de
modificar os padroes socioculturais e condutas com vista a eliminagao de
preconceitos e préticas, e 3 promogao da prevencédo e combate 3 violéncia de
género, tal como, diligenciar boas préticas em termos de cidadania e
igualdade.

A equipa é multidisciplinar sendo constituida por uma Assistente Social - Dr.?
Sonia Monteiro e uma Psicéloga - Dr.* Daniela Almeida, que pretende junto da
comunidade intermunicipal, grupos-alvo especificos e técnicos e/ou outros
agentes da comunidade promover agoes de informagao/sensibilizacao sobre:
Igualdade/Violéncia de Género, Violéncia no Namoro, Violéncia Doméstica,
Violéncia contra Idosos/as, Combate ao Trifico de Seres Humanos e Promogao
dos Direitos Humanos e Cidadania.
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Gabinete Intermunicipal presta apoio a
vitimas de violéncia domeéstica na
Beira Serra

23.de Feverews, 2022 em Informag3o, Regio, (ltima Hora  min leftura? min a 2
' ‘ N
GIAV da Beira Serra v =S

"~ ADIBLR

Horarios de Atendimento

Local: Edificio da Biblioteca Municipal
Horario: das o9H30 ao12Ho0
Gois
Local: ADIBER
Horario: 3° Feiras das o9H30 a0 12Ho0

Tabua
Local: Edificio da Cimara Municipal
Horario: 1 *oir2: das14H30 as17Ho0

Gabinete Intermunicipal presta apoio a vitimas de vieléncia deméstica na Beira Serra - Radic Boa Nova - De Oliveira do Hospi. ..

Q

Criacao da Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica (EAVVD) da Beira

Serra — “"O Varzeense"” — Atividade n°88
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e Atividade "Correio dos Afetos” — Realizacdo da Atividade — "O Varzeense” - — Atividade n°89

- o VARZEENSE'
28 ot rovmemo 0t 2022

O CLDS 4G de Gois e a Estrutura de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica da Beira Serra Promoveram
Atividades Para Comemorar o Més dos Afetos

projeio CLDS 4G [

‘Gois' Solidirio 1+ |5
Inclusivo, Inovador ¢ @
Impulsionsdor ¢ & Es-

mésticu da Beira Serra,

cuia entidade coordens:
dora & 3 ADIRER -~ At
sociaglo de Descnvolvi-
mento Iniegrado da Beira

pouu a face s miooe
Interpessoars.
ynmdo doln) Mu(.)
De 1 & 19 de fevereiro
foram recolhidas mensa-
gens de afetos escritas
pela populacdo do con-

uddveis.
foram publicadas nas re-  Comandante Henrique  de Gois, nomeadamente Através 0 O Varzeesse,

des sociais de ambos o= Bebiano Bacta Neves, junto dos alunos de 2°¢  as <qu ipas do CLDS wuturs de Atendimento  pessoas que p-u:.pnn
pm,e«« oﬂm Oéu.n-wlhmoc- * «h.-n«-d,po 4G Géis Soliddrio 1+ & Vitimas de Violéacia mmv&m

2 mensagens. uma comunicarlo lachatvs, lasvedor e Du-euiu Beira Ser. morachlo do. Més: dos
Sxpostss B Cumun Dc TAR18 & fovesd: o & maanes TR € da Es. 5 todas as_ Afetos.s

Cartaz com os Horarios de Atendimento e Servicos Prestados — “Boletim Municipal de

Arganil” — Atividade n°90

BOLETIM MUNICIPAL -

ARGANIL:

RUAS CENTRAIS DE POMARES VAO
SER REABILITADAS

GIAV da Beira Serra

Horarios de Atendimento

2|

2N

A Estrutura de Atendimento a Vitimas de Vicléncia Doméstica da Beira Serra

(EAVVD) é uma resposta articulada e ativa no apoio e acompanhamento de &

¥
st
»

I fospiiat
Local: Edificio da Biblioteca Municipal
v+ - das 09H30 a0 12Ho0

Céis
Local: ADIBER
P20 W=

Hordrio: 3° Feiras das 09H30 20 12H00

Tibua
Local: Edificio da Cimara Municipal
P, £ Vne

Hordrio: 4* Feiras das14H30 ds17Hoo
@ Bairro de Sio Paulo 3330-304 Céis
Pt
 m7oBias
O Servicas da GIAV da Belrm Serva siio gratultos.
‘Denunciet A Violéncia Doméstiea &um arlme piblico!

Hordrio: = |
Arganil
Local: Centro de Atividades Juvenis
(CA))
Hordrio: 5* Feiras das14H30as 17Ho0

No Concelno de Arganll, este Atendimento ocorre no Centro de Atvidades

0 Gavinete Intermunicipal de Apolo a Vitima na Beira Serra (GIAV da Beira
Juvenis (CA)), todas as quintas - feiras, no periodo das 14h30 4s 17hC0.

Serra) € desceniralizado e & composto por uma equipa multidisciplingr com

Vitimas de Violéncia Domeéstica, nos concethos de Arganil, Gois, Tabua e Oliverra
Para agendamento poders contactar: 911708135 7 235772538

da Hospital.
a Vitima (TAV), Iguaidade de Género, Violéncla Doméstica e Viokndia de Género,

formagdo em Psicologia e Servigo Social e especializagiio em Técnico de Apolo

o

REFUBLICA
PORTUGUESA
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Atividade "O meu papel...” — “Folha do Centro” — Atividade n°104
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Atividade "O meu papel...” —"O Varzeense” — Atividade n°108

30 ot maRgo DE 2022 T

Acéo de Sensibiliza¢do
Pelo GIAV da Beira Serra

DIBER - Asso-
¢do de Desen-
volvimento Integrado da
Beira Scrra, na qualidade
de cntidade coordenadora
do Gabinete Intermunici-
pal de Apoio a Vitimas
{GIAV) da Beira Serra,
¢ em parceria com a
Empresa Frisalgados/
CRUIDOCE, desenvol-
veram uma agdo de sen-
sibilizagdo intitulada “O
meu papel...”

Na pessoa do Eng®
Christophe Coimbra, ge-
rente da empresa Frisal-
gados na zona industrial
de Tébua, que aceitow
o desafio langado pelo
GIAV da Beira Scrra,
esta atividade versou
sobre a preocupagdo da
problematica da Vio-
léncia Doméstica e da

Na Empresa Frisalgados/CRUIDOCE

Violéncia de Género.
A aglio de sensibili-

3

desconstrugio de mitos
associados a esta pr
itica. Fund: I-

zag#o pi essen-
cialmente, sensibilizar e
consciencializar os cola-
boradores para o papel
que cada um exerce no
seu meio e qual a postura
mais adequada a adotar
perante uma situago de
suspeita de Violéncia
Doméstica. Ao longo
do desenvolvimento da
agdo, a equipa técni-
ca foi esclarecendo os
colaboradores de como
poderdo fazer denuncia,
quais os sinais gue um
colega poderi evidenciar
se for vitima de violéncia
doméstica, que compor-
tamentos poderd revelar
um agressor, quais os
direitos que assistem
4s vitimas e, ainda, 2

mente, a equipa técnica
auxiliou os colaborado-
res a reforgarem o seu
espirito de entre ajuda,
cooperagdo ¢ promogio
da prevengdio e combate
4 violéncia através de
boas préticas.

A violéncia Doméstica
& um crime piblico, ¢
todos podem ¢ devem
denunciar. Os servigos
do GIAV da Beira Serra

CLDS 4G de nm._m Assinalou
Dia Mundial da Agua

s ot a0 MR PREL O -

Ouawa CLDS4G de
Gois, sedeado ma
ADIBER, em Gois, assi-
nalou o Dia Mundial da
Agua, através da seguinte
mensagem, que colocou
na sua pagina digital:
“A comemoragio desta
data surgiu no imbito da

Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o Desen-
volvimento e Ambiente
que decorreu no Rio de
Janeiro, Brasil, no ano
de 1992. Os paises foram

idados a celebrar

poupanga deste recurso,
promovendo a sustenta-
bilidade.

Esta data visa alertar
a populagio ¢ 0s gover-
nadores para a urgente

idade de preservar

cste dia e a implemen-
tar medidas com vista &

€ poupar este recurso
natural tao valioso™m

s30 gratuitos e pautam-se
pela confidencialidade ¢
anonimato.

Os contactos do GIAV
da Beira Serra sdo Os
seguintes: Telefone: 911
708 135; email: igualda-
de@adiber.ptm

Dia Mundial da Agua

A Aguas do Centro

R . i U

“0 GRANDE ENTERRO
DO BACALHAU”

Dia 16 de Abril na Casa da Cultura de G6is

sta recriagio da

tradicional ceri-
a apresenta um
cortejo associado 20

Cofinanciata por:

O

#3620 B

i POISE

v

m
-
TABVA

Gois

ey

Ay

ARG

REFUBLICA
PORTUGUESA



O \if
— -
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e | Seminario “Sim a Igualdade. Nado a Violéncia!” — “A Comarca de Arganil” — Atividade n°143

14/07/22, 16:08 ARGANIL: | Seminario "Sim & igualdade, Nao 2 violéncial” - A Comarca de Arganil
Contatos EDICAO ONLINE GRATIS  Estaluto Editorial  Fotogaleria

AC OM RCA A7) ASSINE A COMARCA

SEMANARIO REGIONALISTA ARGANIL Clique para ver a demonstragdo
cueTuRa | CoADAMA | NFoRMALAD

ESTATUTO EDITORIAL  ASSINANTES  ASSINE A COMARCA
EDICAD ONLINE GHATIS VERSAO DE DEMONSTRAGAO

A COMARCA DE ARGANIL DIGITAL — 1° SERIE 1901 - 2009

ARGANIL: | SEMINARIO “SIM A IGUALDADE, NAO A VIOLENCIA!" PRIMEIRA PAGINA 14-07-2022

122A COMARGA

e MEGROnANIA

Junho 9, 2022 - Noticias

T u'mmm«owm

§ Srmmisaio " @ lluatade Nan 4 Vielemoa!

o —
— -

-
i e b i M b Ak iy

Lok b i 4 o e i (140 i

A CARLNTIA (A P9TCE
ﬂ!luﬂl‘ﬁ.ﬂl |18

a passada sexta-foira, 2 de Junho, no auditorio da Cerdmica Arganilense e no ambito do Dia
Internacional das Criangas Inocentes Vitimas de Vicléncia Domeéstica (que se assinala a 4 de

Junho), a ADIBER — Associacio de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra, na qual'ldnde ASSINE A COMARCA DE ARGAN“_

de entidade coordenadora do Gabinete Interdisciplinar de Apoio as Vitimas de V

Doméstica (GIAV) da Beira Serra, realizou o | Semindrio “Sim & Igualdade, Nao & violéncial"

Na sessao de aberiura e conforme recordou o presidenta da ADIBER, Mipuel Ventura. o GIAV, que “ests am MARCA ED‘VIJNE

-.-mu AaacuALS 1A

actviddade desde Novembre de 20217, tem tido “uma aclividade intensa, no sentido de divulgar € incentivar todos os SATRSI P
agentes locais para esla temabica. para a prevenglo da violfncia doméstica’. referindo que “é com nwito orgulho Assine A COMARCA ONLINE durants § ANO, por apecas 20 &/
que podemas dizer gue ja estamos inseridos na Rede Nacional de Apow s Vitimas de Wiokncie Domestica, num VANTAGENS:
AT : Edigao imprusss - Laitura Oniine
protocolo assinado, em Dezembeo, em Oliveira do Hospital, no dmbito do qual todes os parceiros do nossa temtonio Totalmente & Cores.
A G H le 13 apr ta mes . Mais Baralo
rganil. Gois. Obvelra ao Hospital e Tabua, infegram esta mesma rede Mais Comodo

Mais rapido (Publcacdo sampre 4 & fuica sl s 22 horm)
Mo Ecologico (HA cada vez menas Arvoses)

E depois de aplesentar “os numeros alkcangades pela eguipa técnica do GIAV, conslduida pela assistente social Sampre coAsigO em quaIGUEr Dare 9o Mundo

Sonia Monteira e pela psicologa Danels Almeida. o presidente da ADIBER Informou que ‘registamos, até ao £ Assinonte em PAPEL? Troque 2 sca sssinatura para DIGITAL,
momento, 35 atendimenios a vilimas de vickencis domeéstica e 11 processos, toram realizadas 21 acgbes de Contste-acs psra maks detaes.

sensibézacao junto de escolas, empresas e forgas de seguranga, lemos um programa mensal na Radio Clube de

Argand, no sentdo de divulgar esta temnatica e foram reakizadas cerca ¢ dUas dezenas de reunibes para LINKS UTEIS

consokdacao de parcerias e partdha de informagao dos objetivos do projecte”, estimando que “j& tenha tido um

alcance supenor a 8000 pessoas, divecta e ndiretamenie. Isto & signiicative. no sentido de lornarmes este territono ESTATUTO EDITORIAL
mais inclusivo, que esteja mais desperio para £s1as quesloes de violenta oomestica’, Quie “lemos que assumir cada

vez mais que s6 trata de um cime pdblico & que compele a cada um de nos. enquanto cidaddos, fazer o nosso ASSINANTES

papel, no senliio de prevenir & chamar 8 alenqao para £as0s que eslejam a passar na nossa comunidade’

deixando votos para que “possamos sair daqui lodes mais conhecedores deslas lematicas e mais ennguecidos com ASSINE A COMARCA

as aprendizagens que vamos benaficiar ao longe deste dia”
» ael b o EDICAO ONLINE GRATIS Versao de

Esta ¢ a matérie mais dificl de trabalhar, porque @ violencia pratica-se de varias formas”, considerou o vice demonstrag@o
presidente da CAmara Municlpal de Tabua. Anténio Oliveira. agradecendo a ARIBER que “em boa hora nos

A Comarca de Arganil Digital —
Série 1801 - 2009

apresentou um projecto e estamos a fazer um caminho, mas ainda ha muilo 8 percorer sobre ¢ apoio as vitimas de
vinléncia, deixando o apelo para que ‘ndo deixe acabar es1a programa. porque “ha casos que s30 um lerrar

‘Nao ha soluglo em trabalho concertado € articulado. em rede, para dar resposta ao grande solnmenlo que este METEOROLOG'A
problema fraz para a vida das pesseas”, refeniu e vereadora da Camara Municipal de Arganil, Elisabele Cliveira

agradecendo 3 todos os tecnicos pelo esforgo e dizendo que “é multo bom voltarmos 8 estar JiNtos, em momentos
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ADIBER

GIAV da
Beira Serra

chanio ma belras | 37102022

e Criagdo da Equipa para a Igualdade na Vida Local e lancamento oficial do Concurso de

Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” — “Boletim Municipal de Arganil” —

Atividade n°198
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Arganil constitui Equipa para a igualdade na Vida Local

A Vereadora da Camara Municipal
de Arganil, Elisabete  Oliveira,
apresentou  esta  segunda-feira,
Dia Municipal para a Igualdade, a
Equipa para a Igualdade na Vida
Local, constituida no ambito do
protocolo celebrado em janeiro
passado, entre o Municipio de
Arganil e a Comissdo para a
Cidadania e Igualdade de Género.

O grupo de frabalho dado a
conhecer em conferéncia de
imprensa surge com @ missGo de
definir, implementar e acompanhar,
aonivellocal, agdes que contribuam
para o desenvolvimento de uma
culiura de direifos humanos,
igualdade de género, ndo
discriminagdo e ndo-violéncia.

Segundo Elisabete Oliveira,
responsavel pelo pelouro da Acao
Social, o primeiro passo prende-
se com a estruturagdo do Plano
Municipal para a Igualdade e a

NGo Discrimina¢do que procurard,
para além de identificar medidas a
executar, compilar as iniciativas e
atividadesjadinamizadasnoterritdrio
pela autarquia e pelos parceiros da
Rede Social, numa perspetiva de
visibilidade e reconhecimento do
trabalho ja redlizado neste ambito.

A EIVL, constituida por despacho do
Presidente da Camara Municipal,
conta com Elisabete Oliveira e
Maria José Silva (Presidente da
CPCJ - Comissdo para a Protecao
de Criangas e Jovens de Arganil), na
qualidade de Conselheiras Interna e
Externa, respetivamente.

E, assumindo-se, na  origem,
cComo um grupo representativo,
integram-na cidaddaos das dreas
da educagdo, saldde e acdo
social, designadamente, Fernanda
Pacheco (Presidente do Conselho-
Geral do Agrupamento de Escolas
de Arganil), Avelino Pedroso

(Delegado de Saude, na
Unidade de Satde Publica
de Arganil), Olga Coelho
(CoordenadoradoNucleo
de Arganil da APPACDM
- Associagao Portuguesa
de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente
Mental) e os quadros
infernos  do  Municipio
(Angela Marques, Chefe
de Divisdo, € Maria do

Carmo Jorge, Socidloga).

O Municipio de Arganil
dlinha assim asua atuagdo
com a Estratégia Nacional
para a lgualdade e a
N@o Discriminacdo 2018-
2030 “Portugal + Igual”
e, por conseguinte,
com a Agenda 2030
para o Desenvolvimento
Sustentavel.

e Noticia sobre o Concurso de Fotografia "O reflexo da tua voz numa imagem” — “Diario das

Beiras” e “Diario de Coimbra” — Atividade n°211
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Noticia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem” - "0 Varzeense

— Atividade n°246
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Humanos na Biblioteca Municipal de Géis — “Radio Boa Nova" — Atividade n°258

Noticia sobre o Concurso de Fotografia “O reflexo da tua voz numa imagem”; Individuais

de Mesa/Folhetos e as acbes de sensibilizacdo realizadas com os/as alunos/as no

Agrupamento de Escolas de Gdis e no Agrupamento de Escolas de Tabua - "O Varzeense”

— Atividade n°259
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Noticia sobre a atividade “A Arvore dos Direitos Humanos” em colaboracdo com Biblioteca
Municipal de Gois | “O Varzeense” — Atividade n°267

ADIBER - Associagdo
Desenvolvimento In-
tegrado da Beira Serra
na qualidade de Entidade
Coordenadora do Gabine-
te Intermunicipal de Apoio
a Vitima (GIAV) da Beira

minilidade e masculinidade,”
contribuir para a diminui¢&o
da a a

Integrado da Beira Serra,
na qualidade de Entidade
C do

de diferentes tipos de vio-
|éncia e, ainda, promover
uma cultura de direitos
humanos, de igualdade e
ndo di

Serra, em com
08 municipios de Arganll,
Gois, Oliveira do Hospital
e Tabua, dinamizou, no
Agrupamento de Escolas
de Géis, uma ac¢io de
sensibiliza¢do intitulada “O
meu papel....", no dmbito
da ldéntificacdo de Sinais

de Violéncia Doméstica.
Com a presente agdo de
sensibilizagao pretendeu-se
fundamentalmente sensibi-
iali os/

Nesse sentido, ao longo
do desenvolvimento da
agdo, a equipa técnica fol
esclarecendo os/as colabo-
radores/as de como pode-
rdo fazer denuncia, quals
os sinais que um/a colega
podera evidenciar se for vi-
tima de violéncia doméstica,
quais 0s apoios existentes
nos quatro municipios em
questdo e, também, se
foram indo mitos

lizar e

as para 0
papel civico que

no seu meio sociofamiliar e
profissional no que respeita
a ado¢do de uma postura
mais adequada perante
uma situagdo de suspeita

ia D .

a esta proble-
matica. i a
equipa técnica auxiliou os
colaboradores e as cola-
boradoras a reforgcarem o
seu espirito de entre ajuda,
cooperagdo e promogao da

Intermunicipal de Apoio
4 Vitima' (GIAV) da Beira
Serra, em parceria com 0s
municipios de Arganil, Gois,
Oliveira do Hospital e Ta-
bua, dinamizou, também, na
Biblioteca Municipal de Gois
— Antonio Francisco Barata,
uma de ibil

cializagdo sobre o impacto
de uma cultura de direitos
humanos, de igualdade e
ndo discriminagao e, ain-
da, promover sentimentos
de compaixdo, empatia e
respeito pelo outro.
Colocou-se uma caixa
para sugestdes em que foi
pedido para as pessoas da-
rem a sua opinido sobre os
Direitos ou sobre

sobre os Direitos Humanos.

O Dia Internacional dos
Direitos Humanos foi esta-
belecido pela O i

qual o Direito Humano com'

que se identificassem mais
© porqué, Nessa sequéncia

das Nagdes Unidas e cele-
bra-se em 10 de dezembro.
A Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos & uma
carta de principios onde se
estabelecem e defendem
quais os direitos do indivi-
duo que sdo inalienaveis.
A primeira vez que surge
uma mencdo aos Direitos
Humanos fol em 539 a.C.,
com Ciro, 0 Grande, ap6s a
ista da Babiléni

de é

Ademais, pretendeu-se que
com esta sensibilizagdo, au-
mentar o nivel de sensibi-

P cao e
violéncia através de boas

préticas.
Lembre-se que a Violén-
cia D & um crime

lizagdo, conscienciali
e conhecimentos relativa-
mente 2 problemédtica da

pablico, que todos e todas
podem e devem denunciar.

violéncia e de P

mentos abusivos, identificar
sinais de violéncia nos/as
colaboradores/as, pensar
sobre os conceitos de fe-

Ajudi este
flagelo.

A ADIBER - Associa-
¢do de Desenvolvimento

sua

as seg

ides:

*O Direito Humano com
que mais me identifico &
o ‘Direito a Educagéo’,
pois nés todos devemos
poder estudar, quer se-
jamos pobres ou ricos”;
“Direito Humano com que
me identifico & o “Direito &
vida, liberdade e seguranca
pessoal”. Todos temos o
direito a vida, a liberdade
& um direito de todos. Nbs,

tendo feito algo
rio, anunciando que todos

0s escravos eram livres.
Com a presente agao de
sensibilizag&o pretendeu-se
fundamentalmente promo-
ver uma cultura de direitos
de i e

por isso, todos
viver em seguranga, sem
guerras € em paz e amor’;
*Os seras humanos devem
repartir as suas preocu-
pagdes, os seus direitos
humanos outros seres que

néo discriminagdo, atuar ao
nivel da prevengéo, fomen-
tar uma maior conscien-

Noticia sobre a atividade do Dia de Luto

“O Varzeense” — Atividade n°307

- o

O Municipio de Gois
Associa-se ao Dia de Luto

Nacional pelas Vitimas de

g

i)

]

z

o

-

2

-

S

@ 23
(9] S8
omm 2§
ohe? 39
o 23
w2

‘g>

o

P

© g
o

a
&5

28

2N

L) : 22
o . g
U e wm o ) ERES - 0/ ZL~ B W ~ T, e o
el 5555328558883 3
= P @8 L= 3 S g8
G s So2bms EQEE B.s
<u - 3 <= SR
o2 06”> 328 ‘-‘-—u,\a-go'ﬂ
O v.¥ ST T o o~ =8 ey
a2 9 . 7 o— 2B

om 5088 R -0 27 28D
> .g‘gzvg,mo-;oso S E D
P B -1 | = S - e
333385 SRE23328 83
=&3gws. S >EEEL% 2
e L

i "omB3oS el
S>0E 28 5FF3z8 8

convi com eles no
planeta terra, que sdo os
seus amigos animais, que
néo t8m nenhuns direitos &

bem precisam. Os animais
S80 NOSSOS amigos preci-
sam de ter direitos como...
direito pleno a vida, a liber-
dade, a viver no seu meio
ambiente que os humanos
destruiram... que os deixem
em paz, ndo 0s comam
nem os torturém, nem os
aprisionem, nem abusarem
deles. Obrigado, falo pelos
seres vivos que ndo tém
vozl", "Conhega 0s seus
direitos! Direito a poder
exercer 0s seus direitos e
direito a conhecer os direi-
tos e vé-los respeitados” e
*O Direito Humano com que
me identifico é: "Liberdade

Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima (GIAV) da Beira Serra
Dinamizou Acdes de Sensibilizacdo

e igualdade de todos os
seres humanos’, porque
nés somos todos seres
humanos e ndo deve haver
diferengas independente-
mente de sermos doulra
raga, religido, cultura, etnia,
género ou doutra condi¢do
social".

Continuamos © caminho
sob o mote: “Sim a Igual-
dade. Ndo & Violéncia!".

Os contactos do GIAV da
Beira Serra sao o 911 708
135 e igualdade @adiber.pt.

A Equipa Técnica da
Estrutura de AVVD da Beira
Serram

Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica |
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Doméstica e

éncia

formagdo em Psicologia

e Servigo Social e espe-
Apoio a Vitima (TAV),

cializagio em Técenico de
Igualdade de Género,
Violéncia de Género”:

Viol

da

éstica

stica, nos

uma “‘res-

é

Dom

¢ acompanha-

crra ¢
(GIAV) da Beira Serra mento de Vitimas de

cncia

posta articulada e ativa
no apoio

Beira S
Violéncia Dom

Viol

dade das dimento a Vitimas de

igni

tarquia em nota.
I de Apoio & Vitima

O Gabinete Intermuni-

cipa
esta disponivel todos os

mulheres”, realga a au-

dade ¢ a d
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e Noticia sobre a atividade do Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica |

"O Varzeense” — Atividade n°314

e Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica | “Boletim Municipal de Tabua”

— Atividade n°316

Dia de Luto Nacional
Pelas Vitimas de
Violéncia Domeéstica

ADIBER - Associa-

4o de Desenvolvi-
mento Integrado da Beira
Serra, na qualidade de
Entidade Coordenadora
do Gabinete Intermuni-
cipal de Apoio a Vitimas
(GIAV) da Beira Serra,
realizou uma agdo de
sensibilizagdo nos dia 6
¢ 7 de margo de 2023,
com o objetive de ho-
menagear as vitimas e
sobreviventes de violén-
cia doméstica.

O Dia de Luto Na-
cional pelas Vitimas de
Violéncia Doméstica,
assinala-se a 7 de mar-
¢o, foi aprovado pelo
Conselho de Ministros,
a 28 de feverciro de
2019, em homenagem as
vitimas de Violéncia Do-
méstica e suas familias.
Apar, foi constituida uma
Comissdo Técnica multi-
disciplinar, com objetivo
de melhorar a prevengio
¢ combate a Violéncia
Doméstica e recolher

o4 =
ajudar o proximo quando
sabemos de uma situagdo
desta natureza. No ano de
2022, a PSP ¢ a GNR

dados q e re-
forgar os mecanismos de
protegdo as vitimas, a sua
integridade e dignidade.

O GIAV da Beira Serra,
assinalou esta data com
a distribuigdo de lagos
roxos e um cartaz infor-
mativo com as estatisticas
do ano 2022, que foi dis-
tribuido nos municipios
de Oliveira do Hospital
e Tabua, no dia 6, ¢ em
Gois e Arganil, no dia 7.
Com esta agdo de sensi-
bilizagdo contamos com 0
apoio de um representan-
te da cada um dos mu-
nicipios que acompanhou
a equipa, aproveitando
para partilhar cartazes
com alguns QR-CODE
dirigidos a trailers de
filmes que retratam esta
problematica. No entanto,
qualquer que seja a sua
escolha, ao visualizar
os filmes devera ter em
conta que o conteido €
ficcionado, apesar de al-
guns serem baseados em
acontecimentos veridicos.
A intengdo ndo ¢ a pratica
de atos de violéncia, mas
sim a compreensdo do
que € a Violéncia Domés-
tica, como s¢ manifesta e
quais as fases do ciclo de
violéncia, por outro lado
que € possivel pedir ajuda

b 30 389 ocor-
réncias, 16 736 vitimas
solicitaram teleassisténcia
e 6 235 foram acolhidas
em casas de emergéncia
ou casa abrigo. Das 28
vitimas mortais 24 sdo
mulheres e as outras 4
sdo criangas.

O Gabinete Intermuni-
cipal de Apoio a Vitima

-

;  Uma exceiente oportunidade para

© "Baro ¢ degustacho de meaihdo

(GIAV) da Beira Serra
estd disponivel todos os
dias ateis das 09HO0O
as 17H30, através do
contacto 917 708 135 e
igualdade@adiber.pt. O
servico deste gabinete €
gratuito e confidencial.
Procure ajuda ¢ denun-
cie. A violéncia domésti-
ca ¢ um crime piblico!

A Equipa Técnica da
Estrutura de AVVD da
Beira Serras

ESCAPADINHA
ESPANHA

COMIECRr U POLID 83 alma s
tambérs 25 raires e um powo &
e uma regiio cheia de afindade
com o Norte de Portugal

DiA3
Bh30h 533 V3 Nova do Ceira

Alajsments (faatae/P. Almogo e
Amoge Incieida)

MUNICIPIO
ASSOCIA-SE AO
DIA DE LUTO
NACIONAL
PELAS VITIMAS
DE VIOLENCIA
DOMESTICA

0 Municipio de Tabua associou-se ao Dia de
Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia
Domestica, assinalado a 7 de margo,
cooperando com a agao de sensibilizacdo
promovida pela ADIBER na qualidade de
Entidade Coordenadora do Gabinete
Intermunicipal de Apoio a Vitimas (GIAV) da
Beira Serra.

A agéo contou com a distribuigo de lagos
roxos e um cartaz informativo com as
estatisticas do ano 2022 do Municipios'de
Tabua, Oliveira do Hospital, Géis e Arganil,
contando com o0 apoio de um representante de
cada um dos municipios que acompanhou a
equipa, aproveitando para partilhar cartazes
com QR-CODE dirigidos a trailers de filmes
que retratam esta problematica.

De salientar que o Gabinete Intermunicipal de
Apoio a Vitima (GIAV) da Beira Serra que é
dinamizado pela ADIBER, est4 disponivel
todos os dias Uteis das 09HOO as 17H30,

& lar-pcle. 914178109* atraves do contacto 911708 135 e

4 2 PAGANEN D o W RESE R . . -
: fr:qluam'onzocxeg::;e aird L igualdade@adiber.pt. O servigo deste gabinete
uicral estarmos er- . . -
tob-paia telé- Rageltie 3 € gratuito e confidencial.
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"Varzeense” —

Atividade n°341

O VARZEENSE
15 pe maio 0e 2023

o dia 12 de abril de 2023, no auditério da Al)l-

)

sendo os/as ou osfas fas 0s

BER, 08 das Fi
Parceiras que integram o Orgdo de z\\.umpanhamcnm
Alargado do Projeto Beira Serra: “Sim & Igualda-
de. Ndo a Violéncia!”. Este projeto teve inicio em
novembro de 2021 ¢ permitiu a criagio de uma
Estrutura de Apoio ¢ Encaminhamento a Vitimas
de Violéncia Doméstica na Regido da Beira Serra,
que inclui os concelhos de Arganil, Gois, Oliveira
do Hospital ¢ Tabua.

Integrado na Rede Nacional de Apoio ds Vitimas
de Violéncia Doméstica (RNAVVD), o GIAV - Ga-
hmetc de Apoio i Vluma, |rabalha exclusivamenite a

Violé D ;

principais perp s de violéncia.
Relativamente ao trabalho com a comunidade, o
GIAV da Beira Serra jd realizou 105 agdes de sensibi-
lizagdo, 12 workshops, | semindrio ¢ 75 insergdes na
imprensa local e regional e redes sociais, atingindo 35
600 pessoas. (0] objeuvo é mtonnar e u:m:hlllur para
prevenir, o das populag
sobre a temdtica e contribuindo para a xedug,ﬂo do
nimero de casos de violéncia doméstica na socicdade.
Neste momento de andlise, reflexdo e avaliagio
conjunta da rede de parceiros da Beira Serra que
formalizou o Pi lo para a Territoriali da
Rede Nacional de apoio ds Vnums de Violéncia

ea \nulcm.m
de Género, realizand di e p
P

Doméstica, que se ia na Procuradoria

mentos as vitimas, al como, i i e
consciencializar a comunidade da Beira Qerra, através
¢ agdes de sensibilizagio, workshops e seminarios.
Esta reunido teve como objetivo realizar o balango
do trabalho reahmdo pclo GIAV da Beira Serra, cfe-
tuar a avaliag ividades e 1n|c:an\as

da Republica da Comarca de Coimbra, no Instituto
nauonal de Medicina Legal ¢ Ciéncias Forenses, na
Guarda Nacional Republicana — Comando Termitorial
de Coimbra, na Ordem dos Advogados ~ Consclho
Geral, na Direglo Geral de Reinsergio e Servigos
PHSandIS no lnsmum de Emprego ¢ Formagio

do pmycm e p(OmOch o
um na p et
ao flagelo da vmlcnua dﬂmémca, de forma articula-
da e integrada com todos os parceiros do territdrio.
Até 31 de dezembro de 2022, o GIAV da Beira
Serra acompanhou 43 vitimas e realizou 174 atendi-
mentos presenciais e ndo presenciais, |8 dos quais sdo
utentes com filhos/as menores a cargo efou mantém
coabitagiio com a pessoa agressora. As mulheres con-
tinuam a ser o alvo pnnclpal de violéncia ¢ a média

b

Profi I, na Ad R I de saide
do Centro, nos Municipios e (_omlssbes de Protegio
de Criangas ¢ Jovens de /\rgaml Gols ¢ Oliveira do
Hospital ¢ Tdbua, foi Jorizado o

Parceria da Adiber Assume e Reforca a Necessidade da
Estrutura de Apoio e Acompanhamento a Vitimas de
Violéncia Doméstica na Beira Serra

No decorrer da reunido no auditério da ADIBER

representa uma mais valia para o combate ao flagelo
da violéncia doméstica, num territério marcado pelo
isolamcnlo geogrifico e social. em que o apoiu (-
de p d

as vitimas ¢ fuleral pam 0 sucesso da intervengio.
Uma estrutura com estas caracteristicas, de caracter
supramunicipal, permite rentabilizar recursos, gerar
complementaridades, articular esforgos e concretizar

p com evidentes ganhos de eficiéncia e efi-

excelente trabalho desenvolvido pcla equipa técnica
do GIAV da Beira Serra em estreita articulagio ¢
imidade com os parceiros ¢ lientado 0 seu
|mpm.m positivo no territorio.
Tendo em consideragio que o projeto possui o
terminus no final de Junho desle ano, a rede de

de idades das pessoas vitimas se cnm. oS

p de forma idad:

26 e os 45 anos. O tipo de violé ante
¢é a violéncia psicologica, seguida da uolcncu fisica,

da idade do"GIAV na ch\!o da Beira Serra,
referindo que csta cquipa especializada ¢ qualificada

cicia no apoio ¢ acompanhamento das vitimas de
violéncia doméstica.

Assim, continua a ser a missdo da Adiber e da rede
de parceiros, lutar contra a perpetuagio da violéncia
doméstica e violéncia de género.

A Equipa Técnica da Estrunra de AVVD da Beira
Serram

ey

Gois

Ay
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Promoveu Seminario “Sim a Igualdade. Ndo a Violéncia!
auditério da Casa
da Culura de Gois
acolheu, no passado dia
31 de maio, o Il Semi-
ndrio, intitulado “Sim a
lgualdade. Nio & Vio-
iéncia!”, organizado pela
ADIBER, na qualidade
de Entidade Coordenadora
do Gabinete Intermunici-
pal de Apoio ds Vitimas ‘
de Violéncia da Beira
Serra - GIAV da Beira =
Serra, em pi"'(cfiﬂ com Grupo “Quarteto Goiense™ Miguel Ventura, Graga Silva, Rui Sampaio, Elisabete Oliveira e Su-
s Municipios da regito sana Mendes
G Beim heora (Argonil, rm aberios 65 procéises ovos Gasos, Sjh acompa. final”. para apresentar novamen-  gente”. Demonsirando,
G, Olicim do Hospial  por sta exuipa” ssseg-_ nhamertos peias CPCY's &éi’?{""é“" pela te uma c:nﬂvdalura. para Rui aSadncup:\m. que "3
e Tabua). rando que “isso ¢ também 1erritério, seja a sua ER indicou que que se dé sequéncia a criagho desta estrutura de
0 cvento iniciou com  resultado da confianca que  intcgrasda em programas a toda csta rede de apoic™.  apoio” permite “ajudar
um excelente momento foi granjeada por toda a de teleassisiéncia ou outra Dirigindo-se zos autarcas as pessoas a livrarem-sc
musical, proporcionado  parceria, a0 longo destes  vertente que foi desenvol-  dirclamente, mais de 27 presentes no auditério, desses problemas”, con-
clo grupo “Quarteta fempos”, acrescentando  vida de depoimentos para  mil pessoas em (odo este  Miguel Ventura transmitiu  gratulando-se pela “no-
?;Mcnsge',pque mereceu  que “temos fido cerca de  memoria futura”. Actes- lerritorio”, aproveitando que “podem contar com icia da possibilidade da
fortes aplausos do piblico  trés a quatro no\'_\l»s‘ ca- ccnlnnd;; Ia;luc “bi?u\'crlqul Bm' a]gm:lec:( dns tét;icz_i a ADIBER para darm;s connnuzlvio deste projeto,
esente. 505 mensais, nos Gltimos  um trabalho muito forte, Danicla Almeida ¢ Sonia  sequéncia @ uma agdo no qual os municipios
P eguiv-se a sessfo de meses”. Reforpando que sobretudo de proximidade  Monteiro, que fazem parte que € im- i i
abertura, que contou com  “isto quer dizer que hd, ¢ muita ligagio com as  da equipa do GIAV, pelo  portante para a qualidade ¢ serdo atores neste pro-
a presenca ¢ @ participa- e facto, necessidade de  vitimas e com os restan- “trabalho extraordinirio™, dc vida, bem-estar, mas, cesso, para permitir que
¢io de Miguel Ventura, dar continuidade e refor- tes parceiros”, afirmou  deixando também um sobretudo, pra o reforgo  este apoio continue a ser
presidente da ADIBER, ¢ar este trabalho, no ter- o dirigente da ADIBER, reconhecimento a todas  da cidadania e demonstrar  dado”.
Elisabete Oliveira, ve- ritorio”, afirmou, Miguel garantindo que “temos as entidades parceiras que todos somos iguais, Realga-se que os temas
readora do Municipio de  Ventura, revelando que, uma estrutura reconheci- que colaboraram para  com direitos iguais™ abordados foram alusi-
Arganil, Rui Sampaio, 1o dmbito desses proces-  dn, competentc, que st “alcancammos todos estes  Por sua vez, Rui Sam-  vos 20 Dia Intemacional
p:f;?g'gmg “4a Cam sos, “foram estabelecidos 4 Tesponder aquilo que resultados”, ) paio, contra 2 ia em
Municipal de Gois, Graga 399 atendimentos™, o que <30 as necessidades desic A terminar, Miguel pelo municipio de ‘Transfobia, quc sc as-
Silva, vercadora do Muni-  significa que “estamos territorio”, manifestando Ventura, anunciou que, ier recebido esta iniciati- sinala a 17 de maio, e
cipio de Oliveira do Hos-  aqui o falar em quase que “também foi feito atendendo a que o pro- va, considerou este pro- nesse Ambilo o primeir
phal ¢ Susoma Mendes, 400 agdes dirctas, apenss um trabalho de sensibi- jeto termina  partir do. jeto como “muito impor- painel, foram abordados
vereadora do Municipio com as vitimas ou os lizagio ¢ de alenta para dia 30 de junho ¢ que tante”, ndo s6 “pela drea  dois temas, designada-
de Tibua. seus familiares, que esta  toda a comunidade”, que  “hd necessidade de dar  que abrange”, mas tam- mente “Desconstrugio de
Na ocasiio, Migucl cquipa promoven com contemplou a realizegio  continuidade a este tipo  bém por incidir sobre “as  esteredtipos bascados no
Ventura fez um balango  2queles que necessitavam  de “workshops, dois se- de apoios, recentemente, questdes relacionadas com  género e na orienlagao
do trabatho desenvolvido 40 nosso apoio”, minirios ¢ 118 agdes de livemos uma reunio com @ igualdade de género, a sexual” e “Diseriminudo
no ambito do GIAV da Para Miguel Ventura, sensibilizagdo, sobretudo a Secretiria de Estado da  homossexualidade, as dis- no &mbito Juridico, Sau-
Beira Serra, projeto cuja trala-se de nimeros “sig-  junto da comunidade es- lgualdade ¢ Migragdes, criminagdes que existem”™, de, Educaglo, Emprego
candidature foi langada mificativos”, explicando colar”, Miguel Ventura onde foi transmitido que bem como “as quesidcs ¢ Habitagdo”, enquanto
cm margo de 2021, es- que “em todos estes pro-  esclareccu que este € “um - estes projetos vio conti- da violéncia doméstica  que, no scgundo painel, o
tando a ser implementado  cessos houve os encami-  balango muilo genérico™  nuar, viio abrir candidatu-  que, muitas vezes, sdo tema foi “Discriminagdo ¢
no terreno ha cerca de um  nhamentos que se revela- e anunciou gue “em bre-  ras muito em breve, ainds  escondidas ¢ camufladas, Violéncia familiar’ Especi-
ano ¢ meio. Afirmando, Tam necessirios, seja para  ve, vai ser elaborado e durante o més de junho, durante muito tempo. e ficidades no Atendimento/
Miguel Ventwia gue “fo- _casas de emergéncia, em _apresentado um relatorio e nos estamos disponiveis _trazem sofrimento a muita_ Obsticulos & Dentincia” s
Cotinanciaa por:
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