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Municipio

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pao
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

=
o

JI /1 CEB

Pao de mistura"’
Juliana de legumes (cenoura e couve coragao)

(1)(2)3)@)7)(

Barrinhas de pescada no forno " Arroz de ervilhas

Salteado de feijao branco com pimentos, Arroz de ervilhas
Brécolos e milho cozidos

Banana

Pao de mistura"’

Nabigas com feijao-frade

()

Féveras de porco com molho de cogumelos 2022 Esparguete

Ervilhas estufadas com cogumelos“”, Esparguete“)m(a’

Salada de tomate, pepino e cebola

Maca vermelha

Pao de mistura"’

Couve portuguesa

(2)(@)(14)

Salméo grelhado com ovo cozido® e batata a murro

Salada de soja (batatas, ervilhas, feijao verde e cenoura)” "

Salada de alface, couve roxa e cebola

Péra

Pao de mistura”

Macedoénia de legumes (ervilhas, cenoura e feijao verde)
Tirinhas de peru salteadas com alho e limao, Arroz de tomate
Arroz de grdo com caril™®

Salada de cenoura, pepino e cebola

Laranja

(1)(3)(6)

EEEIE
(9) (9) (9)

135

13,5

40,8

56,2

24

59

13,5

14,7

333

4,9

04

15

12,3

6,4

0,38

0,2

04

10,7

2,5

0,2

03

0,2

04

0,1

ca

23

25

13,6

19,2

0,7

23

27,1

13,0

05

0,1

23

2,9

22,9

20,2

0,2

23

35

22,0

0,5

0,6

Qalor
Calérico

(Kcal)

68,1

86,5
3343
397,4

328

45,8

68,1
94,5
302,1
2341

9,4

394

68,1
83,2
443,0
262,6
204

29,2

68,1
98,0
281,7
339,6
12,6

25,1

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informacées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

JI /1 CEB
Municipio
o | ]
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijdo verde 123 13 23 77,3
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)“)(s)((””mm 229 14,5 236 3204
Vegetariano Bolonhesa de soja™ @ 324 64 290 3244
Horticolas Salada de tomate, cenoura e couve roxa 47 0,1 15 31,6
Sobremesa Maga golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 15 36 80,0
Prato Medalhoes de pescada assados no forno com limao?“ Arroz de feijao 35,2 68 219 294,3
Vegetariano Lentilhas estufadas, Arroz de feijao 59,0 57 169  371,9
Horticolas Salada de alface, beterraba e pepino 25 02 13 20,2
Sobremesa Kiwi 7.1 03 0,7 36,5
Pdo Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Feijédo branco com couve-lombarda 155 13 438 105,5
.g Prato Jardineira de novilho (batata, cenoura e ervilha) 19,7 13,4 22,5 300,7
&
< Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde) @@ 31,0 6,2 304 332,22
Horticolas Feijao verde 18 0,1 0,9 15,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 06 25,1
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 135 15 28 88,0
Prato Atum com feijao frade, ovo e batata® 176 197 292 3714
Vegetariano Saladinha de feijao frade e batata 46,6 6,0 175 3451
Horticolas Salada de cenoura, beterraba e cebola 36 0,0 08 22,0
Sobremesa Péra 59 02 02 29,2
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com curgete® 14,0 15 32 92,2
© Prato Perna de frango assada no forno, Arroz e batata frita 41,2 223 224 460,0
E’
© Vegetariano Favas salteadas com cogumelos”®®? Arroz e batata frita 54,1 11,0 168  406,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e tomate 33 0,1 1,7 26,1
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate MENE)E12 78/18 03/3 04/3, 37,3/124

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



