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II /1 CEB
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Pao
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao Pao de mistura”’ 135 04 23 68,1
Sopa Curgete e feijao verde 14,5 16 34 95,4
© Prato Bolinhos de bacalhau@@@EME0ANN204 Ao e tomate 21,0 115 99 316,1
‘o
'
® . . .
< Vegetariano Hamburguer de quinoa e Iegumesm(ﬁ), Arroz de tomate 39,4 12,3 53 296,3
Horticolas Salada de alface, pepino e cebola 0,5 0,2 0,7 7.2
Sobremesa Maga vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas com cenoura 137 15 33 91,0
Prato Peru estufado com cenoura e cogumelos, Esparguete“)(s)(é)(w) 24,9 133 224 3149
Vegetariano Favas estufadas, Esparguete“)(s)(é)“o) 36,5 6,5 15,9 291,4
Horticolas Salada de beterraba e milho 6,9 08 17 46,7
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Pao Pao de mistura"’ 135 04 23 68,1
Sopa Couve-flor com cenoura 12,3 13 31 79,6
] Prato Abrétea grelhada com ovo cozido®®“ Batata cozida 168 anl 259 2735
‘o
'
© Vegetariano Grao assado com molho de tomate, Batata cozida 439 76 12,1 310,0
Horticolas Brécolos e cenoura cozida 24 0,2 1.2 20,0
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegéo, consulte o responséavel da unidade para mais informagdes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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Horticolas

Sobremesa
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Horticolas

Sobremesa
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Prato
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Sobremesa

Sopa
Prato
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Horticolas

Sobremesa
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JI /1 CEB

Pdo de mistura"” 135
Feijao verde 12,1
Alméndegas mistas estufadas"©©%, Massa fusilli"©? 229
Favas estufadas, Massa fusilli"®©(19 36,5
Salada de alface, cenoura, cebola e couve roxa 4,0
Péra 59
Pao de mistura"” 135
Creme de alho francés® 133
Red-fish assado com cebolada e ervas aromaticas””"?, Batata assada 18,2
Salada de feijéo vermelho com batata, milho e salsa®"'” 46,7
Salada de tomate, pepino e cebola 12
Fruta da época/ Gelatina M@ @12 74/137
Pao de mistura"” 135
Curgete com cenoura 131
Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao de bico, macarronete, cenoura 28
e couve) MO0 8
Rancho vegetariano (grio de bico, macarronete, cenoura e couve)'®©19 517
Cenoura e couve cozidas 32
Kiwi 71
Pao de mistura"” 135
Feijao branco com nabicas©? 159
Lombos de pescada estufados”?"¥, Arroz de cenoura 347
Arroz de lentilhas com couve 504
Brécolos e milho cozidos 39
Maga golden 84
Pao de mistura"” 135
Abdbora com ervilhas 136
Frango estufado com pimento vermelho, Esparguete”®©(% 232
Ervilhas estufadas com cenoura e pimento vermelho, Esparguete!”®©(1% 357
Salada de alface, tomate e pepino 14
Diéspiro 186
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0,6

290,7
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9,4

353/
56.0
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84,0

307,3

365,4

25,5
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110,3

287,4

333,5

32,8

39,4

68,1

88,1

348,0

281,4

12,9

70,0

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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JI /¢ CEB
Municipio
i | v | e
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Abbbora com espinafres® 125 16 27 84,3
Prato Barrinhas de pescada no forno™@@@7(9 arro7 de ervilhas 408 123 136 3343
Vegetariano Salteado de feijao branco com pimentos, Arroz de ervilhas 562 64 192  397,4
Horticolas Salada de alface, beterraba, pepino e cebola 25 0,2 13 20,2
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes (alho francés e cenoura)®? 128 14 25 82,0
Prato Tirinhas de peru estufadas com cogumelos''?, Esparguete!”®©'? 229 68 234 2508
Vegetariano Lentilhas estufadas com cogumelos"'?, Esparguete!”®©(? 46,7 61 173 3271
Horticolas Salada de tomate, couve roxa e cebola 31 0,1 13 22,6
Sobremesa Banana 96 0,2 0,7 45,8
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com agrido 156 18 45 105,8
s Prato Abrétea assada no forno®“™, Batata cozida 18,2 52 191 2001
&
N Vegetariano Salada de ervilhas, cenoura e pimentos, Batata cozida 30,3 59 11 246,5
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 26 0,2 18 22,8
Sobremesa Kiwi 71 03 07 36,5
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 123 13 31 79,6
Prato P4 de porco assada no forno, Massa fusilli ¢/ ervilhas"®©% 242 131 260 3269
Vegetariano Caril de feijéo branco®'?, Massa fusilli"'®© % 519 6,6 19,1 379,3
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 3,1 0,1 12 22,3
Sobremesa Péra 59 02 0,2 29,2
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijao vermelho com couve portuguesa®'” 16,7 15 50 11,9
s Prato Salméo no forno?®", Arroz de tomate 255 87 199 4424
.E
© Vegetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura 488 6.2 154 3371
Horticolas Brécolos e cenoura cozidos 24 0,2 12 20,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** A fruta servida a sobremesa podera sofrer alteragoes de acordo com a disponibilidade de fornecedores e do seu estado de maturagao.
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JI /¢ CEB
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijdo-frade com nabias®""” 138 14 4,0 94,5
Prato Hamburguer misto no forno@E@?O0N12 ‘Aro7 de cenoura e ervilhas 353 108 207 3290
Vegetariano Hamburguer vegetariano“)(s)m{g), Arroz de cenoura e ervilhas 499 12,5 76 354,2
Horticolas Salada de alface, beterraba e cebola 22 0,0 1,0 16,6
Sobremesa Kiwi 71 03 07 36,5
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas com cenoura 144 13 2,9 92,1
Prato Salada de feijdo frade, atum, ovo e batata®* 17,6 197 292 37,4
Vegetariano Saladinha de feijdo frade e batata®'? 466 60 175 3451
Horticolas Salada de alface, cenoura, tomate e cebola 27 0,1 08 18,1
Sobremesa Banana 9,6 0,2 0,7 45,8
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Alho-francés com couve coracio" 152 1,6 33 101,2
Prato Costeletas estufadas, Massa fusilli”®©% 229 197 216 3595
Vegetariano Soja estufada™®@®1) Massa fusilliV©10 324 64 200 3244
Horticolas Salada de alface, pepino e beterraba 25 0,2 13 20,2
Sobremesa Maga golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Creme de abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
Prato Bacalhau a Gomes de Sa (c/ batata cozida, ovo e salsa)m(s)w(”’ 16,7 81 23,0 234,5
Vegetariano Salada de feijdo vermelho com batata, milho e salsa®®"® 467 66 178 353,0
Horticolas Couve e cenoura salteadas 32 51 16 70,5
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Curgete com alface 132 15 29 86,1
© Prato Frango assado no forno, Esparguete“)(s)((”“o’ 230 17,9 220 3448
3
o Vegetariano Favas estufadas, Esparguete!”®©(? 365 65 159 291,4
Horticolas Salada de tomate e pepino, couve roxa e cebola 34 0,2 16 26,3
Sobremesa Fruta da época / Pudim™®?) ::(; 0028/ 0;4/ 3953:.30l

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

** A fruta servida a sobremesa podera sofrer alteragdes de acordo com a disponibilidade de fornecedores e do seu estado de maturagao.
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Pao de mistura'”
Brécolos

(1)B3)(6)(7)(9)(

Nuggets de frango no forno 19, Arroz de cenoura

Hamburguer vegetariano no forno"®”® Arroz de cenoura
Salada de alface, cenoura, pepino e cebola

Banana

Pao de mistura'”

Creme de couve-flor

Meia desfeita de bacalhau (grao-de-bico, batata e ovo)(m)(‘"(”)

Gréo assado com molho de tomate, Batata cozida
Salada de alface, beterraba e milho

Diéspiro

Pao de mistura'”

Feijao vermelho com couve lombarda®"?

Féveras de porco com molho de cogumelos"”"?, Esparguete €10

Ervilhas estufadas com cogumelos“z’, Esparguete“)(s)((”“o’

Salada de tomate, pepino e cebola

Maca vermelha

Pao de mistura'”
Creme de cenoura com nabo

(24014

Pescada assada com tomate , curgete e pimentos, Batata cozida

Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos((’)“o’

Brécolos e couve-flor cozidos

Laranja

Pao de mistura'”

Cenoura com curgete

Feijoada a Portuguesa (feijao branco, carne de vaca e porco, couve e
cenoura)®'?, Arroz branco

Feijoada vegetariana (feijao branco, couve e cenoura)®'?, Arroz branco
Couve e cenoura cozida

Péra

2,1

9.6

135

12,7

244

43,9

71

18,6

135

155

233

333

84

135

131

199

49,8

49

135

131

40,6

66,0

32

59

9.8

17,6

0,2

0,2

04

88

7.6

0,9

0,2

04

10,7

2,5

0,2

03

04

6,8

64

03

0,1

04

10,1

6,4

0,1

0,2

26

11

84

0,9

0,7

23

26

259

121

2,1

0,6

23

48

27,1

13,0

0,5

0,1

23

21,6

191

0,6

23

2,7

23,0

20,0

1,6

0,2

(Kcal)

68,1

79,0

313,6

394,6

16,1

45,8

68,1

81,0

287,5

310,0

50,2

70,0

68,1

105,5

302,1

2341

9,4

39,4

68,1

791

233,3

370,9

16,7

25,1

68,1

84,0

29,2

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** A fruta servida a sobremesa podera sofrer alteragoes de acordo com a disponibilidade de fornecedores e do seu estado de maturagao.



