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JI /1 CEB
Municipio
Glic. Lip.
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes (cenoura e couve coragéo) 135 15 25 86,5
Prato Barrinhas de pescada no forno™@@@7(9 arro7 de ervilhas 408 123 136 3343
Vegetariano Salteado de feijao branco com pimentos, Arroz de ervilhas 56,2 64 192 397,4
Horticolas Brécolos e milho cozidos 39 08 17 32,8
Sobremesa Banana 96 02 0,7 45,8
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Nabicas com feijao-frade 138 14 4,0 94,5
Prato Féveras de porco com molho de cogumelos””"?, Esparguete "®© 233 107 271 3021
Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos'?, Esparguete”®® 333 25 13,0 234,1
Horticolas Salada de tomate, pepino e cebola 12 0,2 05 9,4
Sobremesa Maga vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo P&o de mistura’ 135 04 23 68,1
Sopa Couve portuguesa 128 14 29 83,2
o Prato Abrétea grelhada @O com ovo cozido® e batata a murro 16,8 79 222 230,2
‘@
('S
o
A Vegetariano Salada de soja (batatas, ervilhas, feijao verde e cenoura) 1" 264 58 202 2626
Horticolas Salada de alface, couve roxa e cebola 24 0,0 15 20,4
Sobremesa Péra 59 0,2 0.2 29,2
Péo P&o de mistura’ 135 04 23 68,1
Sopa Maceddnia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo verde) 147 15 35 98,0
Prato Tirinhas de peru salteadas com alho e limao, Arroz de tomate 333 64 22,0 281,7
Vegetariano Arroz de grdo com caril™® 510 78 121 3396
Horticolas Salada de cenoura, pepino e cebola 19 01 05 12,6
Sobremesa Laranja 49 0,1 06 25,1
Péao
Sopa
© Prato
=
(7]
('S
[+ Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacées.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

JI /1 CEB
Municipio
o | ]
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijdo verde 123 13 23 77,3
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)“)(s)((””mm 229 14,5 236 3204
Vegetariano Bolonhesa de soja™ @ 324 64 290 3244
Horticolas Salada de tomate, cenoura e couve roxa 47 0,1 15 31,6
Sobremesa Maga golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 15 36 80,0
Prato Medalhoes de pescada assados no forno com limao?“ Arroz de feijao 35,2 68 219 294,3
Vegetariano Lentilhas estufadas, Arroz de feijao 59,0 57 169  371,9
Horticolas Salada de alface, beterraba e pepino 25 02 13 20,2
Sobremesa Kiwi 7.1 03 0,7 36,5
Pdo Pao de mistura"” 135 04 23 68,1
Sopa Feijédo branco com couve-lombarda 155 13 438 105,5
.g Prato Jardineira de novilho (batata, cenoura e ervilha) 19,7 13,4 22,5 300,7
&
< Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde) @@ 31,0 6,2 304 332,22
Horticolas Feijao verde 18 0,1 0,9 15,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 06 25,1
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 135 15 28 88,0
Prato Atum com feijao frade, ovo e batata® 176 197 292 3714
Vegetariano Saladinha de feijao frade e batata 46,6 6,0 175 3451
Horticolas Salada de cenoura, beterraba e cebola 36 0,0 08 22,0
Sobremesa Péra 59 02 02 29,2
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com curgete® 14,0 15 32 92,2
© Prato Perna de frango assada no forno, Arroz e batata frita 41,2 223 224 460,0
E’
© Vegetariano Favas salteadas com cogumelos”®®? Arroz e batata frita 54,1 11,0 168  406,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e tomate 33 0,1 1,7 26,1
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate MENE)E12 78/18 03/3 04/3, 37,3/124

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



JI /1 CEB people & hood
Municipio

18 a 22 de Dezenrbro 2023

Péo Péo de mistura"”’ 135 04 23 681
Sopa Juliana de legumes (cenoura e couve coragao) 135 1,5 25 86,5
e Barrinhas de pescada no forno @@ ‘Aoz de cenoura, milho e 466 131 147 A0
ervilhas
Vegetariano Empadao de ervilhas (com arroz, cenoura e alho-francés) 47,6 32 12,7 326,8
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 40 0,0 17 29,3
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pao Péo de mistura"’ 135 04 23 681
Sopa Nabicas com feijao-frade 14,4 14 4,1 95,8
Prato Cubinhos de peru estufados, Batata cozida 18,2 6,1 21,3 217,4
Vegetariano Saladinha de feijao frade e batata 46,6 6,0 17,5 345,1
Horticolas Salada de alface, pepino e beterraba 25 0,2 13 20,2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pao Péo de mistura"’ 135 04 23 681
Sopa Couve portuguesa 12,8 14 29 83,2
g Prato Massinha de peixe (abrétea, pescada, delicias do mar e ovo)V@@@E(12 231 94 238  276,0
&
< Vegetariano Massada de lentilhas (macarronete, cenoura e couve)®© 503 6,2 17,5 276,6
Horticolas Feijao verde e cenoura cozidos 38 0,1 11 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Péo de mistura"” 135 04 23 681
Sopa Maceddnia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao verde) 14,7 15 35 98,0
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)“)(3)(6)(7’“2) 229 14,5 236 3204
Vegetariano Bolonhesa de soja“’((’“a’(”’ 324 64 29,0 324,4
Horticolas Salada de tomate, cenoura e couve roxa 47 01 15 31,6
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Pao Péo de mistura"”’ 135 04 23 681
Sopa Creme de alho francés com couve-flor® 14,0 15 34 92,8
g Prato Arroz de lulas ¢/ cenoura e ervilhas'™” 368 6.2 19,1 288,7
&
© Vegetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura 488 6.2 154 3371
Horticolas Salada de couve roxa, cenoura e pepino 41 01 16 29,5
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Ementa
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JI /1 CEB
Municipio
25 @ 29 de Dezembro 2023
(9) (9) (9) (Kcal)
Pao
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao P&o de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Abdbora com feijao verde 123 13 23 77,3
Prato Massinha de atum com camaréo e legumes" @@ 25,9 17,6 294 3875
Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura”®® 36,1 65 128 2826
Horticolas Salada de alface, tomate e couve roxa 33 0,1 17 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao P&o de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 0,5 36 71,0
© Prato Nuggets de frango no forno"®@OV9 Aproz de feijao 44,5 9.9 12,0 3205
3
< Vegetariano Hamburguer vegetariano no forno"®7® Arroz de feijao 484 124 6,9 340,7
Horticolas Salada de alface, beterraba e pepino 25 02 13 20,2
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura”’ 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve-lombarda 135 12 37 89,8
Prato Caldeirada de peixes mistos (abrétea, pescada e pimentos)?@% 18,6 5,9 172 2011
Vegetariano Salada de feijao vermelho com batata, milho e salsa 46,7 6,6 17,8 353,0
Horticolas Feijéo verde e cenoura cozidos 38 0,1 1,1 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Pao P&o de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
© Prato Carne de porco estufada, Massa"®® 221 13,0 244 306,6
3
o Vegetariano Massada de grdo com curgetem(3)(6) 49,9 84 14,6 352,4
Horticolas Couve-flor e cenoura cozidas 28 00 7 19,0
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegéo, consulte o responsével da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



