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Largo e Posto de Turismo do Piédao
nomeados para prémio internacional de
arquitetura

O projeto de requalificacdo do
Largo e do Posto de Turismo do
Pidddo estd entre os nomeados
para um dos prémios de
arquitetura mais prestigiados e
importantes internacionalmente
— o Prémio Mies van der Rohe.

As intervencdes concretizadas
na Aldeia Histéria do Pidddo
foram inauguradas em
novembro de 2022 e envolveram
um investimento global na
ordem dos 930 mil euros,
financiado em 400 mil euros pelo
Turismo de Portugal, no dmbito
do Programa Valorizar.

O projeto que estd entre os
melhores trabalhos realizados
em Portugal e na Europa nos
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Ultimos dois anos é assinado
pelos arquitetos Jodo Branco
e Paula del Rio, do Gabinete
Branco Del Rio Arquitectos,
sediado em Coimbra.

Com o anuncio dos finalistas
previsto para fevereiro de
2024 e dos vencedores para
abril, o presidente da Camara
Municipal de Arganil considera
que a nomeacdo é desde logo
motivo de orgulho para Arganil
e, em particular, para a aldeia
mais caracteristica e singular
do concelho. “Ficdmos muito
satisfeitos e honrados com a
noticia desta distincdo, que
coloca o projeto realizado no
Pidddo ao par com o que de
mais excecional se faz dentro e

fora do pais”.

Luis Paulo Costa elogiou,
ainda, o ‘“trabalho notdvel
dos arquitetos Jodo Branco
e Paula del Rio, que permitiu
tornar a aldeia mais funcional
e preparada para receber as
pessoas, preservando a sua
integridade e singularidade”.

Lisonjeados com a nomeac¢do
para O mais importante
galarddo europeu do setor,
0s arquitetos reconhecem "o
trabalho e o esforco que de
todas as partes foi empregue
para melhorar o espaco publico
e a vida das pessoas” da Unica
Aldeia Histérica do distrito de
Coimbra.




EDITORIAL DO
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Fechdmos o ano de 2023 com as atencdes voltadas para as concretizacdes do novo ano,
mas ainda muito envolvidos no espirito natalicio que se viveu de forma muito especial no
nosso concelho até aos Reis.

O Mercado de Natal voltou a atrair ao coracdo da vila de Arganil varias centenas de
pessoas durante os quatro dias do evento. A atmosfera mdgica recriada pelos stands
de produtos enddgenos e artesanais, pelas figuras fradicionais desta época, como o
Pai Natal e os duendes, os espetdculos de danca, os cdnticos da época, as recriacoes
teatrais ou as demonstracdes das receitas mais tipicas da quadra fizeram de Arganil uma
verdadeira Vila-Natal que encantou todos aqueles que por aqui passaram.

Como reconhecimento pelo trabalho concretizado ao longo de 2023 no apoio as familias
arganilenses, recebemos no final deste ano a distincdo de Autarquia Mais Familiarmente
Responsdvel. Um galarddo que reconhece publicamente os esforcos e o empenho
que dedicamos continuamente a implementacdo de medidas que visam proteger e
melhorar o bem-estar dos nossos municipes. Este trabalho é concretizado através do
alivio da carga fiscal das familias, mas também de politicas municipais facilitadoras da
vida familiar, promotoras de um ambiente favordvel ao fortalecimento das familias, que
vdo desde a inf@ncia até a terceira idade.

E em destaque nesta edicdo do Boletim Municipal estd também a Ultima Presidéncia
Participativa do ano, levada a cabo na freguesia de Celavisa. Percorrer o territdrio,
ouVvir as pessoas e conhecer de perto os problemas com que se deparam e 0s projetos
gue querem ver concretizados na sua terra é estar alinhado com as expectativas e as
necessidades dos nossos cidaddos, continua a ser a nossa prioridade, e é nesse sentido
que continuaremos a avancar em 2024.

O mésde dezembro ficou aindamarcado pelarealizacdo daprovade traildo Desafio Picos
do Acor, que, quatro anos apos a edicdo inaugural, continua a crescer em popularidade
e prestigio. Acolhemos mais de 1500 atletas oriundos de 19 paises distribuidos por quatro
continentes durante os dois dias da prova. Estamos conscientes do impacto que esta forte
afluéncia tem na economia local, ao nivel da hotelaria e restauracdo. E estamos muito
gratos e satisfeitos por fazer parte deste evento de exceléncia, que transcende fronteiras
e junta pessoas de diferentes partes do mundo em nome da paixdo pelo desporto de
natureza, e que € um bonito tributo d capacidade de superacdo.

Encerramos este ano de 2023 com uma Ultima edicdo do Boletim Municipal que é
representativo das realizacdes e conquistas concretizadas no concelho nos Ultimos 12
meses. Fruto do trabalho drduo, do envolvimento e da colaboracdo de todos. Compete-
me agradecer a todos e cada um dos arganilenses pelo empenho, dedicacdo e
contributo para a valorizacdo e desenvolvimento do nosso concelho. Que o préximo
ano nos traga crescimento continuo, alegrias renovadas e novas oportunidades de fazer
mais € melhor pela nossa terra.

Um Préspero Ano Novol
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A magia aconteceu no Mercado de Natal de Arganil

et \:
auguracao

A magia da quadra voltou a pairar sobre
a vila, entre os dias 7 e 10 de dezembro,
com a readlizacdo de mais uma edicdo do
Mercado de Natal de Arganil. Inaugurado
no dia 7 de dezembro, foram quatro dias
magicos, de muita diversdo e partilha,
lembrando aquilo que esta quadra tem de
realmente importante.

Transversal, diversificada e com
grandes apostas na animacdo infantil,
houve espaco para toda a gente na
programacdo deste Mercado. Para tal,
contou-se em animag¢do constante, com

Andor Violeta

os fantdsticos e j&@ famosos Jogos do
Hélder, que colocaram miudos e graudos
d prova e gue potenciou o contacto entre
geracoes; com o Pai Natal e o seu duende
ajudante que, atarefados foram anotando
tfodos os pedidos e ainda muitas esculturas
em baldes e pinfuras faciais.

Pelo palco do Mercado de Natal passaram
aginda, a animada orquestra Rumtatd;
a Escola de Danca E.Motfion e os seus
aprumados bailarinos; a Rita e o Jodo dos
Andor Violeta; a formacdo da Filarmdnica
Progresso e Patria Nova de Coja - Prata

Escola de Danca E.motion
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da Casa; o grupo de danca da RlJu,
Coj'Animar; os bonitos canticos de Natal
do Coral 7 de setembro e a boa onda dos
Rddio Zebra; os Bombos de S. Nicolau; os
tfruques surpreendentes do Zé MAgico;
a Tuna Popular de Arganil; o trapalhdo
e divertido Circo Lollipop, o hip-hop da
Academia Condessa das Canas e o trio
MiguelNeves, Rafaela Neves e Rute Martins.
Os fins de tarde de sexta-feira e sdbado
foram ainda abrilihantados pelos Djs Kobra
Cub e Dj M e os seus setfs natalicios.
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Acode Condsso das Canas

Entre estes momentos ifinerantes e de
palco, ficdmos tontos de tantas voltas dar
no carrossel do Sr. Abel, fizemos bonitas
decoracdes de Natal no workshop da
Inés Andrade, ajudamos o duende a
terminar o seu “estendal inacabado” num
workshop infantii com Aurora Martins e
ouvimos histérias de encantar contadas
pela Professora Anabela Seco, engquanto
comiamos os biscoitos que Sofia Seco
preparava simultfaneamente na cozinha. E

m por Anabela Seco
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Coral 7 de e_’rembro

por falar em cozinha, ainda nos estdo no
palato as delicias que porld se prepararam:
comecdmos pelo “Bolo-Rei em 5 minutos”
de Arminda Silva; seguimos com as varias
opcodes sauddveis, para equilibrar alguns
excessos naturais da época, apresentadas
pela Débora Infante; provdmos todas as
delicias de Natal apresentadas pelo Chef
Fdbio Bernardino e aprendemos como se
fazem Broinhas de Natal com o Chef José
Dias.

o T L T

A festa dos sabores juntou-se a presenca

de diferentes produtores e artesdos
do concelho que, ao garantirem
a comercializacdo de produtos

diversificados, ndo sé adocaram a boca
de quem por Id passou, como foram um
auxilio essencial na compra dos presentes
de Natal.

Ja sdo conhecidos os cupoes vencedores do sorteio
“Este Natal compre CA”

VENCEDORES DO SORTEIO
“ESTE NATAL COMPRE CA” 2023

O sorteio que revelou os premiados
do sorteio "“Este Natal compre CA”
aconteceu no dia 15 de janeiro, numa
sessdo publica no Saldo Nobre dos
Pacos do Concelho e contou com
a presenca do Presidente, Luis Paulo
Costa, da Vice-Presidente Paula Dinis
e vereadores Luis Almeida e Filipe
Frias, que conjuntamente fizeram a
respetiva extracdo direta dos cupodes

vencedores.

Foram retfirados trés destacdveis por
cada prémio, correspondentes ao
vencedor efefivo e a dois suplentes,
que assumirdo respetivamente o
prémio, caso o primeiro ndo o reclame.
Os vencedores serdo, entretanto,
contactados via telefone, para que
possam atestar a posse do cupdo
sorteado e orespetivo taldo de compra.

PREMIO CUPAD N2 Estabelecimento de compra
86473 I R. LINGERIE
1¢ Prémio 36737 OPTC ONE (Galerias Centrum)
(1% suplente)
9069 A CASINHA DA FILO
(22 suplente)
30110 AM MODAS
22 Prémio 42088 INTERMARCHE
(12 suplenta)
1455 AM MODAS
(22 suplents)
86341 F.R. LINGERIE
32 Prémin L4L4y AM MODAS
{12 suplenta)
LOJA DAS MAQUINAS DE
i COSTURA
(22 suplente)
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GESTAO AUTARQUICA

Inauguracado de estrada marca Presidéncia

Visita a Adcool

Liderado por Luis Paulo Costa, o executivo
camardrio de Arganil realizou uma extensa
visita a freguesia de Celavisa, cumprindo
nova jornada de trabalho descentralizada
e de proximidade com a populacdo do
concelho.

Durante o périplo pelo territério, promovido
em coloaboracdo com a Junta de
Freguesia, foi possivel verificar o estado
das infraestruturas locais, escutar as
preocupacdes e pretensdes das pessoas
e delinear um plano de acdo a curto e
médio prazo, com base nas necessidades
identificadas.

A pavimentacdo da estrada entre Celavisa
a Pracerias, concretizada em duas fases e
que resulta de um investimento total de
162 mil euros, foi inaugurada pela comitiva
e pelos residentes que aguardavam o
grupo de trabalho no inicio do troco. Muito

Participativa em Celavisa

Visita a Celavisa

ansiada e reclamada pela populacdo
durante vdarios anos, a obra contribuiu para
a melhoria da comodidade e seguranca
nas deslocacdoes enfre as aldeias de
Celavisa, Jurjais, Linhares e Pracerias.

O presidente da Cdmara reafirmou o
compromisso de ‘“confinuar a apostar
na melhoria das acessibilidades, de
acordo com as prioridades definidas
conjuntamente com o executivo da
Junta”.

Em virtude desse compromisso, foi
identificada a necessidade de reabilitacdo
de arruamentos e melhoramentos o nivel
da drenagem de aguas pluviais nas aldeias
de Celavisa, Pracerias Adcasal, Caratdo
e Sequeiros. Nesta Ultima localidade foi,
ainda, manifestada pelo presidente de
Junta, Paulo Carneiro, a pretensdo de ver
requalificado do Largo principal da aldeia,

Visita a Travessas

bem como a realizacdo da pavimentacdo
enfre Sequeiros e Travessas.

Em Travessas, a comitiva visitou o sistema de
protecdo contra incéndios, cujo processo
de distribuicdo de dagua beneficiou
recentemente de um reforco, através da
instalacdo de bocas de incéndio por parte
da Junta de Freguesia, na sequéncia da
celebracdo de um contfrato-programa
com o Municipio.

A jornada de ftfrabalho promovida na
freguesia de Celavisa integra o ciclo de
Presidéncias Participativas levada a cabo
pelo executivo camardrio ao longo do
mandato autdrquico. A iniciativa pretende
promover o frabalho de proximidade com
as juntas e unides de freguesias e com os
cidaddos, de forma a servir de forma eficaz
os interesses da populacdo.
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“A Um Palmo do Céu” é o terceiro melhor filme de
turismo do mundo

“A Un Paimo do Céu”, fime
gue promove o céu noturno
dos concelhos de Arganil,
Pampilhosa da Serra e Gois, € o
terceiro melhor filme de turismo
do mundo.

O prémio atribuido na
categoria de Produtos Turisticos
foi recebido esta quarta-feira a
noite pelos presidentes dos frés
municipios no World Tourism
Film Awards, que decorreu em
Valéncia, Espanha.

Ao subir ao palco para
receber o galarddo, Luis
Paulo Costa, presidente da
Cémara Municipal de Arganil,
revelou-se profundamente
orgulhoso com a distincdo,
evidenciando aimportnciado
reconhecimento internacional
para a promog¢do do territério.

“E uma honra enorme e uma
conquista notdvel ndo apenas
para Arganil, Pampilhosa e Gois,
mas paratodaaregido”, referiu,
destacando o “incentivo que

este prémio representa para
levarmos cada vez mais longe
as potencialidades e a oferta
turistica de qualidade que
temos no Centro de Portugal”.

Para Jorge Custddio, Presidente
da Cdmara Municipal de
Pampilhosa da Serra, “este
prémio alcancado no maior
festival de filmes de turismo
do mundo reforca a vontade
de contfinuar a afirmar «
exceléncia deste  produto
turistico inovador e o nosso

posicionamento distintivo na
regido e no pais, uma vez que
dispomos dos melhores sitios do
mundo para a observacdo do
céu noturno”.

Sublinhando o posicionamento
de cooperacdo com a
Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra e com as
Aldeias do Xisto, Rui Sampaio,
Presidente da Camara
Municipal de Godis, destaca
o forte envolvimento dos trés
municipios € o empenho na
divulgacdo deste  produto
turistico singular e estratégico,
sendo uma parceria de
continuidade na promocdo
dos nossos territorios”.

Esta distincdo conquistada na
maior competicdo de filmes
de turismo & escala mundial
foi atribuida pelo CIFFT, Comité
Internacional de Festivais de
Filmes Turisticos.

O percurso do fime “A um
Palmo do Céu" comecou no
inicio do ano, somando 11
distincdes internacionais até ao
momento.

O curta metragem  foi
readlizada por Telmo Martins e
produzida pela Lobby Films and
Advertising.
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Inaugurado novo pavimento do Pavilhao Gimnodesportivo

de Sa
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O presidente da Cdmara
Municipal de Arganil, Luis
Paulo Costa, inaugurou o
novo pavimento do Pavilhdo

Gimnodesportivo de Sdo
Martinho da Cortica. Os
melhoramentos concretizados
permitiram solucionar 0s

problemas estruturais do piso

o Martinho da Cortica

e dotar aquele equipamento
desportivo dascondi¢cdesideias
para a pratica desportiva.

Totalizando um investimento de
34.800 euros, a obra beneficiou
da comparticipacdo
decorrente do Programa de
Reabilitacdo de Instalacdes

Municipio de Arganil reconhecido
com Bandeira Verde ECOXXI

[ T i

O Municipio de Arganil foi
agraciadonovamente e, pelo
7.° ano consecutivo, com a
Bandeira Verde ECOXXI, o que
significa que superou, mais
uma vez, o indice global de
politicas de sustentabilidade
implementadas, estipulado
para esta atribuicdo.

A ceriménia de divulgacdo
dosresultadosda candidatura
ECOXXI 2023 e entrega da
Bandeira Verde, decorreu em
Oeiras, no Grande Auditério
do Centro de Congressos
do Taguspark e contou com
a presenca do vereador
do Ambiente e Educacdo,
Luis Almeida, que recebeu
das mdaos do Presidente
da ABAAE, José Archer, o
diploma Bandeira Verde

ECOXXI 2023, num claro
reconhecimento da notdria e
bem-sucedida participacdo
do Municipio de Arganil neste
Programa.

Para referéncia, o Municipio
de Arganil obteve este ano,
segundo oreferencial ECOXXI,
um indice de 68,4%, uma
subida de 8,4% relativamente
a apreciacdo anterior e, a
melhor desde que Arganil
submete candidatura a este
programa. Esta avaliacdo é
fruto das acdes, atividades e
politicas de sustentabilidade
implementadas  no  ano
anterior, apreciadas por um
juri especialista em diversas
dreas da sustentabilidade
e que infegram a Comissdo
Nacional.

Desportivas (PRID), do Instituto

Portugués do Desporto e
Juventude, bem como da
colaboracdo financeira do

Municipio de Arganil.

Além da instalacdo do novo
pavimento desportivo, previsto
na candidatura apresentada
ao IPDJ, aquela infraestrutura
beneficiou da substituicdo
das balizas e dos bancos
de suplentes, assim como
da instalacdo de um novo
marcador eletronico.

Durante a sessdo de
inauguracdo, o presidente
da Cdémara destacou as
melhorias  fisicas realizadas

“num equipamento que € a
base do trabalho desportivo”
e 0s beneficios que dai vdo
resultar para os utilizadores do

renovado espaco. “Estamos
convictos de que € um
investimento com um impacto
significativo na comodidade
e na seguranca dos atletas,
que se traduzird no sucesso da
formacdo e na qualidade da
pratica do futsal e de outras
modalidades”.

O apoio concedido para a

melhoria do equipamento
desportivo representa e}
compromisso  continuo  do

Municipio de Arganil com o
desenvolvimento do desporto
e estilos de vida ativos e
sauddveis, sendo o reflexo da
responsabilidade que assume
em proporcionar instalacoes
de qualidade que atendam das
necessidades dos cidaddos.

Presidente da Camara inaugura
obras de requalificacao da Capela
do Senhor da Ladeira

A

reabertura da Capela do
Menino Jesuse Senhordaladeira,
no Santudrio do Mont'Alto, foi
assinalada com uma cerimdnia

muito participada pela
comunidade, contando com
a presenca do presidente da
Cdémara Municipal de Arganil,
Luis Paulo Costa.

A intervencdo de requalificacdo
do imodvel, no valor de 235 mil
euros, confou com o aqpoio
financeiro do Municipio de
Arganil em 50 mil euros, 25 mil
dos quais através da Junta de
Arganil, sob a forma de contrato-
programa.

O edificio religioso “que orgulhou
durante tantas décadas a
comunidade arganilense, foi nos
Ultimos anos um espaco muito
pouco dignificante, devido ao
estado de degradacdo que

apresentava’”, reconheceu
Luis Paulo Costa, enaltecendo
o dinamismo e o espirito de
iniciativa do Reitor da Pardquia
de Arganil, Pe. Lucas Pio, na
recuperacdo do imoével.

“Foi quem nos alertou, em
particular a mim, para a
necessidade de  recuperar

e devolver este espaco de
culto a Arganil, unindo em
torno desta nobre causa foda
a comunidade”, destacou o
presidente da Cémara.

A Capela do Senhor da Ladeira
infegra o conjunto denominado
de Monte Sacro do Mont'Alto,
que abrange vdarios espacos de
oracdo e de contemplacdo com
esta componente patrimonial,
entre eles a Capela do Senhor
da Agonia, onde vird a ser
instalado o NUcleo de Arte Sacra
de Arganil.
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Arganil distinguida como «Autarquia Mais Familiarmente

Responsavel»

O Municipio de Arganil foi distinguido
como «Autarquia Mais Familiarmente
Responsdvel) pelo sétimo ano consecutivo.

Coube da Vereadora da Acdo Social,
Elisabete Oliveira, receber e trazer para
Arganil a bandeira que reconhece e
certifica as medidas de apoio as familias
implementadas ao longo de 2023.

Luis Paulo Costa, presidente da Cdmara,
revelou-se francamente satisfeitoehonrado
com a nova distincdo, congratulando-
se com o trabalho empenhado e de
proximidade desenvolvido em prol do
bem-estar e da qualidade de vida dos
seus municipes.

“Este galarddo confima que estamos
a trabalhar no sentido certo, dando
resposta as necessidades de forma célere
e eficaz das nossas familias, sem deixar
que ninguém fique para trds”, salientou
Luis Paulo Costa, sublinhando “a postura
vigilante e a abordagem diligente” que
0S Servicos municipais mantém sobre as
familias arganilenses.

Na sessdo de atribuicdo dos galarddes,
gue decorreu no Auditério da Reitoria da
Universidade de Coimbra, foi também
enfregue ao Municipio de Arganil a
Bandeira de Palma, por ter sido distinguida
por frés ou mais anos consecutivos pelas
suas politicas amigas das familias.

As boas prdticas e medidas de protecdo e
apoio contribuem para mitigar os encargos
financeiros, aumentando a capacidade
econdmica dos agregados familiares e
proporcionando-lhes uma base mais sdlida
e estdvel.

A aqjudar a equiliorar o orcamento
familiar, surge, desde logo, o pacote de
medidas fiscais: aléem da taxa de IMI mais
baixa permitida por lei (0,3%), as familias

O apoio do Municipio de Arganil na
comparticipacdo de medicamentos
beneficiou, até ao momento, 140
municipes em situacdo de caréncia
econdmica. Atualmente, sdo abrangidos
pelo programa de livre acesso a
medicamentos 46 pessoas, sendo que

todos ©os anos as candidaturas sdo
reavaliadas.
Este apoio para aquisicdo de

medicamentos prescritos pelo médico
é prestado desde 2018, ano em que a
Autarquia aderiu ao programa ABEM
(Rede Soliddriac do Medicamento),
estabelecendo parceria com a
Associacdo Dignitude, promotora desta
medida soliddria.

A comparticipacdo do Municipio de
Arganil reflete-se em 135 euros anuais
por cada beneficidrio. Desde a adesdo
a Rede Soliddria, o Municipio de Arganil
apoiou em cerca de 18 mil euros as
familias arganilenses na compra de

9 ™ Ctne volge F
A vereadora Elisabete Oliveira representou o Municipio de Arganil na distingdo re |
_ EE—-.
beneficiam do IMI familiar, obtendo o fornecimento de refeicdes e lanches,

reducdes de 30€, 70€ e 140€, consoante o
nUmero de filhos.

A fiscalidade amiga das familias inclui,
ainda, a devolucdo dos 5% do IRS a que
teria direito aos municipes. Esta medida
vai permitir entregar aos municipes 350 mil
euros em 2024.

Soma-se a estas politicas de incentivo fiscal
a aplicacdo dos tarifdrios mais reduzidos do
pais ao nivel do abastecimento de agua,
saneamento e residuos sélidos urbanos.

As medidas implementadas pelo Municipio
de Arganil distinguem-se por ser orientadas
para toda a familia e por terem um
impacto muito significativo no dia-a-dias
das pessoas. Desdobram-se em acdes e
iniciativas que favorecem, desde logo, 0s
alunos do concelho, através da garantia
do transporte gratuito desde o pré-escolar
até a conclusdo do ensino secunddrio.
As medidas educativas envolvem, ainda,
a afribuicdo de cadernos de atividades,

medicamentos prescritos pelo seu médico
e comparticipados pelo Servico Nacional
de Saude.

Como posso ser beneficidrio?

Sdo beneficidrios deste programa de
apoio  social pessoas  carenciadas
ou casos de inesperada caréncia
econémica, provocada por situacoes
de doenca incapacitante e de
desemprego repentino, impedindo as
pessoas de adquirir os medicamentos
comparticipados que lhe sGo prescritos
pelo seu médico. Estas situacodes serdo
analisadas e acompanhadas pelos
servicos sociais do Municipio, de forma a
garantir que as necessidades das pessoas
sdo devidamente atendidas.

Se tem dUvidas ou questdes por esclarecer
contacte o Gabinete de Acdo Social
[accao.social@cm-arganil.pt ou 235 200
143].

bem como atividades de enriquecimento
currlculqr e promocdo do sucesso
educativo.

Merecendo particular atencdo por parte
da autarquia, a ac¢do social e a saude
abrangem medidas que se destinam a
apoiar as familias em situacdo de maior
vulnerabilidade, através da atribuicdo
de cabazes com bens de primeira
necessidade, apoio 4 aquisicdo de
medicamentos por parte da populacdo
sénior, apoio psicolégico, bem como
campanhas gratuitas para animais de
companhia.

A distincdo é atribuida pelo Observatoério
das Autarquias Familiarmente
Responsdveis (OAFR), criado em 2018
pela Associacdo Portuguesa de Familias
Numerosas, para acompanhar, galardoar
e divulgar as melhores praticas das

autarquias portuguesas em matéria de
responsabilidade familiar.

it
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Concluida obra na avenida principal de Argani

5.l

LR

INVESTIMENTO

1.5

MILHOES

Ficou concluida no més de dezembro a
obra de recuperacdo estrutural da galeria
hidraulica da ribeira de Amandos, no
centro da vila de Arganil. Aos frabalhos
de demolicdo e reconstrucdo da galeria
subterr@nea e construcdo de infraestruturas
de dgua e saneamento ao longo da
avenida, seguiu-se a requalificacdo do

Recuperacdo do acude do Valeiro do Barco,

Sarzedo

espaco publico nas avenidas José Augusto

Carvalho, Bombeiros Voluntdrios Argus
e Forcas Armadas. A obra considerou a
pavimentacdo da avenida, requalificacdo
de passeios, reformulacdo de bolsas
de estacionamento e execucdo de
passadeiras. Cumprindo o urgente e
necessario propdsito de repor as condicoes

INVESTIMENTO

de seguranca em toda a extensdo da
avenida centfralde Arganil, aobraenvolveu
um investimento global de 1,5 milhdes de
euros. Deste montante global, 730 mil euros
foram financiados pelo React-EU FEDER;
330 mil euros pelo Centro 2020 FEDER e 409
mil euros foram suportados diretamente
pelo Municipio de Arganil.

Melhoria de acessibilidades,

INVESTIMENTO

MIL
€

J& se encontram concluidos os trabalhos de construcdo que visam a
recuperacdo do acude do Valeiro d Barco - Sarzedo.

Serdo, ainda, executados trabalhos de modelacdo do leito dorio e de taludes
marginais e ird proceder-se a colocacdo de estacas de madeira, por forma a
prevenir a erosdo ajusante do acude. A obra prosseguird quando as condigcdes
de seguranca estiverem reunidas.

Esta intervencdo tem como objetivo a reparacdo dos danos provocados
pelas fortes correntes de inverno, tendo em vista a consolidacdo do acude e
o aumento da sua resisténcia face ao aumento do caudal do rio alva.

A obra envolve um investimento camardrio superior a 80 mil euros.

182

MIL

Prossegue a intervencdo de melhoria das
acessibilidades na via publica da localidade de
Folques. Os trabalhos visam a remodelacdo de cinco
arruamentos e trocos no centro e nas imediacdes
daquela sede de freguesia, tendo em vista a criacdo
e otimizacdo de percursos acessiveis e a promocdo
da seguranca dos pedes, sem colocar em causa a
agilidade automoével. Em causa estd um investimento
de aproximadamente 200 mil euros.
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Semana[s] Sénior[es] promoveu o envelhecimento ativo e
bem-sucedido em Arganil

Foi com um diversificado conjunto
de atividades promotoras de um
envelhecimento  bem-sucedido
qgue o Municipio de Arganil, em
parceriac com a Rede Social,
celebrou o Dia Internacional do
Idoso e o Dia Mundial da terceira
idade. A iniciativa Semana(s)
Sénior(es) integrou atividades de
cardter lUdico, informativo e de
atividade fisica.

Através da "Oficina Letras Pra
Vida"”, promoveu-se a leitura e
a escrita junto de pessoas com
baixos niveis de literacia, na
Biblioteca Alberto Martins de
Carvalho, em Coja. Desafiada a
adotar um estilo de vida mais ativo
e sauddvel, a comunidade sénior
participou entusiasticamente
numa aula de Pilates e, nas
freguesias de Pombeiro e Arganil,

foram retomadas as aulas de
atividade fisica sénior.

Numa semana repleta de
afividade e iniciativa, houve
energia e tempo para uma acdo
de sensibilizacdo infitulada “A
influéncia da perda auditiva no
desenvolvimento de deméncias
e perda de faculdades
intelectuais”, para a participacdo
num Workshop de Teatro, com
Aurea Vila Nova, e para assistir
a Comédia Musical “Velhos sdo
os Trapos”, protagonizada pela
conterrdnea e conhecida cantora
Micaela. A semana dedicada d
comunidade sénior do concelho
ferminou com chave de ouro, ao
som de animada musica e muita
danca, num lanche partihado
abrilhantado pelo grupo de
concertinas “Sons & Suadelas”.

Workshop de Teatro
==

Peca «Velhos sdo os Trapos»

Exposicao “Noés Provincianos” encerra com “conversa”
sobre os autores e suas obras

A exposicdo “Noés  Num

Provincianos — O Padre, o e

enfre de amigos,
Professor e o Médico” reuniu  admiradores e  curiosos,
na Cerdmica Arganilense, debateu-se a obra, os
a historiadora Maria José  artistas, os percursos de
Azevedo; a artista e vida, os fieis e inconfundiveis

ambiente  familiar

professora de Artes, Isabel
Azevedo e o performer e
ator Bernardo Chatillon,
para falar sobre o que € isto
de ser provinciano, o que
deu origem a exposicdo
e o0 que esteve por frds de
cada uma das obras que
ali estiveram reunidas a
apreciacdo do publico.

A conversa, moderada pelo
advogado Pedro Pereira
Alves, contou ainda com os
confributos de José Augusto
Coimbra, o Unico autor vivo
das obras patentes; de Jodo
Bilha, poeta de declamador
e, de Paula Dinis, Vice-
Presidente e responsdvel
pelo pelouro da Cultura.

fracos de cada um e as
suas respetivas e comuns
inquietudes de criar e de
transmitir através da arte o
que as suas almas carregam
e carregaram.

O encontro encerrou
uma exposicdo que uniu
mais de 100 obras de trés
distintos  artistas,  unidos
pelo sangue e pelo amor
a arte. Avutodidatas sim,
mestres da sua propria arte
talvez, mas sem duvida de
um talento que ndo passa
despercebido, que se
entranha e surpreende.

Grande afluéncia de publico no evento

(| T §

Intervencdo de Paula Dinis, Vice-Presidente da Cdmara Municipal de Arganil .‘F' 5
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Presidente da Camara inaugura Feira Franca de Sao
Mqrtlnho da Cortica
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Inuguro(;do da Feira Franca de Sdo Martinho da Cortica

A Feira Franca regressou a Sado Martinho
da Cortica para um fim-de-semana de
celebracdo da gastronomia, artesanato,
fradicoes e costumes, nos dias 11 e 12
de novembro. O presidente da Cadmara
Municipal de Arganil, Luis Paulo Costa,
presidiu a sessdo de inauguracdo da
35.9 edicdo do certamente, que contou
com cerca de 60 expositores, entre eles
das coletividades de Sail, da Sobreira
e da Cortica, responsdveis por servir,
enfre almocos e jantares, as fradicionais
iguarias as largas centenas de pessoas que
visitaram a feira durante o fim-de-semana.

Luis Paulo Costa destacou aimportdncia do
evento para a valorizagdo da identidade
do territério. “E sempre um momento de
afrmacdo da freguesia e das suas gentes

Homenage

- e ——
e, naturalmente, do concelho”, referiv o
presidente da autarquia, enaltecendo “a
componente de tradicdo, mas fambém de
dinamismo, de inovacdo e, principalmente,
a grande capacidade de trabalho e
resiliéncia” das pessoas da freguesia.

Para Anténio Ventura Dias, presidente da
Junta de Freguesia de Sdo Martinho da
Cortica, frata-se de “certame dereferéncia
e reconhecido na regido, conquistando
O seu lugar proprio como uma grande
festa da nossa freguesia, galvanizando a
economia e a cultura”.

Homenagem a Manuel Fidalgo

A 35.9 edicdo da Feira Franca ficou, ainda,
marcada pela homenagem pdstuma a

Monuel F| olgo , -

e B

e TR

Manuel Fidalgo, presidente da Junta de
Freguesia de SGo Martinho da Cortica entre
2017 e 2020, com a afribuicdo do seu nome
a uma rua da freguesia. “Esta homenagem
€ o reconhecimento do que foi o seu
trabalho e que perpetuard a sua memoria
junto de todos nés”, referiu Luis Paulo Costa
durante a sessdo de descerramento da
placa toponimica com o nome de “José
Manuel Fidalgo Nogueira”. O presidente
da Cdmara relembrou que Manuel
Fidalgo foi um “verdadeiro companheiro,
um cidaddo entregue daquilo que era a
causa publica, com um jeito de ser muito
estimulante e peculiar que fazia com que
todos nds tivéssemos por ele grande estima
e consideracdo”.

Escola Municipal de Atividades Aquaticas de Arganil
renova certificacao qualidade Nivel de Exceléncia

AEscolaMunicipalde Atividades Aqudticas
de Arganil €, pelo 3.° ano consecutivo,
reconhecida com o Certificado de
Qualidade Nivel Exceléncia, que
representa o nivel maximo de classificacdo
atribuido pela Federacdo Portuguesa de
Natacdono dmbito doPrograma “Portugal
a Nadar”. O diploma foi entregue em mao
ao vereador do Desporto, Luis Almeida,
gue se fez acompanhar do diretor técnico
Paulo Soares, durante a “IV Convencdo
Portugal a Nadar 2023" que teve lugar na
Cidade Europeia do Desporto em Viana
do Castelo.

Esta certificacdo vem reforcar o merecido
reconhecimentodaqualidade dotrabalho
desenvolvido pela Escola Municipal de
Atividades Aqudticas de Arganil, que
diariamente dd provas da importdncia
das suas infraestruturas na promocdo
do desporto, saude e bem-estar no dia-
a-dia ndo sé& dos arganilenses como
dos utilizadores dos concelhos vizinhos,
procurando, numa perspetiva de melhoria
continua, acompanhar as exigéncias dos
seus utilizadores, através da prestacdo de
um servico de exceléncia.
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EB 1 de Arganil exibe Bandeira Verde Eco-Escolas
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Foi com grande entusiaosmo e alegria
qgue se realizou no dia 15 de novembro, a
Cerimdnia do Hastear da Bandeira Verde
Eco-Escolas, na Escola Bdsica 1.° Ciclo e
Jardim de InfGncia de Arganil. Ao clima
de celebracdo por mais um galarddo
angariado - sdo j& 10 consecutivos -
juntaram-se o Vereador da Educacgdo, Luis
Almeida e a Diretora do Agrupamento de
Escolas de Arganil, Anabela Soares.

Atribuido pela Associacdo Bandeira Azul
de Ambiente da Europa (ABAAE), valoriza
e reconhece o ftrabalho desenvolvido

g__red_p S ——
pelos alunos deste estabelecimento de
ensino, no ano letivo 2022/2023, no dmbito
da Educacdo Ambiental.

Relembra-se que, para além da Bandeira
Verde Eco-Escolas agora hasteada e do
galarddo 100% Eco-Escolas, transversal a
todo o Agrupamento, a EB1/JI de Arganil
destacou-se ainda por obter o 1° prémio
para os trabalhos: “Constrdi o teu Traga
Pilhas” e “Campanha Recolha de Pilhas,
no dmbito do Projeto Geracdo Depositrdo;
“Jogo de Familia” no &dmbito do projeto
Geracdo Depositrdo, “Escultura de um
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Nele) Morfnho da Cortica

Mocho” no dmbito do Desafios UHU e
“Brigada da Canfina” no dmbito da
Alimentacdo Sauddvel e Sustentdvel; o 2°
prémio para os trabalhos “Brigada Verddo
— Monitorizacdo e Cartaz” do projeto
Desafio Geracdo Verddo, o 3° prémio
para os trabalhos: “Uma gota de dgua e
uma gota de dleo” - histéria colectiva”
no &dmbito da temdtica Residuos, Energia
do Futuro e “Super-Ecoldpis”, no dmbito
do Desafio da Faber-Castell e ainda, uma
mencdo honrosa no dmbito deste Ultimo
desafio para o “Painel da Alimentacdo —
Aditivos no lanche™.

Equipa Municipal de Natacao recebe galardées em Viseu

Decorreu no dia 19 de novembro,
nas Piscinas ForLife —Paldcio do Gelo,
Viseu, a cerimoénia de atribuicdo
dos galarddes Nadador e Equipa
do Ano do Circuito Municipal de
Escolas de Natacdo referentes d
época 2022/23.

A equipa de competicdo da Escola
Municipal de Atividades Aqudticas
de Arganil evidenciou-se com
a atribuicGdo de trés galarddes
individuais e um coletivo, sendo eles:
3.° lugar Cadete Masculino para
Dinis Rodrigues; 2.° lugar Cadete
Masculino para Duarte Brito e 1°
lugar Junior Masculino para Siméo
Rodrigues.

A Ceriménia de entrega dos
galardoes contou com a
parficipacdo do Vereador do
Desporto, Luis Miguel Almeida, que,
para além de manifestar enorme
orgulho e satisfacdo pelas distincdes
e reconhecimento, fruto do tfrabalho
desenvolvido pela equipa técnica
da Escola Municipal de Atividades
Aqudticas de Arganil, destacou

ainda a dedicacdo, esforco e empenho dos
nadadores e, o constante envolvimento e
apoio dos pais e familiares.

Para além dos trés galarddes individuais
alcancados, destaca-se o 3.° lugar coletivo da

>
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equipa de competicd@o da Escola Municipal
de Atividades Aqudticas de Arganil no Circuito
Municipal de Escolas de Natacdo na época

2022/23, tendo sido superada apenas pelas

equipas de Castro Daire e Tondela, em 14
equipas participantes.
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Melhores do mundo do trail running conquistam os trilhos

de Arganil

Mais de 1500 atletas de 19 nacionalidades
fizeram de Arganil e dos seus frilhos
centendrios o epicentro das corridas de
montanha, nos dias 16 e 17 de dezembro.
Pela quarta edicdo do Desafio Picos do
Acor passaram alguns dos melhores e mais
promissores corredores de Trail Running do
mundo, que ndo deixaram a vitdria por
“pés alheios” e colocaram a sua marca
bem presente nos trilhos da Serra do Acor.
A prova disso foi a estrondosa vitdria do
italiono Luca Del Pero, 3.° classificado no
World Trail Running Championships 2023,

UMA VIAGEM

Luis Paulo Costa, da C.M. Arganil
[ . e

esteve ao rubro

Antonio Franco, presidente da C.M. Mealhada, Elisabete Oliveira, Luis Aimeida e

Com as paisagens a perder de vista, a adrenalina e o entusiasmo dos afletas

que percorreu os 32km da prova principal
arganilense em tempo recorde, menos de
3 horas, e dos seus compatriotas Emanuele
Manzi, Mathias Mora e Anna Hoffer, que
venceram nas respetivas categorias.

O presidente da Cé&mara Municipal de
Arganilrevelou-se um anfitrido amplamente
satisfeito com a evolucdo e qualidade da
prova, apos cortar a meta da Caminhada
do Acor. "O Picos do Acor tem crescido
em dimensdo e prestigio, lancando para
a ribalta do trail nacional e internacional

]
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O vereador do Desporto, Luis Aimeida, recebeu e saudou os atletas & chegada

o nosso concelho e os desafiadores trilhos
da Serra dor Acor”, referiu Luis Paulo Costa,
evidenciando o “sucesso comprovado” de
uma edicdo que “superou asexpectativas”.

Acompanharam Luis Paulo Costa na subida
a Serra, para cumprir com éxito os 13 km
da Caminhada do Acor, o presidente da
Cémara Municipal da Mealhada, Anténio
Jorge Franco, o vereador do Desporto do
Municipio de Arganil, Luis Almeida, e a
vereadora Elisabete Oliveira.

5 —




Anna Hoffer (Itdlia) conquistou o 1.° lugar na categoria 18km, e as portuguesas
Beatriz Alves e Karen Mendes venceram nas categorias de 32km e 13km,
respetivamente

P
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Emanuele Manzi (Itdlia) garantiu a conquista na variante masculina dos 18km Mathias Mora (Itdlia) foi vencedor na prova dos 13km

Treinadores de futebol debateram o treino na Ceramica
Arganilense

O futebol esteve em andlise na Cerdmica Arganilense,
com grandes nomes do futebol portugués. Em causa
estava capacitar os treinadores de futebol e associados da
Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) de
um maior conhecimento sobre as temdaticas do treino e do
jogo em si, e reuniu 0s renomados e experientes treinadores
Anténio Conceicdo, Filipe Casanova, Dauto Faquird e Carlos
Pinto.

(7
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O pontapé de saida da 3.% edicdo do Coléquio Futebol em
Andlise foi dado por Anténio Oliveira, Vice-Presidente da
ANTF, que saudou e contextualizou os presentes, seguido
do Vereador do Desporto, Luis Almeida que, salientando a
importé&ncia que a formacdo assume num contexto pratico,
revalidou o interesse na realizacdo de iniciativas de dmbito
nacional como esta, continuando a promover parcerias que
reforcem a visibilidade do concelho e aposta crescentes
nesta e noutras modalidade em Arganil.

Depoisdeumamanhdnoqualforamabordadasa‘importéncia
da Tomada de Decisdo” e "Comunicacdo do Treinador”,
por Filipe Casanova e Dauto Faquird, respetfivamente, a
tarde trouxe as visdes de Antonio Conceicdo e Carlos Pinto
relativamente a “Operacionalizacdo de Treino em Contextos
de Selecdes Nacionais” e “Modelacdo de Treino em Alto
Rendimento”. Intervencdo do vereador do desporto, Luis AlImeida
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Exposicao «Abraco vivamente a sua ideia»

“"Abraco vivamente a sua ideia” foi a
resposta de Bernardino Machado a José
Leite de Vasconcelos a propdsito da criagcdo
do entdo Museu Etnogrdfico Portugués, atual
Museu Nacional de Arqueologia, tendo sido
este e as correspondéncias entre ambos,
aguando da sua génese, que motivaram
e originaram esta exposicdo, a qual se deu
precisamente o nome “Abraco vivamente a
sua ideia”.

A mostra esteve patente até 15 de Janeiro,
no Afrio de Exposicdes Guilherme Filipe,
nos Pacos do Concelho e reuniu colecoes
documentais, etnogrdficas e arqueoldgicas
do Museu Nacional de Arqueologia
(Lisboa) e do Museu Bernardino Machado
(Famalicdo), assim como outros bens culturais
e documentacdo de instituicbes como a
Presidéncia da Republica e Universidade de
Coimbra e mesmo, de colecdes privadas
relacionadas com o tema.

Na visita inaugurativa, Anténio Manuel
Goncgalves Carvalho, diretor do Museu
Nacional de Arqueologia, e que |he

conhece a histéria de trds para a frente,
foi, entusiasmado, contando todos o©s
pormenores e até curiosidades sobre como
Leite Vasconcelos e Bernardino Machado
congeminaram juntos a criagcdo do Museu
Etnogrdfico Portugués e que hoje, com outro
nome, € o Museu que dirige.

Rendido ao conhecimento do diretor
Anténio Carvaho e satisfeito “por saber
que hd alguém com esta responsabilidade
e preocupacdo tdo acentuada de fazer
a passagem do conhecimento, Luis Paulo
Costa, presidente da Camara, destacou a
exceléncia da mostra e reconheceu que
o conhecimento ali reunido ‘“representa
um ponto de partida essencial para, por
exemplo, os alunos das escolas”.

Inauguracdo da Exposicdo

Visita guiada & Exposicdo

Oposicdo - Bancada do Partido Socialista na
Camara Municipal de Arganil

BOAS FESTAS ARGANIL

1. Os Ultimos meses do ano foram tragicos
para o Partido Socialista de Arganil.
Partiram o Dr. Fernando da Maia Vale, ilustre
cidaddo, médico e politico, tendo sido
Presidente de Cdmara e agraciado com a
medalha de ouro do nosso concelho, e o
seu filho Fernando Vale, distinto cidaddo,
engenheiro florestal e politico, tendo sido
Vereador e Deputado Municipal e do qual
esperdvamos tudo...

Foi um grande choque para toda a sua
familia, mas também para todos os seus
amigos e concidaddos! A vida, por vezes,
€ injusta e ingrata, e foi-o, sem duvida para
a Familia Vale! A toda a Familia, Amigos
e Camaradas deixamos uma palavra de
profunda consternacdo, solidariedade e
amizade.

2. Aproxima-se mais um ano e com ele

renovamos a esperanca de termos um
concelho melhor, mais moderno, mais justo
e onde todos possam concretizar os seus
sonhos e as suas aspiracdes. Esperamos
que seja o ano da requalificacdo da
Escola Secunddria, da remodelacdo do
Teatro Alves Coelho, da modernizacdo
do Mercado Municipal e da revitalizacdo
do Parque de Campismo de Arganil, entre
tantas obras tantas vezes prometidas e
tantas vezes adiadas.

3. Contamos com o governo do
Partido Socialista que, acreditamos,
saird reforcado das proximas  eleicoes

legislativas, para ajudar Arganil a criar
Habitacdo condigna e a custos acessiveis
a todos aqueles que dela necessitam,
a dotar Arganil de um novo Centro de
Saude e Servico de Urgéncias modernos,
bem equipados, que permitam a todos
0os Arganilenses acederem a cuidados
médicos de qualidade e a requalificar a

Escola Secunddria garantindo a todos os
jovens a Educacdo que precisam para
concretizar projectos e ambicdes.

4. Por fim, desejar a todos um excelente
Natal e um 6ptimo Ano Novo.

Os vereadores do Partido Socialista da
Camara Municipal de Arganil
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27° Aniversario da Biblioteca Municipal de Arganil

Encontro com a escritora Ana Cristina Luz

Momento musical

PAGINA 17
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Intervencdo da Vice—Preiden’re Paula Dinis

Livros, histérias, musica, cultura e muito
calor humano marcaram os festejos do 27.°
aniversario da Biblioteca Municipal Miguel
Torga, em Arganil. Entre o dia 2 e 6 de
dezembro, passaram pela biblioteca para
comemorar esta data mais de 4 centenas
de pessoas. As celebracdes arrancaram
coma V Feira do Livro Usado e a exposicdo
“Biblioteca: o meu lugar preferido para
criar e imaginar”.

e —
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Convidadas ajuntarem-se & festa dos livros,
as escritoras Ana Cristina Luz e Milu Loureiro
deram a conhecer o seu percurso literdrio
e presentearam as criancas com a leitura
de vdrias histdrias. Os utentes da Santa
Casa da Misericérdia de Arganil, do Centro
Social Paroquial do Sarzedo e da Estrutura
Residencial Divino Salvador - Pombeiro da
Beira participaram numa animada tarde
cultural, sob o mote “A interculturalidade
pela leitura e pela arte”. Em dia de festaq,

'.I- -‘f"“‘ p et = = =
Momento cultural «A interculturalidade pela leitura e pela arten
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ndo faltaram a musica, interpretada pelos
alunos do Polo de Arganil do Conservatorio
de MuUsica de Coimbra, os “parabéns” e,
ainda, uma emotiva declamacdo do
Sr. Jodo Bilha. A encerrar os festejos, a
Vice-Presidente do Municipio de Arganil,
Paula Dinis, congratulou todos os que
contribuiram para o sucesso desta festa,
evidenciando que as Bibliotecas existem
para toda a comunidade, fomentando o
didlogo intercultural.
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“As palavras do fado” de Sinde Filipe e Pedro Jéia numa
bonita homenagem aos poemas e autores do fado

A Biblioteca Municipal de Arganil recebeu no dia 18 de
novembro, Sinde Filipe, reconhecido actor, encenador
e declamador e o0 ndo menos reconhecido e talentoso
guitarrista  Pedro J6ia, para um espetdculo que
homenageia o fado e os seus poetas. “As palavras do
fado”, nome do espetdculo que nos trouxeram, € assim
como que um compéndio da histéria do fado, contada
afravés dos seus mais bonitos poemas, mas separados
da sua composicdo musical, na voz de Sinde Filipe que
os declama e no talento de Pedro Jdia, que na guitarra
cldssica lhes toca a melodia.

“As palavras do Fado” é um espetdculo que surge
precisamente para separar um do outro e assim apreciar
e mergulhar tanto nos bonitos e profundos poemas do
fado, como nas respetivas composicoes musicais, dando-
lhes a devida atencdo.

Mais do que declamar os poemas de fados como “Casa
da Mariguinhas” de Jodo Silva Tavares; “Por morrer uma
andorinha™ de Frederico Brito; “Rosinha dos limdes” de
Artur Ribeiro; “Alfaoma” e um “Homem na cidade” de
José Carlos Ary dos Santos, ou mesmo “Estranha forma
de vida” e “Lavava no rio lavava” de Amdlia Rodrigues,
que todos conheceram como intérprete, mas poucos
como poeta, Sinde Filipe foi cronologicamente contando
histérias. Pequenas histérias desconhecidas, ou por vezes
esquecidas dos protagonistas, dos poetas, compositores e
fadistas que foram atravessando a histéria da cancdo de
lisboa, hoje Patriménio Imaterial da Humanidade e que,
fizeram deste espetdculo uma bonita viagem musical.

Servicos e iniciativas de apoio ao doente oncoldégico e

familiares — um trabalho em rede

2023

No dia 16 novembro, decorreu no auditério
da Biblioteca Municipal de Arganil a palestra
“Servicos e iniciativas de apoio ao doente
oncolégico e familiares — um trabalho em rede”.
A iniciativa teve como propdsito sublinhar a
importéncia das Bibliotfecas na promocdo de
diversasliteracias, com destaque para a Literacia
em Saude, facilitando e promovendo o acesso
da comunidade a informacdes pertinentes.

Laura Tomé, da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, realcou os diferentes tipos de apoio
disponibilizados pela Liga aosdoentes e familiares
afetados pela doenca oncoldgica: social,
psicolégico, emocional, ocupacional e juridico.
Salientou, ainda, o papel fundamental dos
voluntdrios para a humanizacdo da assisténcia
ao doente oncoldégico em todas as fases da
doenca. Em representacdo da Plataforma
Saude em Didlogo, Joana Viveiro colocou em
destaque a importdncia desta ferramenta em
defesa dos interesses e direitos dos doentes e
dos utentes de saude.

A sessdo foi encerrada pela Vice-Presidente da
Céamara Municipal, Paula Dinis, que agradeceu
Qo0s parceiros envolvidos nas agoes, reafirmando
a import@ncia do trabalho em rede e da
participacdo das pessoas, em geral, ndo s6
reivindicando, mas contribuindo de forma pré-
ativa para a melhoria das questoes de saude na
comunidade.
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Mercado para o prato - showcooking de Natal com o Chef
José Dias no Mercado Mun|C|paI

O cheirinho e o sabor a Natal envolveram
0 Mercado Municipal no més de
dezembro. Nas duas quintas-feiras
anteriores a Consoada, o chef José Dias
colocou em cima da mesa saborosas
sugestdoes culindrias para a noite de
Natal, confecionadas com produtos da
época, disponiveis no mercado. Sob o
olhar atento de clientes e vendedores,
confecionou Caldeirada de Bacalhau,
numa diferente  abordagem ao
tradicional bacalhau da consoada, Arroz
de Polvo com Bivalves, peras bébedas e
aletria.

As duas sessdes de showcooking foram
brindadascomdosesgenerosasde musica
e boa-disposicdo, proporcionadas pelos
meninos € meninas da Casa da Crianca
de Arganil e com o grupo de concertinas
Sons & Suadelas.

Inspirada  pela  época natalicia, a
iniciativa «Do Mercado para o Praton teve
como objetivo sensibilizar o pUblico para
a importéncia do consumo de produtos
sazonais, comercializados no Mercado.

A Cémara Municipal de Arganil realizou agcdes de sensibilizacdo
sobre o bem-estar animal junto dos alunos do 1.° ano nas escolas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico do concelho.

Estas acdes foram orientadas pelo Médico Veterindrio Municipal
e incidiram sobre vdarios femas relacionados com os cuidados
de salde e higiene a ter com um animal de companhia,
nomeadamente: alimentacdo, banhos, tosquias, desparasitacdo
e vacinacdo. Durantes as sessdes, os jovens aprendizes foram

SE ENCONTRAR UM ANIMAL DE COMPANHIA ABANDONADO

CONTATE O

CENTRO DE RECOLHA ANIMAL

TLF: 235 200 132
QUINTA DO MOSTEIRO
3300-285 FOLQUES

GNR ARGANIL, PELO 235 200 520

e

desafiados a elaborar trabalhos sobre as temdticas abordadas.

Tendo resultfado em agraddveis momento de partiha e
aprendizagem, a iniciativa teve como objetivo a promocdo de
competéncias que melhorem de forma significativa a relacdo das
criangcas com os animais de estimacdo, por forma a criar vinculos
afetivos e promovendo a interacdo e o afeto, fatores que fazem
tfoda a diferenca no seu desenvolvimento.

ou

LINHA SOS AMBIENTE E TERRITORIO, PELO 808 200 520
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£ BIOBAIRROS
o COMPOSTAR!

COMPOSTAGEM

NO MUNICIPIO DE ARGANIL

PARTICIPE NA COMPOSTAGEM COMUNITARIA!

Sabia que, cada municipe do concelho de Arganil
pode valorizar mais de 100 kg de residuos por ano,
através do processo de compostagem? Desta forma,
ajudard a transformar aquilo que seria um problema
(os residuos) numa solugdo (o composto, um
fertilizante natural). Ao participar neste projeto de
Compostagem Comunitdria estara a contribuir
positivamente para o futuro do nosso concelho e de
todo o planeta. Sé tera de separar os seus residuos de
cozinha e de jardim e de seguida deposita-los no
compostor comunitario mais perto de si.

As ilhas de Compostores Comunitarios de Arganil
estdo localizados na Rua Raul Oliveira Neves, junto
ao cemitério; Rua Cidade da Beira, Sobreiral; Rua
Marinha Afonso, Sub-pa¢o. Também no Parque do
Prado, em Céja. Em cada um destes locais, encontra
um compostor comunitdrio onde esta aberto um
modulo, identificado pelo simbolo do “polegar verde”.

Visit

O projeto BIOBAIRROS a COMPOSTAR é o nome
desta iniciativa que da corpo a necessidade de
valorizar cada vez mais residuos, eliminando o seu
envio para Aterro. Ao diminuir-se o volume de residuos
enviados para Aterro, conseguimos diminuir a
emissdo de CO2 e metano, gases que potenciam as
alteragdes climaticas.

Garanta ja o seu balde gratuito! I

Solicitamos que se inscreva para que possamos
prestar-lhe todos os esclarecimentos e o apoio que
necessitar. Ao inscrever-se, recebera gratuitamente
um balde, que ira facilitar na separagdo dos seus
residuos na cozinha.

Bastard preencher a folha de inscricdo no site do
municipio ou contactar-nos por telefone ou email:

235 200 175
ambiente.saude@cm-arganil.pt
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MANTENHA © CORPO QUENTE i

MANTENHA-SE HIDRATADO
Ingira liquidos e sopas

Utilize varias camadas de rou pa‘

PROTEJA-SE DO FRIO

10 Recomendacoes

Proteja a sua saude do frio e saiba o que fazer
perante os primeiros sintomas de gripe.

PROTEJA AS EXTREMIDADES
Utilize gorro, luvas e calcado quente
)
2

MANTENHA-SE EM CONTACTO ooy
e atento aos outros

ue ;

AGENDA ot EVENTOS

19 a 21 de JANEIRO de 2024
SEMINARIO NACIONAL ECO-ESCOLAS 2024
CERAMICA ARGANILENSE

25 de JANEIRO de 2024 i
ENCONTRO ANUAL LEITURA DAS MEMORIAS
CERAMICA ARGANILENSE

13 de FEVEREIRO de 2024
CARNAVAL DO CONCELHO
COJA
1de MARCO de 2024
EVENTO “NAO DEIXE QUE A MEMORIA
SE APAGUE! UMA IMAGEM, MUITAS HISTORIAS"
ARQUIVO MUNICIPAL DE ARGANIL

INSCRICOES ATE 3 de MARCO de 2024
CONCURSO DE POESIA: “ESCREVA UM POEMA...
A LIBERDADE E A DEMOCRACIA SAO O TEMA”
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ARGANIL

20 A 23 de MARCO de 2024
XXIX FEIRA DO LIVRO DE ARGANIL
CERAMICA ARGANILENSE
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FORMULARIO DE INSCRICAQ EM:
WWW.CM-ARGANIL.PT
lNSCRI(;f)ES LIMITADAS

AOS PRIMEIROS SINTOMAS DE GRIPE

AUTOCUIDADO Q
Ligue SNS 24: 808 24 24 24
ndo va de imediato & urgéncia

DISTANCIAMENTO FiSICO
Evite o contacto proximo 10
com outras pessoas

Lavar as maos

Q

MEDICAMENTOS
S6 com indicagao

.

ETIQUETA RESPIRATORIA
Espirrar e tessir para cotovelo

28

Antibiético s6 com prescricdo

VERIFIQUE A CLIMATIZAGAO /\

Radiador, lareira, braseira =

REPUBLICA e t
roucien (N, @ DGS [y
SAUDE DE SALDE C £ L. em Salde

P
MANTENHA A CASA QUENTE

Nao esquecer de ventilar N

111




