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Largo e Posto de Turismo do Piódão 
nomeados para prémio internacional de 
arquitetura

O projeto de requalificação do 
Largo e do Posto de Turismo do 
Piódão está entre os nomeados 
para um dos prémios de 
arquitetura mais prestigiados e 
importantes internacionalmente 
— o Prémio Mies van der Rohe. 

As intervenções concretizadas 
na Aldeia História do Piódão 
foram inauguradas em 
novembro de 2022 e envolveram 
um investimento global na 
ordem dos 930 mil euros, 
financiado em 400 mil euros pelo 
Turismo de Portugal, no âmbito 
do Programa Valorizar.  

O projeto que está entre os 
melhores trabalhos realizados 
em Portugal e na Europa nos 

últimos dois anos é assinado 
pelos arquitetos João Branco 
e Paula del Río, do Gabinete 
Branco Del Rio Arquitectos, 
sediado em Coimbra.

Com o anúncio dos finalistas 
previsto para fevereiro de 
2024 e dos vencedores para 
abril, o presidente da Câmara 
Municipal de Arganil considera 
que a nomeação é desde logo 
motivo de orgulho para Arganil 
e, em particular, para a aldeia 
mais característica e singular 
do concelho. “Ficámos muito 
satisfeitos e honrados com a 
notícia desta distinção, que 
coloca o projeto realizado no 
Piódão ao par com o que de 
mais excecional se faz dentro e 

fora do país”. 

Luís Paulo Costa elogiou, 
ainda, o “trabalho notável 
dos arquitetos João Branco 
e Paula del Río, que permitiu 
tornar a aldeia mais funcional 
e preparada para receber as 
pessoas, preservando a sua 
integridade e singularidade”. 

Lisonjeados com a nomeação 
para o mais importante 
galardão europeu do setor, 
os arquitetos reconhecem “o 
trabalho e o esforço que de 
todas as partes foi empregue 
para melhorar o espaço público 
e a vida das pessoas” da única 
Aldeia Histórica do distrito de 
Coimbra.
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EDITORIAL DO
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL

Fechámos o ano de 2023 com as atenções voltadas para as concretizações do novo ano, 
mas ainda muito envolvidos no espírito natalício que se viveu de forma muito especial no 
nosso concelho até aos Reis. 

O Mercado de Natal voltou a atrair ao coração da vila de Arganil várias centenas de 
pessoas durante os quatro dias do evento. A atmosfera mágica recriada pelos stands 
de produtos endógenos e artesanais, pelas figuras tradicionais desta época, como o 
Pai Natal e os duendes, os espetáculos de dança, os cânticos da época, as recriações 
teatrais ou as demonstrações das receitas mais típicas da quadra fizeram de Arganil uma 
verdadeira Vila-Natal que encantou todos aqueles que por aqui passaram.

Como reconhecimento pelo trabalho concretizado ao longo de 2023 no apoio às famílias 
arganilenses, recebemos no final deste ano a distinção de Autarquia Mais Familiarmente 
Responsável. Um galardão que reconhece publicamente os esforços e o empenho 
que dedicamos continuamente à implementação de medidas que visam proteger e 
melhorar o bem-estar dos nossos munícipes. Este trabalho é concretizado através do 
alívio da carga fiscal das famílias, mas também de políticas municipais facilitadoras da 
vida familiar, promotoras de um ambiente favorável ao fortalecimento das famílias, que 
vão desde a infância até à terceira idade.

E em destaque nesta edição do Boletim Municipal está também a última Presidência 
Participativa do ano, levada a cabo na freguesia de Celavisa. Percorrer o território, 
ouvir as pessoas e conhecer de perto os problemas com que se deparam e os projetos 
que querem ver concretizados na sua terra é estar alinhado com as expectativas e as 
necessidades dos nossos cidadãos, continua a ser a nossa prioridade, e é nesse sentido 
que continuaremos a avançar em 2024.

O mês de dezembro ficou ainda marcado pela realização da prova de trail do Desafio Picos 
do Açor, que, quatro anos após a edição inaugural, continua a crescer em popularidade 
e prestígio. Acolhemos mais de 1500 atletas oriundos de 19 países distribuídos por quatro 
continentes durante os dois dias da prova. Estamos conscientes do impacto que esta forte 
afluência tem na economia local, ao nível da hotelaria e restauração. E estamos muito 
gratos e satisfeitos por fazer parte deste evento de excelência, que transcende fronteiras 
e junta pessoas de diferentes partes do mundo em nome da paixão pelo desporto de 
natureza, e que é um bonito tributo à capacidade de superação.

Encerramos este ano de 2023 com uma última edição do Boletim Municipal que é 
representativo das realizações e conquistas concretizadas no concelho nos últimos 12 
meses. Fruto do trabalho árduo, do envolvimento e da colaboração de todos. Compete-
me agradecer a todos e cada um dos arganilenses pelo empenho, dedicação e 
contributo para a valorização e desenvolvimento do nosso concelho. Que o próximo 
ano nos traga crescimento contínuo, alegrias renovadas e novas oportunidades de fazer 
mais e melhor pela nossa terra.

Um Próspero Ano Novo!
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A magia aconteceu no Mercado de Natal de Arganil

A magia da quadra voltou a pairar sobre 
a vila, entre os dias 7 e 10 de dezembro, 
com a realização de mais uma edição do 
Mercado de Natal de Arganil. Inaugurado 
no dia 7 de dezembro, foram quatro dias 
mágicos, de muita diversão e partilha, 
lembrando aquilo que esta quadra tem de 
realmente importante.

Transversal, diversificada e com 
grandes apostas na animação infantil, 
houve espaço para toda a gente na 
programação deste Mercado. Para tal, 
contou-se em animação constante, com 

os fantásticos e já famosos Jogos do 
Hélder, que colocaram miúdos e graúdos 
à prova e que potenciou o contacto entre 
gerações; com o Pai Natal e o seu duende 
ajudante que, atarefados foram anotando 
todos os pedidos e ainda muitas esculturas 
em balões e pinturas faciais.

Pelo palco do Mercado de Natal passaram 
ainda, a animada orquestra Rumtatá; 
a Escola de Dança E.Motion e os seus 
aprumados bailarinos; a Rita e o João dos 
Andor Violeta; a formação da Filarmónica 
Progresso e Pátria Nova de Coja – Prata 

da Casa; o grupo de dança da RIJu, 
Coj’Animar; os bonitos cânticos de Natal 
do Coral 7 de setembro e a boa onda dos 
Rádio Zebra; os Bombos de S. Nicolau; os 
truques surpreendentes do Zé Mágico; 
a Tuna Popular de Arganil; o trapalhão 
e divertido Circo Lollipop, o hip-hop da 
Academia Condessa das Canas e o trio 
Miguel Neves, Rafaela Neves e Rute Martins. 
Os fins de tarde de sexta-feira e sábado 
foram ainda abrilhantados pelos Djs Kobra 
Cub e Dj M e os seus sets natalícios.

Inauguração do Mercado de Natal 2023

Orquestra Rumtatá Workshop de culinária

Andor Violeta Escola de Dança E.motion
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Entre estes momentos itinerantes e de 
palco, ficámos tontos de tantas voltas dar 
no carrossel do Sr. Abel, fizemos bonitas 
decorações de Natal no workshop da 
Inês Andrade, ajudamos o duende a 
terminar o seu “estendal inacabado” num 
workshop infantil com Aurora Martins e 
ouvimos histórias de encantar contadas 
pela Professora Anabela Seco, enquanto 
comíamos os biscoitos que Sofia Seco 
preparava simultaneamente na cozinha. E 

por falar em cozinha, ainda nos estão no 
palato as delícias que por lá se prepararam: 
começámos pelo “Bolo-Rei em 5 minutos” 
de Arminda Silva; seguimos com as várias 
opções saudáveis, para equilibrar alguns 
excessos naturais da época, apresentadas 
pela Débora Infante; provámos todas as 
delícias de Natal apresentadas pelo Chef 
Fábio Bernardino e aprendemos como se 
fazem Broinhas de Natal com o Chef José 
Dias.

À festa dos sabores juntou-se a presença 
de diferentes produtores e artesãos 
do concelho que, ao garantirem 
a comercialização de produtos 
diversificados, não só adoçaram a boca 
de quem por lá passou, como foram um 
auxilio essencial na compra dos presentes 
de Natal.

Filarmónica Pátria Nova de Côja

Coral 7 de Setembro

«Histórias de encantar» por Anabela Seco

Academia Condessa das Canas

Já são conhecidos os cupões vencedores do sorteio 
“Este Natal compre CÁ”

O sorteio que revelou os premiados 
do sorteio “Este Natal compre CÁ” 
aconteceu no dia 15 de janeiro, numa 
sessão pública no Salão Nobre dos 
Paços do Concelho e contou com 
a presença do Presidente, Luís Paulo 
Costa, da Vice-Presidente Paula Dinis 
e vereadores Luís Almeida e Filipe 
Frias, que conjuntamente fizeram a 
respetiva extração direta dos cupões 

vencedores.
Foram retirados três destacáveis por 
cada prémio, correspondentes ao 
vencedor efetivo e a dois suplentes, 
que assumirão respetivamente o 
prémio, caso o primeiro não o reclame. 
Os vencedores serão, entretanto, 
contactados via telefone, para que 
possam atestar a posse do cupão 
sorteado e o respetivo talão de compra.
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Inauguração de estrada marca Presidência 
Participativa em Celavisa

Liderado por Luís Paulo Costa, o executivo 
camarário de Arganil realizou uma extensa 
visita à freguesia de Celavisa, cumprindo 
nova jornada de trabalho descentralizada 
e de proximidade com a população do 
concelho.

Durante o périplo pelo território, promovido 
em colaboração com a Junta de 
Freguesia, foi possível verificar o estado 
das infraestruturas locais, escutar as 
preocupações e pretensões das pessoas 
e delinear um plano de ação a curto e 
médio prazo, com base nas necessidades 
identificadas.

A pavimentação da estrada entre Celavisa 
a Pracerias, concretizada em duas fases e 
que resulta de um investimento total de 
162 mil euros, foi inaugurada pela comitiva 
e pelos residentes que aguardavam o 
grupo de trabalho no início do troço. Muito 

ansiada e reclamada pela população 
durante vários anos, a obra contribuiu para 
a melhoria da comodidade e segurança 
nas deslocações entre as aldeias de 
Celavisa, Jurjais, Linhares e Pracerias.

O presidente da Câmara reafirmou o 
compromisso de “continuar a apostar 
na melhoria das acessibilidades, de 
acordo com as prioridades definidas 
conjuntamente com o executivo da 
Junta”. 

Em virtude desse compromisso, foi 
identificada a necessidade de reabilitação 
de arruamentos e melhoramentos ao nível 
da drenagem de águas pluviais nas aldeias 
de Celavisa, Pracerias Adcasal, Caratão 
e Sequeiros. Nesta última localidade foi, 
ainda, manifestada pelo presidente de 
Junta, Paulo Carneiro, a pretensão de ver 
requalificado do Largo principal da aldeia, 

bem como a realização da pavimentação 
entre Sequeiros e Travessas.

Em Travessas, a comitiva visitou o sistema de 
proteção contra incêndios, cujo processo 
de distribuição de água beneficiou 
recentemente de um reforço, através da 
instalação de bocas de incêndio por parte 
da Junta de Freguesia, na sequência da 
celebração de um contrato-programa 
com o Município. 

A jornada de trabalho promovida na 
freguesia de Celavisa integra o ciclo de 
Presidências Participativas levada a cabo 
pelo executivo camarário ao longo do 
mandato autárquico. A iniciativa pretende 
promover o trabalho de proximidade com 
as juntas e uniões de freguesias e com os 
cidadãos, de forma a servir de forma eficaz 
os interesses da população. 

GESTÃO AUTÁRQUICA

Inauguração da pavimentação do troço entre Celavisa e Pracerias

Visita a Adcasal Visita a Celavisa Visita a Travessas
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“A Um Palmo do Céu” é o terceiro melhor filme de 
turismo do mundo

“A Um Palmo do Céu”, filme 
que promove o céu noturno 
dos concelhos de Arganil, 
Pampilhosa da Serra e Góis, é o 
terceiro melhor filme de turismo 
do mundo.

O prémio atribuído na 
categoria de Produtos Turísticos 
foi recebido esta quarta-feira à 
noite pelos presidentes dos três 
municípios no World Tourism 
Film Awards, que decorreu em 
Valência, Espanha.

Ao subir ao palco para 
receber o galardão, Luís 
Paulo Costa, presidente da 
Câmara Municipal de Arganil, 
revelou-se profundamente 
orgulhoso com a distinção, 
evidenciando a importância do 
reconhecimento internacional 
para a promoção do território.

“É uma honra enorme e uma 
conquista notável não apenas 
para Arganil, Pampilhosa e Góis, 
mas para toda a região”, referiu, 
destacando o “incentivo que 

este prémio representa para 
levarmos cada vez mais longe 
as potencialidades e a oferta 
turística de qualidade que 
temos no Centro de Portugal”.

Para Jorge Custódio, Presidente 
da Câmara Municipal de 
Pampilhosa da Serra, “este 
prémio alcançado no maior 
festival de filmes de turismo 
do mundo reforça a vontade 
de continuar a afirmar a 
excelência deste produto 
turístico inovador e o nosso 

Visita a Pracerias Visita a Linhares

Visita a Travessas Visita a Sequeiros

posicionamento distintivo na 
região e no país, uma vez que 
dispomos dos melhores sítios do 
mundo para a observação do 
céu noturno”.

Sublinhando o posicionamento 
de cooperação com a 
Comunidade Intermunicipal da 
Região de Coimbra e com as 
Aldeias do Xisto, Rui Sampaio, 
Presidente da Câmara 
Municipal de Góis, destaca 
o forte envolvimento dos três 
municípios e o empenho na 
divulgação deste produto 
turístico singular e estratégico, 
sendo uma parceria de 
continuidade na promoção 
dos nossos territórios”.

Esta distinção conquistada na 
maior competição de filmes 
de turismo à escala mundial 
foi atribuída pelo CIFFT, Comité 
Internacional de Festivais de 
Filmes Turísticos.

O percurso do filme “A um 
Palmo do Céu” começou no 
início do ano, somando 11 
distinções internacionais até ao 
momento.

O curta metragem foi 
realizada por Telmo Martins e 
produzida pela Lobby Films and 
Advertising.
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Presidente da Câmara inaugura 
obras de requalificação da Capela 
do Senhor da Ladeira 

Inaugurado novo pavimento do Pavilhão Gimnodesportivo 
de São Martinho da Cortiça

Município de Arganil reconhecido 
com Bandeira Verde ECOXXI

A reabertura da Capela do 
Menino Jesus e Senhor da Ladeira, 
no Santuário do Mont’Alto, foi 
assinalada com uma cerimónia 
muito participada pela 
comunidade, contando com 
a presença do presidente da 
Câmara Municipal de Arganil, 
Luís Paulo Costa.  

A intervenção de requalificação 
do imóvel, no valor de 235 mil 
euros, contou com o apoio 
financeiro do Município de 
Arganil em 50 mil euros, 25 mil 
dos quais através da Junta de 
Arganil, sob a forma de contrato-
programa.

O edifício religioso “que orgulhou 
durante tantas décadas a 
comunidade arganilense, foi nos 
últimos anos um espaço muito 
pouco dignificante, devido ao 
estado de degradação que 

apresentava”, reconheceu 
Luís Paulo Costa, enaltecendo 
o dinamismo e o espírito de 
iniciativa do Reitor da Paróquia 
de Arganil, Pe. Lucas Pio, na 
recuperação do imóvel.

“Foi quem nos alertou, em 
particular a mim, para a 
necessidade de recuperar 
e devolver este espaço de 
culto a Arganil, unindo em 
torno desta nobre causa toda 
a comunidade”, destacou o 
presidente da Câmara. 

A Capela do Senhor da Ladeira 
integra o conjunto denominado 
de Monte Sacro do Mont’Alto, 
que abrange vários espaços de 
oração e de contemplação com 
esta componente patrimonial, 
entre eles a Capela do Senhor 
da Agonia, onde virá a ser 
instalado o Núcleo de Arte Sacra 
de Arganil.

O Município de Arganil foi 
agraciado novamente e, pelo 
7.º ano consecutivo, com a 
Bandeira Verde ECOXXI, o que 
significa que superou, mais 
uma vez, o índice global de 
políticas de sustentabilidade 
implementadas, estipulado 
para esta atribuição.

A cerimónia de divulgação 
dos resultados da candidatura 
ECOXXI 2023 e entrega da 
Bandeira Verde, decorreu em 
Oeiras, no Grande Auditório 
do Centro de Congressos 
do Taguspark e contou com 
a presença do vereador 
do Ambiente e Educação, 
Luis Almeida, que recebeu 
das mãos do Presidente 
da ABAAE, José Archer, o 
diploma Bandeira Verde 

ECOXXI 2023, num claro 
reconhecimento da notória e 
bem-sucedida participação 
do Município de Arganil neste 
Programa.

Para referência, o Município 
de Arganil obteve este ano, 
segundo o referencial ECOXXI, 
um índice de 68,4%, uma 
subida de 8,4% relativamente 
à apreciação anterior e, a 
melhor desde que Arganil 
submete candidatura a este 
programa. Esta avaliação é 
fruto das ações, atividades e 
políticas de sustentabilidade 
implementadas no ano 
anterior, apreciadas por um 
júri especialista em diversas 
áreas da sustentabilidade 
e que integram a Comissão 
Nacional.

O presidente da Câmara 
Municipal de Arganil, Luís 
Paulo Costa, inaugurou o 
novo pavimento do Pavilhão 
Gimnodesportivo de São 
Martinho da Cortiça. Os 
melhoramentos concretizados 
permitiram solucionar os 
problemas estruturais do piso 

e dotar aquele equipamento 
desportivo das condições ideias 
para a prática desportiva.

Totalizando um investimento de 
34.800 euros, a obra beneficiou 
da comparticipação 
decorrente do Programa de 
Reabilitação de Instalações 

Desportivas (PRID), do Instituto 
Português do Desporto e 
Juventude, bem como da 
colaboração financeira do 
Município de Arganil.

Além da instalação do novo 
pavimento desportivo, previsto 
na candidatura apresentada 
ao IPDJ, aquela infraestrutura 
beneficiou da substituição 
das balizas e dos bancos 
de suplentes, assim como 
da instalação de um novo 
marcador eletrónico.

Durante a sessão de 
inauguração, o presidente 
da Câmara destacou as 
melhorias físicas realizadas 
“num equipamento que é a 
base do trabalho desportivo” 
e os benefícios que daí vão 
resultar para os utilizadores do 

renovado espaço. “Estamos 
convictos de que é um 
investimento com um impacto 
significativo na comodidade 
e na segurança dos atletas, 
que se traduzirá no sucesso da 
formação e na qualidade da 
prática do futsal e de outras 
modalidades”.

O apoio concedido para a 
melhoria do equipamento 
desportivo representa o 
compromisso contínuo do 
Município de Arganil com o 
desenvolvimento do desporto 
e estilos de vida ativos e 
saudáveis, sendo o reflexo da 
responsabilidade que assume 
em proporcionar instalações 
de qualidade que atendam às 
necessidades dos cidadãos.

Discurso de Luís Paulo Costa, Presidente do Município de Arganil

O vereador Luís Almeida recebeu o galardão Bandeira Verde Eco XXI
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Arganil distinguida como «Autarquia Mais Familiarmente 
Responsável»
O Município de Arganil foi distinguido 
como «Autarquia Mais Familiarmente 
Responsável» pelo sétimo ano consecutivo.

Coube à Vereadora da Ação Social, 
Elisabete Oliveira, receber e trazer para 
Arganil a bandeira que reconhece e 
certifica as medidas de apoio às famílias 
implementadas ao longo de 2023.

Luís Paulo Costa, presidente da Câmara, 
revelou-se francamente satisfeito e honrado 
com a nova distinção, congratulando-
se com o trabalho empenhado e de 
proximidade desenvolvido em prol do 
bem-estar e da qualidade de vida dos 
seus munícipes.

“Este galardão confirma que estamos 
a trabalhar no sentido certo, dando 
resposta às necessidades de forma célere 
e eficaz das nossas famílias, sem deixar 
que ninguém fique para trás”, salientou 
Luís Paulo Costa, sublinhando “a postura 
vigilante e a abordagem diligente” que 
os serviços municipais mantêm sobre as 
famílias arganilenses.

Na sessão de atribuição dos galardões, 
que decorreu no Auditório da Reitoria da 
Universidade de Coimbra, foi também 
entregue ao Município de Arganil a 
Bandeira de Palma, por ter sido distinguida 
por três ou mais anos consecutivos pelas 
suas políticas amigas das famílias.

As boas práticas e medidas de proteção e 
apoio contribuem para mitigar os encargos 
financeiros, aumentando a capacidade 
económica dos agregados familiares e 
proporcionando-lhes uma base mais sólida 
e estável.

A ajudar a equilibrar o orçamento 
familiar, surge, desde logo, o pacote de 
medidas fiscais: além da taxa de IMI mais 
baixa permitida por lei (0,3%), as famílias 

beneficiam do IMI familiar, obtendo 
reduções de 30€, 70€ e 140€, consoante o 
número de filhos.

A fiscalidade amiga das famílias inclui, 
ainda, a devolução dos 5% do IRS a que 
teria direito aos munícipes. Esta medida 
vai permitir entregar aos munícipes 350 mil 
euros em 2024.

Soma-se a estas políticas de incentivo fiscal 
a aplicação dos tarifários mais reduzidos do 
país ao nível do abastecimento de água, 
saneamento e resíduos sólidos urbanos.

As medidas implementadas pelo Município 
de Arganil distinguem-se por ser orientadas 
para toda a família e por terem um 
impacto muito significativo no dia-a-dias 
das pessoas. Desdobram-se em ações e 
iniciativas que favorecem, desde logo, os 
alunos do concelho, através da garantia 
do transporte gratuito desde o pré-escolar 
até à conclusão do ensino secundário. 
As medidas educativas envolvem, ainda, 
a atribuição de cadernos de atividades, 

o fornecimento de refeições e lanches, 
bem como atividades de enriquecimento 
curricular e promoção do sucesso 
educativo.

Merecendo particular atenção por parte 
da autarquia, a ação social e a saúde 
abrangem medidas que se destinam a 
apoiar as famílias em situação de maior 
vulnerabilidade, através da atribuição 
de cabazes com bens de primeira 
necessidade, apoio à aquisição de 
medicamentos por parte da população 
sénior, apoio psicológico, bem como 
campanhas gratuitas para animais de 
companhia.

A distinção é atribuída pelo Observatório 
das Autarquias Familiarmente 
Responsáveis (OAFR), criado em 2018 
pela Associação Portuguesa de Famílias 
Numerosas, para acompanhar, galardoar 
e divulgar as melhores práticas das 
autarquias portuguesas em matéria de 
responsabilidade familiar.

Município de Arganil ajuda munícipes na aquisição de 
medicamentos
O apoio do Município de Arganil na 
comparticipação de medicamentos 
beneficiou, até ao momento, 140 
munícipes em situação de carência 
económica. Atualmente, são abrangidos 
pelo programa de livre acesso a 
medicamentos 46 pessoas, sendo que 
todos os anos as candidaturas são 
reavaliadas.

Este apoio para aquisição de 
medicamentos prescritos pelo médico 
é prestado desde 2018, ano em que a 
Autarquia aderiu ao programa ABEM 
(Rede Solidária do Medicamento), 
estabelecendo parceria com a 
Associação Dignitude, promotora desta 
medida solidária.

A comparticipação do Município de 
Arganil reflete-se em 135 euros anuais 
por cada beneficiário. Desde a adesão 
à Rede Solidária, o Município de Arganil 
apoiou em cerca de 18 mil euros as 
famílias arganilenses na compra de 

medicamentos prescritos pelo seu médico 
e comparticipados pelo Serviço Nacional 
de Saúde.

Como posso ser beneficiário? 

São beneficiários deste programa de 
apoio social pessoas carenciadas 
ou casos de inesperada carência 
económica, provocada por situações 
de doença incapacitante e de 
desemprego repentino, impedindo as 
pessoas de adquirir os medicamentos 
comparticipados que lhe são prescritos 
pelo seu médico. Estas situações serão 
analisadas e acompanhadas pelos 
serviços sociais do Município, de forma a 
garantir que as necessidades das pessoas 
são devidamente atendidas.  

Se tem dúvidas ou questões por esclarecer 
contacte o Gabinete de Ação Social 
[accao.social@cm-arganil.pt ou 235 200 
143].

A vereadora Elisabete Oliveira representou o Município de Arganil na distinção
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Recuperação do açude do Valeiro do Barco, 
Sarzedo

Concluída obra na avenida principal de Arganil

Melhoria de acessibilidades, 
Folques

Já se encontram concluídos os trabalhos de construção que visam a 
recuperação do açude do Valeiro d Barco - Sarzedo.
Serão, ainda, executados trabalhos de modelação do leito do rio e de taludes 
marginais e irá proceder-se à colocação de estacas de madeira, por forma a 
prevenir a erosão a jusante do açude. A obra prosseguirá quando as condições 
de segurança estiverem reunidas.
Esta intervenção tem como objetivo a reparação dos danos provocados 
pelas fortes correntes de inverno, tendo em vista a consolidação do açude e 
o aumento da sua resistência face ao aumento do caudal do rio alva.
A obra envolve um investimento camarário superior a 80 mil euros.

Ficou concluída no mês de dezembro a 
obra de recuperação estrutural da galeria 
hidráulica da ribeira de Amandos, no 
centro da vila de Arganil. Aos trabalhos 
de demolição e reconstrução da galeria 
subterrânea e construção de infraestruturas 
de água e saneamento ao longo da 
avenida, seguiu-se a requalificação do 

espaço público nas avenidas José Augusto 
Carvalho, Bombeiros Voluntários Argus 
e Forças Armadas. A obra considerou a 
pavimentação da avenida, requalificação 
de passeios, reformulação de bolsas 
de estacionamento e execução de 
passadeiras. Cumprindo o urgente e 
necessário propósito de repor as condições 

de segurança em toda a extensão da 
avenida central de Arganil, a obra envolveu 
um investimento global de 1,5 milhões de 
euros. Deste montante global, 730 mil euros 
foram financiados pelo React-EU FEDER; 
330 mil euros pelo Centro 2020 FEDER e 409 
mil euros foram suportados diretamente 
pelo Município de Arganil.

Prossegue a intervenção de melhoria das 
acessibilidades na via pública da localidade de 
Folques. Os trabalhos visam a remodelação de cinco 
arruamentos e troços no centro e nas imediações 
daquela sede de freguesia, tendo em vista a criação 
e otimização de percursos acessíveis e a promoção 
da segurança dos peões, sem colocar em causa a 
agilidade automóvel. Em causa está um investimento 
de aproximadamente 200 mil euros.

INVESTIMENTO

80
MIL
€

OBRAS MUNICIPAIS

INVESTIMENTO

182
MIL
€

INVESTIMENTO

1.5
MILHÕES

€
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Semana[s] Sénior[es] promoveu o envelhecimento ativo e 
bem-sucedido em Arganil
Foi com um diversificado conjunto 
de atividades promotoras de um 
envelhecimento bem-sucedido 
que o Município de Arganil, em 
parceria com a Rede Social, 
celebrou o Dia Internacional do 
Idoso e o Dia Mundial da terceira 
idade. A iniciativa Semana(s) 
Sénior(es) integrou atividades de 
caráter lúdico, informativo e de 
atividade física.

Através da “Oficina Letras Pra 
Vida”, promoveu-se a leitura e 
a escrita junto de pessoas com 
baixos níveis de literacia, na 
Biblioteca Alberto Martins de 
Carvalho, em Côja. Desafiada a 
adotar um estilo de vida mais ativo 
e saudável, a comunidade sénior 
participou entusiasticamente 
numa aula de Pilates e, nas 
freguesias de Pombeiro e Arganil, 

foram retomadas as aulas de 
atividade física sénior.

Numa  semana  repleta de 
atividade e iniciativa, houve 
energia e tempo para uma ação 
de sensibilização intitulada “A 
influência da perda auditiva no 
desenvolvimento de demências 
e perda de faculdades 
intelectuais”, para a participação 
num Workshop de Teatro, com 
Áurea Vila Nova, e para assistir 
à Comédia Musical “Velhos são 
os Trapos”, protagonizada pela 
conterrânea e conhecida cantora 
Micaela. A semana dedicada à 
comunidade sénior do concelho 
terminou com chave de ouro, ao 
som de animada música e muita 
dança, num lanche partilhado 
abrilhantado pelo grupo de 
concertinas “Sons & Suadelas”. Intervenção de Luís Paulo Costa no evento

«Oficina Letras Pra Vida» Workshop de Teatro Peça «Velhos são os Trapos»

Exposição “Nós Provincianos” encerra com “conversa” 
sobre os autores e suas obras
A exposição “Nós 
Provincianos – O Padre, o 
Professor e o Médico” reuniu 
na Cerâmica Arganilense, 
a historiadora Maria José 
Azevedo; a artista e 
professora de Artes, Isabel 
Azevedo e o performer e 
ator Bernardo Chatillon, 
para falar sobre o que é isto 
de ser provinciano, o que 
deu origem à exposição 
e o que esteve por trás de 
cada uma das obras que 
ali estiveram reunidas à 
apreciação do público.

A conversa, moderada pelo 
advogado Pedro Pereira 
Alves, contou ainda com os 
contributos de José Augusto 
Coimbra, o único autor vivo 
das obras patentes; de João 
Bilha, poeta de declamador 
e, de Paula Dinis, Vice-
Presidente e responsável 
pelo pelouro da Cultura.

Num ambiente familiar 
e entre de amigos, 
admiradores e curiosos, 
debateu-se a obra, os 
artistas, os percursos de 
vida, os fiéis e inconfundíveis 
traços de cada um e as 
suas respetivas e comuns 
inquietudes de criar e de 
transmitir através da arte o 
que as suas almas carregam 
e carregaram.

O encontro encerrou 
uma exposição que uniu 
mais de 100 obras de três 
distintos artistas, unidos 
pelo sangue e pelo amor 
à arte. Autodidatas sim, 
mestres da sua própria arte 
talvez, mas sem dúvida de 
um talento que não passa 
despercebido, que se 
entranha e surpreende.

Intervenção de Paula Dinis, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Arganil

Grande afluência de público no evento
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Escola Municipal de Atividades Aquáticas de Arganil 
renova certificação qualidade Nível de Excelência

A Escola Municipal de Atividades Aquáticas 
de Arganil é, pelo 3.º ano consecutivo, 
reconhecida com o Certificado de 
Qualidade Nível Excelência, que 
representa o nível máximo de classificação 
atribuído pela Federação Portuguesa de 
Natação no âmbito do Programa “Portugal 
a Nadar”. O diploma foi entregue em mão 
ao vereador do Desporto, Luís Almeida, 
que se fez acompanhar do diretor técnico 
Paulo Soares, durante a “IV Convenção 
Portugal a Nadar 2023” que teve lugar na 
Cidade Europeia do Desporto em Viana 
do Castelo.

Esta certificação vem reforçar o merecido 
reconhecimento da qualidade do trabalho 
desenvolvido pela Escola Municipal de 
Atividades Aquáticas de Arganil, que 
diariamente dá provas da importância 
das suas infraestruturas na promoção 
do desporto, saúde e bem-estar no dia-
a-dia não só dos arganilenses como 
dos utilizadores dos concelhos vizinhos, 
procurando, numa perspetiva de melhoria 
contínua, acompanhar as exigências dos 
seus utilizadores, através da prestação de 
um serviço de excelência.

Presidente da Câmara inaugura Feira Franca de São 
Martinho da Cortiça

A Feira Franca regressou a São Martinho 
da Cortiça para um fim-de-semana de 
celebração da gastronomia, artesanato, 
tradições e costumes, nos dias 11 e 12 
de novembro. O presidente da Câmara 
Municipal de Arganil, Luís Paulo Costa, 
presidiu à sessão de inauguração da 
35.ª edição do certamente, que contou 
com cerca de 60 expositores, entre eles 
das coletividades de Sail, da Sobreira 
e da Cortiça, responsáveis por servir, 
entre almoços e jantares, as tradicionais 
iguarias às largas centenas de pessoas que 
visitaram a feira durante o fim-de-semana.

Luís Paulo Costa destacou a importância do 
evento para a valorização da identidade 
do território. “É sempre um momento de 
afirmação da freguesia e das suas gentes 

e, naturalmente, do concelho”, referiu o 
presidente da autarquia, enaltecendo “a 
componente de tradição, mas também de 
dinamismo, de inovação e, principalmente, 
a grande capacidade de trabalho e 
resiliência” das pessoas da freguesia. 

Para António Ventura Dias, presidente da 
Junta de Freguesia de São Martinho da 
Cortiça, trata-se de “certame de referência 
e reconhecido na região, conquistando 
o seu lugar próprio como uma grande 
festa da nossa freguesia, galvanizando a 
economia e a cultura”.

Homenagem a Manuel Fidalgo 

A 35.ª edição da Feira Franca ficou, ainda, 
marcada pela homenagem póstuma a 

Manuel Fidalgo, presidente da Junta de 
Freguesia de São Martinho da Cortiça entre 
2017 e 2020, com a atribuição do seu nome 
a uma rua da freguesia. “Esta homenagem 
é o reconhecimento do que foi o seu 
trabalho e que perpetuará a sua memória 
junto de todos nós”, referiu Luís Paulo Costa 
durante a sessão de descerramento da 
placa toponímica com o nome de “José 
Manuel Fidalgo Nogueira”. O presidente 
da Câmara relembrou que Manuel 
Fidalgo foi um “verdadeiro companheiro, 
um cidadão entregue àquilo que era a 
causa pública, com um jeito de ser muito 
estimulante e peculiar que fazia com que 
todos nós tivéssemos por ele grande estima 
e consideração”.

Inauguração da Feira Franca de São Martinho da Cortiça Homenagem a Manuel Fidalgo
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EB 1 de Arganil exibe Bandeira Verde Eco-Escolas

Foi com grande entusiasmo e alegria 
que se realizou no dia 15 de novembro, a 
Cerimónia do Hastear da Bandeira Verde 
Eco-Escolas, na Escola Básica 1.º Ciclo e 
Jardim de Infância de Arganil. Ao clima 
de celebração por mais um galardão 
angariado - são já 10 consecutivos – 
juntaram-se o Vereador da Educação, Luís 
Almeida e a Diretora do Agrupamento de 
Escolas de Arganil, Anabela Soares.

Atribuído pela Associação Bandeira Azul 
de Ambiente da Europa (ABAAE), valoriza 
e reconhece o trabalho desenvolvido 

pelos alunos deste estabelecimento de 
ensino, no ano letivo 2022/2023, no âmbito 
da Educação Ambiental.

Relembra-se que, para além da Bandeira 
Verde Eco-Escolas agora hasteada e do 
galardão 100% Eco-Escolas, transversal a 
todo o Agrupamento, a EB1/JI de Arganil 
destacou-se ainda por obter o 1º prémio 
para os trabalhos:  “Constrói o teu Traga 
Pilhas” e “Campanha Recolha de Pilhas, 
no âmbito do Projeto Geração Depositrão; 
“Jogo de Família” no âmbito do projeto 
Geração Depositrão, “Escultura de um 

Mocho” no âmbito do Desafios UHU e 
“Brigada da Cantina” no âmbito da 
Alimentação Saudável e Sustentável; o 2º 
prémio para os trabalhos “Brigada Verdão 
– Monitorização e Cartaz” do projeto 
Desafio Geração Verdão, o 3º prémio 
para os trabalhos: “Uma gota de água e 
uma gota de óleo” – história colectiva” 
no âmbito da temática Resíduos, Energia 
do Futuro e “Super-Ecolápis”, no âmbito 
do Desafio da Faber-Castell e ainda, uma 
menção honrosa no âmbito deste último 
desafio para o “Painel da Alimentação – 
Aditivos no lanche”.

Equipa Municipal de Natação recebe galardões em Viseu
Decorreu no dia 19 de novembro, 
nas Piscinas ForLife – Palácio do Gelo, 
Viseu, a cerimónia de atribuição 
dos galardões Nadador e Equipa 
do Ano do Circuito Municipal de 
Escolas de Natação referentes à 
época 2022/23.

A equipa de competição da Escola 
Municipal de Atividades Aquáticas 
de Arganil evidenciou-se com 
a atribuição de três galardões 
individuais e um coletivo, sendo eles: 
3.º lugar Cadete Masculino para 
Dinis Rodrigues; 2.º lugar Cadete 
Masculino para Duarte Brito e 1º 
lugar Júnior Masculino para Simão 
Rodrigues.

A Cerimónia de entrega dos 
galardões contou com a 
participação do Vereador do 
Desporto, Luís Miguel Almeida, que, 
para além de manifestar enorme 
orgulho e satisfação pelas distinções 
e reconhecimento, fruto do trabalho 
desenvolvido pela equipa técnica 
da Escola Municipal de Atividades 
Aquáticas de Arganil, destacou 

Arganil Pombeiro da Beira

Pomares Sarzedo São Martinho da Cortiça

ainda a dedicação, esforço e empenho dos 
nadadores e, o constante envolvimento e 
apoio dos pais e familiares.

Para além dos três galardões individuais 
alcançados, destaca-se o 3.º lugar coletivo da 

equipa de competição da Escola Municipal 
de Atividades Aquáticas de Arganil no Circuito 
Municipal de Escolas de Natação na época 
2022/23, tendo sido superada apenas pelas 
equipas de Castro Daire e Tondela, em 14 
equipas participantes.
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 Melhores do mundo do trail running conquistam os trilhos 
de Arganil

Mais de 1500 atletas de 19 nacionalidades 
fizeram de Arganil e dos seus trilhos 
centenários o epicentro das corridas de 
montanha, nos dias 16 e 17 de dezembro. 
Pela quarta edição do Desafio Picos do 
Açor passaram alguns dos melhores e mais 
promissores corredores de Trail Running do 
mundo, que não deixaram a vitória por 
“pés alheios” e colocaram a sua marca 
bem presente nos trilhos da Serra do Açor. 
A prova disso foi a estrondosa vitória do 
italiano Luca Del Pero, 3.° classificado no 
World Trail Running Championships 2023, 

que percorreu os 32km da prova principal 
arganilense em tempo recorde, menos de 
3 horas, e dos seus compatriotas Emanuele 
Manzi, Mathias Mora e Anna Hoffer, que 
venceram nas respetivas categorias.

O presidente da Câmara Municipal de 
Arganil revelou-se um anfitrião amplamente 
satisfeito com a evolução e qualidade da 
prova, após cortar a meta da Caminhada 
do Açor. “O Picos do Açor tem crescido 
em dimensão e prestígio, lançando para 
a ribalta do trail nacional e internacional 

o nosso concelho e os desafiadores trilhos 
da Serra dor Açor”, referiu Luís Paulo Costa, 
evidenciando o “sucesso comprovado” de 
uma edição que “superou as expectativas”.

Acompanharam Luís Paulo Costa na subida 
à Serra, para cumprir com êxito os 13 km 
da Caminhada do Açor, o presidente da 
Câmara Municipal da Mealhada, António 
Jorge Franco, o vereador do Desporto do 
Município de Arganil, Luís Almeida, e a 
vereadora Elisabete Oliveira. 

O frenesim dos participantes momentos antes do “tiro de partida”, na Cerâmica 
Arganilense

Com as paisagens a perder de vista, a adrenalina e o entusiasmo dos atletas 
esteve ao rubro O vereador do Desporto, Luís Almeida, recebeu e saudou os atletas à chegada

António Franco, presidente da C.M. Mealhada, Elisabete Oliveira, Luís Almeida e  
Luís Paulo Costa, da C.M. Arganil

O entusiasmo dos atletas no momento da partida estava estampado na cara dos atletas 
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Luca Del Pero (Itália) sagrou-se campeão da prova masculina de 32km

Anna Hoffer (Itália) conquistou o 1.º lugar na categoria 18km, e as portuguesas 
Beatriz Alves e Karen Mendes venceram nas categorias de 32km e 13km, 
respetivamente

Mathias Mora (Itália) foi vencedor na prova dos 13kmEmanuele Manzi (Itália) garantiu a conquista na variante masculina dos 18km

Treinadores de futebol debateram o treino na Cerâmica 
Arganilense
O futebol esteve em análise na Cerâmica Arganilense, 
com grandes nomes do futebol português. Em causa 
estava capacitar os treinadores de futebol e associados da 
Associação Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) de 
um maior conhecimento sobre as temáticas do treino e do 
jogo em si, e reuniu os renomados e experientes treinadores 
António Conceição, Filipe Casanova, Daúto Faquirá e Carlos 
Pinto.

O pontapé de saída da 3.ª edição do Colóquio Futebol em 
Análise foi dado por António Oliveira, Vice-Presidente da 
ANTF, que saudou e contextualizou os presentes, seguido 
do Vereador do Desporto, Luís Almeida que, salientando a 
importância que a formação assume num contexto prático, 
revalidou o interesse na realização de iniciativas de âmbito 
nacional como esta, continuando a promover parcerias que 
reforcem a visibilidade do concelho e aposta crescentes 
nesta e noutras modalidade em Arganil.
Depois de uma manhã no qual foram abordadas a “Importância 
da Tomada de Decisão” e “Comunicação do Treinador”, 
por Filipe Casanova e Daúto Faquirá, respetivamente, a 
tarde trouxe as visões de António Conceição e Carlos Pinto 
relativamente à “Operacionalização de Treino em Contextos 
de Seleções Nacionais” e “Modelação de Treino em Alto 
Rendimento”. Intervenção do vereador do desporto, Luís Almeida
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Exposição «Abraço vivamente a sua ideia»
“Abraço vivamente a sua ideia” foi a 
resposta de Bernardino Machado a José 
Leite de Vasconcelos a propósito da criação 
do então Museu Etnográfico Português, atual 
Museu Nacional de Arqueologia, tendo sido 
este e as correspondências entre ambos, 
aquando da sua génese, que motivaram 
e originaram esta exposição, à qual se deu 
precisamente o nome “Abraço vivamente a 
sua ideia”.

A mostra esteve patente até 15 de Janeiro, 
no Átrio de Exposições Guilherme Filipe, 
nos Paços do Concelho e reuniu coleções 
documentais, etnográficas e arqueológicas 
do Museu Nacional de Arqueologia 
(Lisboa) e do Museu Bernardino Machado 
(Famalicão), assim como outros bens culturais 
e documentação de instituições como a 
Presidência da República e Universidade de 
Coimbra e mesmo, de coleções privadas 
relacionadas com o tema.

Na visita inaugurativa, António Manuel 
Gonçalves Carvalho, diretor do Museu 
Nacional de Arqueologia, e que lhe 
conhece a história de trás para a frente, 
foi, entusiasmado, contando todos os 
pormenores e até curiosidades sobre como 
Leite Vasconcelos e Bernardino Machado 
congeminaram juntos a criação do Museu 
Etnográfico Português e que hoje, com outro 
nome, é o Museu que dirige.

Rendido ao conhecimento do diretor 
António Carvaho e satisfeito “por saber 
que há alguém com esta responsabilidade 
e preocupação tão acentuada de fazer 
a passagem do conhecimento, Luís Paulo 
Costa, presidente da Câmara, destacou a 
excelência da mostra e reconheceu que 
o conhecimento ali reunido “representa 
um ponto de partida essencial para, por 
exemplo, os alunos das escolas”. 

Inauguração da Exposição

Visita guiada à Exposição

Oposição - Bancada do Partido Socialista na 
Câmara Municipal de Arganil
BOAS FESTAS ARGANIL

1. Os últimos meses do ano foram trágicos 
para o Partido Socialista de Arganil. 
Partiram o Dr. Fernando da Maia Vale, ilustre 
cidadão, médico e político, tendo sido 
Presidente de Câmara e agraciado com a 
medalha de ouro do nosso concelho, e o 
seu filho Fernando Vale, distinto cidadão, 
engenheiro florestal e político, tendo sido 
Vereador e Deputado Municipal e do qual 
esperávamos tudo…

Foi um grande choque para toda a sua 
família, mas também para todos os seus 
amigos e concidadãos! A vida, por vezes, 
é injusta e ingrata, e foi-o, sem dúvida para 
a Família Vale! A toda a Família, Amigos 
e Camaradas deixamos uma palavra de 
profunda consternação, solidariedade e 
amizade.

2. Aproxima-se mais um ano e com ele 

renovamos a esperança de termos um 
concelho melhor, mais moderno, mais justo 
e onde todos possam concretizar os seus 
sonhos e as suas aspirações. Esperamos 
que seja o ano da requalificação da 
Escola Secundária, da remodelação do 
Teatro Alves Coelho, da modernização 
do Mercado Municipal e da revitalização 
do Parque de Campismo de Arganil, entre 
tantas obras tantas vezes prometidas e 
tantas vezes adiadas.

3. Contamos com o governo do 
Partido Socialista que, acreditamos, 
sairá reforçado das próximas eleições 
legislativas, para ajudar Arganil a criar 
Habitação condigna e a custos acessíveis 
a todos aqueles que dela necessitam, 
a dotar Arganil de um novo Centro de 
Saúde e Serviço de Urgências modernos, 
bem equipados, que permitam a todos 
os Arganilenses acederem a cuidados 
médicos de qualidade e a requalificar a 

Escola Secundária garantindo a todos os 
jovens a Educação que precisam para 
concretizar projectos e ambições.

4. Por fim, desejar a todos um excelente 
Natal e um óptimo Ano Novo.

Os vereadores do Partido Socialista da 
Câmara Municipal de Arganil
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27.º Aniversário da Biblioteca Municipal de Arganil

Livros, histórias, música, cultura e muito 
calor humano marcaram os festejos do 27.º 
aniversário da Biblioteca Municipal Miguel 
Torga, em Arganil. Entre o dia 2 e 6 de 
dezembro, passaram pela biblioteca para 
comemorar esta data mais de 4 centenas 
de pessoas. As celebrações arrancaram 
com a V Feira do Livro Usado e a exposição 
“Biblioteca: o meu lugar preferido para 
criar e imaginar”. 

Convidadas a juntarem-se à festa dos livros, 
as escritoras Ana Cristina Luz e Milu Loureiro 
deram a conhecer o seu percurso literário 
e presentearam as crianças com a leitura 
de várias histórias. Os utentes da Santa 
Casa da Misericórdia de Arganil, do Centro 
Social Paroquial do Sarzedo e da Estrutura 
Residencial Divino Salvador - Pombeiro da 
Beira participaram numa animada tarde 
cultural, sob o mote “A interculturalidade 
pela leitura e pela arte”. Em dia de festa, 

não faltaram a música, interpretada pelos 
alunos do Polo de Arganil do Conservatório 
de Música de Coimbra, os “parabéns” e, 
ainda, uma emotiva declamação do 
Sr. João Bilha. A encerrar os festejos, a 
Vice-Presidente do Município de Arganil, 
Paula Dinis, congratulou todos os que 
contribuíram para o sucesso desta festa, 
evidenciando que as Bibliotecas existem 
para toda a comunidade, fomentando o 
diálogo intercultural.

Encontro com a escritora Ana Cristina Luz Encontro com a escritora Milu Guerreiro

Momento dos «Parabéns à Biblioteca» Momento musical

Intervenção da Vice-Presidente Paula Dinis Momento cultural «A interculturalidade pela leitura e pela arte»
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Serviços e iniciativas de apoio ao doente oncológico e 
familiares – um trabalho em rede

No dia 16 novembro, decorreu no auditório 
da Biblioteca Municipal de Arganil a palestra 
“Serviços e iniciativas de apoio ao doente 
oncológico e familiares – um trabalho em rede”. 
A iniciativa teve como propósito sublinhar a 
importância das Bibliotecas na promoção de 
diversas literacias, com destaque para a Literacia 
em Saúde, facilitando e promovendo o acesso 
da comunidade a informações pertinentes.

Laura Tomé, da Liga Portuguesa Contra o 
Cancro, realçou os diferentes tipos de apoio 
disponibilizados pela Liga aos doentes e familiares 
afetados pela doença oncológica: social, 
psicológico, emocional, ocupacional e jurídico. 
Salientou, ainda, o papel fundamental dos 
voluntários para a humanização da assistência 
ao doente oncológico em todas as fases da 
doença. Em representação da Plataforma 
Saúde em Diálogo, Joana Viveiro colocou em 
destaque a importância desta ferramenta em 
defesa dos interesses e direitos dos doentes e 
dos utentes de saúde. 

A sessão foi encerrada pela Vice-Presidente da 
Câmara Municipal, Paula Dinis, que agradeceu 
aos parceiros envolvidos nas ações, reafirmando 
a importância do trabalho em rede e da 
participação das pessoas, em geral, não só 
reivindicando, mas contribuindo de forma pró-
ativa para a melhoria das questões de saúde na 
comunidade.

A Biblioteca Municipal de Arganil recebeu no dia 18 de 
novembro, Sinde Filipe, reconhecido actor, encenador 
e declamador e o não menos reconhecido e talentoso 
guitarrista Pedro Jóia, para um espetáculo que 
homenageia o fado e os seus poetas. “As palavras do 
fado”, nome do espetáculo que nos trouxeram, é assim 
como que um compêndio da história do fado, contada 
através dos seus mais bonitos poemas, mas separados 
da sua composição musical, na voz de Sinde Filipe que 
os declama e no talento de Pedro Jóia, que na guitarra 
clássica lhes toca a melodia.

 “As palavras do Fado” é um espetáculo que surge 
precisamente para separar um do outro e assim apreciar 
e mergulhar tanto nos bonitos e profundos poemas do 
fado, como nas respetivas composições musicais, dando-
lhes a devida atenção.

Mais do que declamar os poemas de fados como “Casa 
da Mariquinhas” de João Silva Tavares; “Por morrer uma 
andorinha” de Frederico Brito; “Rosinha dos limões” de 
Artur Ribeiro; “Alfama” e um “Homem na cidade” de 
José Carlos Ary dos Santos, ou mesmo “Estranha forma 
de vida” e “Lavava no rio lavava” de Amália Rodrigues, 
que todos conheceram como intérprete, mas poucos 
como poeta, Sinde Filipe foi cronologicamente contando 
histórias. Pequenas histórias desconhecidas, ou por vezes 
esquecidas dos protagonistas, dos poetas, compositores e 
fadistas que foram atravessando a história da canção de 
lisboa, hoje Património Imaterial da Humanidade e que, 
fizeram deste espetáculo uma bonita viagem musical.

“As palavras do fado” de Sinde Filipe e Pedro Jóia numa 
bonita homenagem aos poemas e autores do fado
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Mercado para o prato - showcooking de Natal com o Chef 
José Dias no Mercado Municipal

Sensibilização sobre bem-estar animal nas escolas

O cheirinho e o sabor a Natal envolveram 
o Mercado Municipal no mês de 
dezembro. Nas duas quintas-feiras 
anteriores à Consoada, o chef José Dias 
colocou em cima da mesa saborosas 
sugestões culinárias para a noite de 
Natal, confecionadas com produtos da 
época, disponíveis no mercado. Sob o 
olhar atento de clientes e vendedores, 
confecionou Caldeirada de Bacalhau, 
numa diferente abordagem ao 
tradicional bacalhau da consoada, Arroz 
de Polvo com Bivalves, peras bêbedas e 
aletria. 

As duas sessões de showcooking foram 
brindadas com doses generosas de música 
e boa-disposição, proporcionadas pelos 
meninos e meninas da Casa da Criança 
de Arganil e com o grupo de concertinas 
Sons & Suadelas.

Inspirada pela época natalícia, a 
iniciativa «Do Mercado para o Prato» teve 
como objetivo sensibilizar o público para 
a importância do consumo de produtos 
sazonais, comercializados no Mercado.

A Câmara Municipal de Arganil realizou ações de sensibilização 
sobre o bem-estar animal junto dos alunos do 1.º ano nas escolas 
do 1.º Ciclo do Ensino Básico do concelho. 

Estas ações foram orientadas pelo Médico Veterinário Municipal 
e incidiram sobre vários temas relacionados com os cuidados 
de saúde e higiene a ter com um animal de companhia, 
nomeadamente: alimentação, banhos, tosquias, desparasitação 
e vacinação. Durantes as sessões, os jovens aprendizes foram 

desafiados a elaborar trabalhos sobre as temáticas abordadas.

Tendo resultado em agradáveis momento de partilha e 
aprendizagem, a iniciativa teve como objetivo a promoção de 
competências que melhorem de forma significativa a relação das 
crianças com os animais de estimação, por forma a criar vínculos 
afetivos e promovendo a interação e o afeto, fatores que fazem 
toda a diferença no seu desenvolvimento.



Sabia que, cada munícipe do concelho de Arganil 
pode valorizar mais de 100 kg de resíduos por ano, 
através do processo de compostagem? Desta forma, 
ajudará a transformar aquilo que seria um problema 
(os resíduos) numa solução (o composto, um 
fertilizante natural). Ao participar neste projeto de 
Compostagem Comunitária estará a contribuir 
positivamente para o futuro do nosso concelho e de 
todo o planeta. Só terá de separar os seus resíduos de 
cozinha e de jardim e de seguida depositá-los no 
compostor comunitário mais perto de si. 

As ilhas de Compostores Comunitários de Arganil 
estão localizados na Rua Raul Oliveira Neves, junto 
ao cemitério; Rua Cidade da Beira, Sobreiral; Rua 
Marinha Afonso, Sub-paço. Também no Parque do 
Prado, em Côja. Em cada um destes locais, encontra 
um compostor comunitário onde está aberto um 
módulo, identificado pelo símbolo do “polegar verde”.

O projeto BIOBAIRROS a COMPOSTAR é o nome 
desta iniciativa que dá corpo à necessidade de 
valorizar cada vez mais resíduos, eliminando o seu 
envio  para Aterro. Ao diminuir-se o volume de resíduos 
enviados para Aterro, conseguimos diminuir a 
emissão de CO2 e metano, gases que potenciam as 
alterações climáticas.

Solicitamos que se inscreva para que possamos 
prestar-lhe todos os esclarecimentos e o apoio que 
necessitar. Ao inscrever-se, receberá gratuitamente 
um balde, que irá facilitar na separação dos seus 
resíduos na cozinha.

Bastará preencher a folha de inscrição no site do 
município ou contactar-nos por telefone ou email:

235 200 175
ambiente.saude@cm-arganil.pt
 

Garanta já o seu balde gratuito!


