[

JI /1 CEB
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Pio Pao de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 144 13 2,9 92,1
Prato Hamburguer misto no forno®©7@101M012 'Ap67 de tomate 248 10,7 18,5 271,8
Vegetariano Hamburguer vegetariano™®”®, Arroz de tomate 17,0 86 178 219,0
Horticolas Salada de alface, beterraba e cebola 22 0,0 10 16,6
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Pio Pao de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com espinafres® 15,7 1.9 44 106,6
Prato Massada de bacalhau com salsa e ovo as rodelas""@®@© 14 229 88 249 2741
Vegetariano Massa com ervilhas, cenoura, tomateM®© 36,1 6,5 128 282,6
Horticolas Salada de pepino, cenoura, pimento e cebola 25 0,2 08 18,3
Sobremesa Maga golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura" 135 04 23 68,1
Sopa Alho francés com curgete'® 14,0 15 3.2 92,2
o
=
2 Prato Jardineira de frango (batata, frango, cenoura, ervilha e feijao verde) 20,3 64 269 2599
T
Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde)m(e)‘s)“” 31,0 6,2 304 332,22
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Pio P&o de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
Prato forno?@Wi4 d 34,7 54 207 2747
Maruca no forno , Arroz de cenoura 2 , 2 g
Vegetariano Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve 65,0 23 19,7 399,7
Horticolas Salada de alface, tomate e couve roxa g3 0,1 1,7 26,1
35.3/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"'®©7®12) 74/137 02/00 04/00 “_°
Péo Pao de mistura” 242 06 4,1 122,6
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 12,3 13 3,1 79,6
Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao-de-bico, macarronete,
© Prato L EEN0)12) 23,1 14,4 32,1 362,4
= cenoura e couve e chourico)
'S
« . . < .
© Vegetariano Rancho vegetariano (grao-de-bico, macarronete, cenoura e couve)"®©1? 51,7 83 152 3654
Horticolas Brécolos e milho cozidos 39 08 1.7 32,8
Sobremesa Kiwi 7.1 0,3 0,7 36,5

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

AL JII /1 CEB
Municipio
Péo P&o de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes (cenoura e couve coragéo) 135 15 25 86,5
Prato Douradinhos de pescada no fornoM@E@NMY Arr6; de ervilhas 408 123 13,6 3343
Vegetariano Salteado de feijao branco com pimentos, Arroz de ervilhas 56,2 64 192 397,4
Horticolas Brécolos e milho cozidos 39 038 17 32,8
Sobremesa Banana 9,6 02 0,7 45,8
Pdo e cl mrsuE 135 04 23 68,1
Sopa Nabicas com feijdo-frade 138 14 4,0 94,5
Prato Féveras de porco com molho de cogumelos””"?, Esparguete " 233 107 27,1 302,1
Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos'?, Esparguete™®© 333 25 130 2341
Horticolas Salada de tomate, pepino e cebola 12 02 05 9,4
Sobremesa Maca vermelha 84 03 01 39,4
Péo Pao de mistura'” 13,5 04 23 68,1
Sopa Couve portuguesa 12,8 14 29 83,2
Prato Red-fish assado com cebolada e ervas aromaticas”'¥, Batata assada 182 75 182 2174
Vegetariano Salada de feijdo vermelho com batata, milho e salsa®®"® 467 66 178 3530
Horticolas Salada de alface, tomate e couve roxa 33 0,1 17 26,1
Sobremesa Péra 59 0,2 0.2 29,2
Péo P&o de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Macedénia de legumes (ervilhas, cenoura e feijao verde) 147 15 35 98,0
Prato Tirinhas de peru salteadas com alho e limdao, Arroz de tomate 333 64 220 281,7
Vegetariano Arroz de gréo com caril™® 33,1 6,1 55 215,8
Horticolas Salada de cenoura, pepino e cebola 19 01 05 12,6
Sobremesa Laranja 49 01 06 25,1
Péo P&o de mistura 135 04 23 68,1
Sopa Creme de alho francés com couve-flor® 14,0 15 34 92,8
o . Massinha de peixe (abrétea, camarao, delicias do mar, ovo e e % 7 2501
= pimentos)2AW©(1214 ,
('S
ll  vegetariano Massinha de favas com pimentos'’®® 368 66 161 2952
Horticolas Salada de alface e beterraba 22 0,0 1,0 16,6
Sobremesa Kiwi 7 03 0,7 36,5

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informacgées.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

JI /1 CEB
Municipio
Glie. Lip.
(g) (g) (g) (Kcal)
Péo P&o de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijao verde 12,3 13 23 77,3
Prato Es 3 i MEE)12) 229 14,5 236 3204
parguete a Bolonhesa (carne de vaca picada) 2 5 2 2
Vegetariano Bolonhesa de soja™®®" 324 64 290 3244
Horticolas Salada de tomate, cenoura e couve roxa 47 0,1 1,5 31,6
Sobremesa Maca golden 84 03 0,1 39,4
Péo P&o de mistura"”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 15 3,6 80,0
Prato Medalhées de pescada assados no forno com limao“™, Arroz de feijao 352 68 219 2943
Vegetariano Lentilhas estufadas, Arroz de feijao 59,0 57 169  371,9
Horticolas Salada de alface, beterraba e pepino 25 0,2 13 20,2
Sobremesa Kiwi 71 03 0,7 36,5
Péo P&o de mistura"”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve-lombarda 15,5 13 438 105,5
] Prato Jardineira de novilho (batata, cenoura e ervilha) 19,7 13,4 22,5 300,7
‘@
°5
< Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde)m(ﬁ)(s)m) 31,0 6,2 30,4 332,2
Horticolas Feijao verde 1,8 0,1 0,9 15,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Péo Pao de mistura” 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 13,5 15 2,8 88,0
Prato Atum com feijao frade, ovo e batata®? 17,6 19,7 29,2 371,4
Vegetariano Saladinha de feijéo frade e batata 46,6 6,0 175 345,
Horticolas Salada de pepino, beterraba e cebola 23 0,1 0,8 16,8
Sobremesa Péra 59 0.2 0.2 29,2
Péo P&o de mistura"”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com curgete® 14,0 1.5 3.2 92,2
© Prato Perna de frango assada no forno, Arroz e batata frita 41,2 223 224 460,0
‘@
°5
o Vegetariano Favas salteadas com cogumelosm(3)(6)m), Arroz e batata frita 54,1 11,0 168  406,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e tomate 33 0,1 1,7 26,1
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate GUENTASPY 78/18 03/3 04/3, 37,3/124

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
**Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



(e ica
JI /1 CER people & food

Municipio

(9) (g) (9) (Kcal)
Pao Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Curgete e feijao verde 145 1,6 34 95,4
Prato Bolinhos de bacalhau@@WEDOION(4 Aros da tomate 419 s 99 3161
Vegetariano Hamburguer de quinoa e Iegumesm(é), Arroz de tomate 39,4 12,3 53 296,3
Horticolas Salada de alface, pepino, tomate e cebola 14 0,2 09 12,9
Sobremesa Fruta da época 7.4 0,2 04 35,3
Pao Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Creme de ervilhas 120 15 36 84,4
Prat MB)6) 22,9 132 21,5 300,1
rato Peru estufado, Esparguete | ) , 3
Vegetariano Favas estufadas, Esparguete™®® 36,5 6,5 159 2914
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e milho 85 038 19 55,6
Sobremesa Fruta da época 7.4 0,2 04 35,3
Pao Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Couve-flor 1,1 1,5 2,9 74,9
© Prato Abroétea assada no forno®®!"?, Batata cozida 17,5 51 189 195,3
‘o
'S
& Vegetariano Grao assado com molho de tomate, Batata cozida 43,9 7,6 12,1 310,0
Horticolas Brocolos, couve e pimento vermelho salteados 21 14 27 38,0
Sobremesa Fruta da época 7.4 0,2 04 35,3
Pao Pao de mistura”’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Alface e nabo 14,5 15 3,1 93,5
Feijoada a Portuguesa (feijao branco, carne de vaca e porco, couve e
Prato ) 9 (feij ! P ! 40,6 10,1 230 3591
cenoura), Arroz branco
Vegetariano Feijoada vegetariana (feijao branco, couve e cenoura), Arroz branco 66,0 64 200 4422
Sobremesa Fruta da época 7.4 0,2 04 35,3
Pao
Sopa
© Prato
=
(7]
'S
\"’o Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



