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2e3° CEB e Secandiric
Municipio
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Pao Pao de mistura'” 24,2 06 4, 122,6
Sopa Brécolos 156 17 37 103,6
Prato Barrinhas de pescada no forno"”" @@V Arroz de cenoura®' g 233 235 | 5958
Vegetariano Hambdurguer quinoa e Iegumes(”(ﬁ), Arroz de cenoura®'"" 72,0 20,2 9,0 5171
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 4,6 0,2 2,0 34,8
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 07 70,6
Péo Pao de mistura” 24,2 06 41 122,6
Sopa Creme de couve-flor 134 15 33 87,0
s Prato Frango estufado com ervilhas®"'®"", Esparguete™®©1%) 39.9 8 399 | 4376
&
< Vegetariano Lentilhas salteadas ¢/ cenoura e couve @'V Esparguete™®©19 78,0 107 274 | 5465
Horticolas Couve e cenoura cozidas 42 1,2 24 45,0
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Pao Pao de mistura'” 24,2 06 4, 122,6
Sopa Feijao branco com couve lombarda®'® 188 14 58 | 126,0
Prato Peixe vermelho assado no forno?@100004 aiata cozida® 'O 24,2 121 22,8 301,4
Vegetariano Soja estufada ¢/ tomate e alho francas©10103 ), Batata cozida®('%¢" 426,0 10,5 45,0 481,2
Horticolas Feijao verde, brocolos e milho cozidos 1,1 17 45 88,2
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo
Sopa
.g Prato
&
© Vegetariano
Horticolas
Sobremesa

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



p

2e3% CEB e Secundiric
Municipio
HHidratos de ,
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Creme de legumes (cenoura, nabo e alho—francés)(g) 20,0 1,6 38 124,2
Prato Hambdurguer de aves no forno!NEEOMAMNA Arr67 de cenoura®?" 428 1.5 432 456,4
Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos® "2 Arroz de cenoura®!?"! 883 10,0 257 | 5712
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 14,7 2,0 5,0 107,9
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo Pao de mistura'” 242 06 41 122,6
Sopa Abdbora com brécolos 144 15 36 95,0
Prato Paloco com natas (N@@@E@O0011)(14) 349 28,1 200 | 4763
Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde) (100" 45,0 10,6 17,7 392,6
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 6,0 03 21 433
Sobremesa Fruta da época / Gelatina'"®©7®012 149/27,4 | 04/00 07/00 17‘1"16;
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Feijdo verde com cenoura 184 13 34 11,4
© - Massa a Lavrador (c/ feijao vermelho, cenoura, couve coragéo, carne de "7 165 364 a7a2
rato - - 4 2
= porco e frango) V@O0 112013
'8
= o Feijao vermelho estufado com cenoura, couve e 762 . 264 64
egetariano g G g a4
macarronete!V@©©010(11)13)
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 4,6 0,2 2,0 34,8
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6
Péo
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas
Sobremesa
Péo Pao de mistura” 242 06 41 122,6
Sopa Couve branca com cenoura ripada 19,1 15 31 116,1
Filetes de pescada assados com m.° de tomate e orégaos P01
© Prato p @01 9 ! 48,7 11,3 29,2 417,3
‘S Arroz branco
'S
s Tofu estufado com curgete, tomate e orégdos @@V Arroz
© Vegetariano ©1001) gete, 9 ! 524 19,0 24,3 484,6
branco
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 14 03 21 19,5
Sobremesa Fruta da época 14,9 04 0,7 70,6

Notas:

* A fruta sera definida de acordo com a sazonalidade;

* A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



