
Férias Fora da caixa – Plano de atividades 

1 
Município de Arganil 
Verão - Julho 2025 

 

 

 

Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas  

 

 

 

Atividades – Semana de 30 junho a 4 de julho 

Horário 

 
8h45 às 9h25 

 
9h30 ao 12h 12h às 12h30 

12h 
às 

14h 
13h45 às 14h30 14h30 às 17h 17h às 17h30 

Acolhimento 
Manhã Atividade 

Regresso a casa 
para almoçar 

A
lm

o
ço

 

Acolhimento 
Tarde Atividade 

Regresso a casa 
 

Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro 

Segunda 
30 

 
Eb1 de Arganil 

 
Bando das sapatilhas 

 
Eb1 de Arganil 

 

 
Fonte 

de Amandos 
 

Brincadeiras Frescas 
no parque 

Fonte de Amandos 

Terça 
1 

Eb1 de Arganil Cultura e tradições Eb1 de Arganil 

 
Fonte 

de Amandos 
 

Workshop culinária 
Mãos na massa 

Fonte de Amandos 
 

Quarta 
2 

Eb1 de Arganil Fábulas no bosque Eb1 de Arganil 
 

Cerâmica 
 

Piscina Cerâmica 

Quinta 
3 

Cerâmica Cin` Açor Cerâmica 
Fonte 

de Amandos 
Ateliê - Fun Art I Fonte de Amandos 

Sexta 
4 

Eb1 de Arganil 
Bando das sapatilhas 

 
Eb1 de Arganil 

Fonte 
de Amandos 

Sra. Empatia 
em experiência social 

 
Fonte de Amandos 

 



Férias Fora da caixa – Plano de atividades 

2 
Município de Arganil 
Verão - Julho 2025 

 

Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas  

 

 Semana de 7 a 11 de julho  

Horário 

 
8h45 às 9h25 

 
9h30 ao 12h 12h às 12h30 

12h 
às 

14h 
13h45 às 14h30 14h30 às 17h 17h às 17h30 

Acolhimento 
Manhã Atividade 

Regresso a casa 
para almoçar 

A
lm

o
ço

 

Acolhimento 
Tarde Atividade 

Regresso a casa 
 

Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro 

Segunda 
7 

Eb1- Arganil  Bando das sapatilhas                                      
 

Eb1 de Arganil  
 

Fonte de Amandos 

 
Lebre na terra 
Peixe na água   

com o Climagir 
 

 
Fonte de Amandos 

 

Terça 
8 

Eb1- Arganil 

 
Cultura e tradições 

Biblioteca Fonte de Amandos 

 
Ritmos e expressões  

Prof. Tamara 
 

 
Fonte de Amandos 

 

Quarta 
9 

 
Eb1- Arganil 

   

 
Fábulas no bosque  

 
Biblioteca  

 
Cerâmica  

 
Piscina  

 
Cerâmica  

Quinta 
10 

Cerâmica  Cin` Açor Cerâmica  
 

Fonte de Amandos 
 

Ateliê - Fun Art I Fonte de Amandos 

Sexta 
11 

Eb1- Arganil Bando das sapatilhas                                      
 
Fonte de Amandos 

 
Fonte de Amandos 

Xadrez na fonte  
 

 
Fonte de Amandos 

 



Férias Fora da caixa – Plano de atividades 

3 
Município de Arganil 
Verão - Julho 2025 

 

 

Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas  

 

Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas  

Semana de 14 a 18 de julho 

Horário 

 
8h45 às 9h25 

 
9h30 ao 12h 12h às 12h30 

12h 
às 

14h 
13h45 às 14h30 14h30 às 17h 17h às 17h30 

Acolhimento 
Manhã Atividade 

Regresso a casa 
para almoçar 

A
lm

o
ço

 

Acolhimento 
Tarde Atividade 

Regresso a casa 
 

Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro 

Segunda 
14 

Fonte de Amandos Ateliê - Fun Art II Fonte de Amandos Fonte de Amandos Ateliê – Fun Art II Fonte de Amandos 

Terça 
15 

Fonte de Amandos 
 

Nós na Rádio Fonte de Amandos Fonte de Amandos 
 

Divertida ciência   
 

Fonte de Amandos 

Quarta 
16 

 
Sub paço 

Fora da Caixa – Aventura na figueira (*) 
Dia da Marmita 

 
Sub paço 

Quinta 
17 

Cerâmica  

 

 
Sra. Empatia 

Vivencias socioculturais 
 

Cin` Açor (*) 
 

 
Fonte de Amandos 

 

Sexta 
18 

 
Sub paço  

 

Uma aventura na floresta – Alô, escuto. 
Dia da Marmita 

Sub paço  
 



Férias Fora da caixa – Plano de atividades 

4 
Município de Arganil 
Verão - Julho 2025 

 

 

 
 
 

Semana de 21 a 25 de julho 

Horário 

 
8h45 às 9h25 

 
9h30 ao 12h 12h às 12h30 

12h 
às 

14h 
13h45 às 14h30 14h30 às 17h 17h às 17h30 

Acolhimento 
Manhã Atividade 

Regresso a casa 
para almoçar 

A
lm

o
ço

 

Acolhimento 
Tarde Atividade 

Regresso a casa 
 

Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro 

Segunda 
21 

Cerâmica  

 
Bando das sapatilhas 

Cross box 
 

Fonte de Amandos Fonte de Amandos Tarde no museu  
Fonte de Amandos 

 

Terça 
22 

Fonte de Amandos 
 

 
PEDDY PAPER 

ser igual na diferença” 
 

Fonte de Amandos Cerâmica  
Bando das sapatilhas 

Piscina  
Cerâmica  

 

Quarta 
23 

 
Fonte de Amandos 
 

Na cozinha da vizinha Fonte de Amandos Fonte de Amandos 
Lebre na terra 

Peixe na água 
Fonte de Amandos 

Quinta 
24 

Cerâmica  
 

Cin` Açor (*) Cerâmica  Fonte de Amandos 

 
Matiné gerações 

Tutti club 
 

Fonte de Amandos 
 

Sexta 
25 

Sub paço  

 
Fora da Caixa com o Climagir   

Dia da Marmita 
Secarias  

 

Sub paço 



Férias Fora da caixa – Plano de atividades 

5 
Município de Arganil 
Verão - Julho 2025 

 

 
 

 
Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas                                                                                                                                    - Plano previsto pode sofrer 

alterações 

 Semana de 28 a 1 de agosto  

Horário 

 
8h45 às 9h25 

 
9h30 ao 12h 12h às 12h30 

12h 
às 

14h 
13h45 às 14h30 14h30 às 17h 17h às 17h30 

Acolhimento 
Manhã Atividade 

Regresso a casa 
para almoçar Almoço 

Acolhimento 
Tarde Atividade 

Regresso a casa 
 

Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro Ponto de encontro 

Segunda 
28 

Sub paço 

 
Gerações fora da caixa  

Mata da Margaraça - Dia de marmita 
 

Sub paço 

Terça 
29 

Fonte de Amandos   

 
Dia dos avós  

Dia de marmita 
 

Cerâmica  

Quarta 
30 

Fonte de Amandos  
 

 
Fora da Caixa - Reencontro de amigos (*) 

Dia da Marmita 
Sarzedo 

Fonte de Amandos  
 

Quinta 
31  

Cerâmica  
 

Cin` Açor (*) Cerâmica   Cerâmica  

Gerações dentro de 
Água 

Piscina 
 

Cerâmica  

Sexta 1 
Agosto  

Sub paço  

Fora da Caixa 
Nós na Rádio 

“Sunset” - Entra a`gosto com família e amigos 
 

Sub paço 


