Férias fora da caixa

“Fora da caixa”
“Se bons habitos se instalaram desde muito cedo, dificiimente se perderdo ao longo dos anos”.

As criancas sao convidadas a entrar numa aventura, para além do bosque, onde Ihes sera possivel
vivenciar diferentes experiéncias em diversos contextos e locais que, por certo, vao proporcionar ao
grupo novas sensacgdes e aprendizagens, num ambiente ladico e de interacdo permanente com 0s
outros participantes. “Fora da caixa” conjuga diversdo, saber, saber fazer, saber estar, descoberta e
aprendizagem.

Ativ. Fora da caixa - Aventura na figueira (*); Fora da caixa com o Climagir; Geracdes fora da
caixa; Dia dos avés; Voluntérios por um dia- bombeiros; Reencontro de amigos: “Sunset” —
entra a'gosto com familia e amigos; Bootcamp; Brincadeiras frescas no parque; Divertida
ciéncia.

Oficina “Sra. Empatia”

Convidamos todas as criancas a fazer acfes assentes no estimulo a tomada de consciéncia de
responsabilidade social e assim despertar as criangas para a importancia e impacto dos gestos
solidarios nas pessoas. Esta oficina terd uma parte de preparacdo das acdes a levar acabo e
execucdo final na rua e programa na radio.

Ativ: Sra. Empatia em experiéncia social; Vivéncias socioculturais; Peddy paper — “Ser igual
na diferenga”; Matiné geracdes (*); Reencontro de amigos; Geracdes dentro de Agua;

Artes e oficios

Proporcionar experiéncias, divertidas e educativas, em ambientes diferentes aliado as varias
vertentes do mundo da arte e oficios. Aqui as criangcas poderdo em contexto ludico trabalhar diversas
competéncias entre elas o trabalho de equipa, autonomia, os diversos sentidos e descobrir algo que
lhe manifeste gosto para. Artes e oficios também surgirda como uma manifestacdo natural do
entendimento que a crianca fard de uma nova experiéncia que a levara a interpretar, representar e
criar. Aqui os oficios e as tradi¢cdes, aliados da criatividade, seréo os p6s magicos para o surgimento
de cozinheiros, fotografos e artistas através dos ateliés e workshops potenciadores de sensacdes e
emocgoes.

Ativ: Workshop de culinaria: Maos na massa; Na cozinha da vizinha; Workshop de fotografia:
Fotografo narua; Atelié- Fun'art I; N0s na radio; Cultura e tradi¢cfes; Ritmos e expressdes

Lebre na terra, peixe na agua ...

“A educacao ambiental é parte integrante da educacao para a cidadania’.

Ao participar nas atividades “lebre na terra, peixe na agua” as criangas estdo sempre em movimento
e em aprendizagem em contexto ludico.

Teremos caminhadas, idas a piscina, praia e praias fluviais, acdes e atividades ambientais que no
seu todo, vao permitir uma posicdo privilegiada na promocdo de atitudes e valores, junto da
comunidade, bem como no desenvolvimento de competéncias imprescindiveis que a levam a
assumir ou reforgar um comportamento ECO.
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Atv: ... Com o Climagir ; Fabulas no bosque; Uma aventura na floresta; Fora da caixa com o
Climagir; N6s e os avos fora da caixa; Lebre na terra peixe na agua (*)

Bando das sapatilhas

Ter criancas em movimento € uma das multiplas formas de contribuir para que cres¢cam de forma
saudavel e, mais importante ainda, despertar nelas o interesse pelas atividades fisicas, onde os
beneficios passam por tomada de conhecimento, das capacidades, do seu corpo, fortalecimento da
estrutura O6ssea e muscular; melhor a postura corporal e equilibrio; autoestima elevada e
socializacao.

Atividade fisica; Expressao corporal; Piscina; Caminhadas; Cross box

Cin” Acor
A atividade “Cin’ Agor” (*) vai decorrer todas as semanas, com a exibicdo das Ultimas longas-
metragens de cinema de animagéo. Prego: 2,50€

Informacgé&o importante para os encarregados de educacéo:

1. Os encarregados de educacdo, que entenderem e autorizarem que seu educando, filha/o se
desloquem sozinha/o ou acompanhada/o por outra pessoa sem ser o préprio encarregado
de educacao para irem almocar ou regressar a casa devera fazer por escrito uma
comunicacgao ao grupo de trabalho responséavel para esse efeito, devidamente assinado.

2. As atividades, para além do cinema, assinalas com (*) tém com custos, uma delas
antecipado.

3. Cadacrianca deveré:

- Usar roupa fresca, desportiva e cal¢cado confortavel

- Trazer todos os dias o seu kit individual

Kit individual — mochila identificada, com:

Agua

Protetor solar

Lanche (dé preferéncia a fruta e um paozinho para ndo estragar com o calor)
Chapéu

YV VY
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» Uma toalha ou mantinha para colocar no chao
» Toalhetes ou rolo de papel

Nos dias a indicar:

Piscina
¥ Fato de banho
» Toalha
¥ Chinelos
Dia da marmita
F» Marmita
# Uma mantinha ou toalha para colocar no chdo
# Ter muita energia e boa disposicdo

Municipio de Arganil
Julho 2025



