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Sopa
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Vegetariano
Horticolas
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-l

JI /1 CEB

Pao de mistura'

Abdbora com brécolos

Massa de atum (c/ massa fusilli, milho, cenoura e feijao verde"@@EE1001)

Massinha de ervilhas, milho e cenoura”®©®100

Salada de alface, tomate e pepino

Banana

Pao de mistura'
Juliana de legumes (alho francés e cenoura)®

Febras de porco salteadas com cogumelos e ervas aromaticas™ 2712,

Arroz branco

Arroz de lentilhas, cenoura e milho ©1?"

Salada de alface, cenoura e couve roxa

Melao

Pao de mistura'”

Grao-de-bico com agriao®"®

Salada de paloco (c/ batata, couve e pimento(zwg)“o’“”“4’

Salteado de gréo-de-bico, batata, curgete, tomate e pimentos®®©?1113)

Feijao verde e couve-flor cozidos

Laranja

Pao de mistura'

Creme de couve-flor e cenoura

Cubinhos de peru estufados ¢/ cenoura, Esparguete(”m(@“w

Feijao vermelho estufado com cenoura, couve e esparguete!®©@@100113)

Salada de tomate, couve roxa e cebola

Maca Golden

Pao de mistura'

Couve portuguesa

A1)

Filetes de pescada assados c/ tomate®" 190N Arroz branco

Arroz de favas, pimentos e cenoura®'9"

Couve-flor, cenoura e brécolos cozidos

Péra

9,6

13,5

144

31,6

62,4

4,0

2,7

13,5

13,0

20,2

68,8

24

4,9

13,5

139

24,9

56,3

31

84

13,5

12,8

33,0

48,8

2,5

59

18,1

71

0,2

0,2

04

12,6

6,3

0,0

0,1

04

57

13,6

0,2

0,1

04

6,7

6,8

0,1

03

04

6,7

6,2

0,2

0,2

(9)

23

2,7

27,8

13,6

09

0,7

23

2,7

24,0

16,8

03

23

35

12,7

20,6

0,6

23

33

23,0

20,2

0,1

23

29

20,8

154

15

0,2

(Kcal)

68,1

83,4

403,6

306,4

12,9

45,8

68,1

90,9

338,3

392,0

29,3

14,2

68,1

88,2

191,2

510,5

20,9

25,1

68,1

88,5

258,3

409,2

22,6

39,4

68,1

83,2

278,5

3371

21,4

29,2

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



[

JI /1 CEB
Municipio
natos
-
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura' 135 04 23 68,1
Sopa Alho-francés com couve coracao®® 135 14 31 89,6
Prato Nuggets de frango no forno™@®"@19 arr67 de tomate?0 24,8 10,7 185 | 271,8
Vegetariano bt i | e d O 47,2 124 60 | 331,0
g Hambdurguer quinoa e legumes’ ™, Arroz de tomate ) : : ,
Horticolas Salada de cenoura, pepino e beterraba 39 0,1 1,0 25,7
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao-frade com nabicas®"® 144 14 41 95,8
Prato Massinha de peixe ¢/ brécolos e queijo gratinado!@@@7E101(9 231 348 295 | 5282
Vegetariano Massinha de ervilhas, brocolos e cogumelos®©@1001012 343 6.7 138 | 2807
Horticolas Salada de alface, cenoura e milho 6,7 0,9 17 46,0
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de abdbora com brécolos 12,6 15 2,7 83,4
Jardineira de aves (frango e peru, batata, ervilhas, cenoura e feijao
© Prato ©1001) 324 11,2 401 | 4143
‘T verde)
'S
o ;. . . . . em
< Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijao verde)“)(ﬁ"s)“” 31,0 6,2 304 | 3322
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 31 0,1 12 22,3
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura' 135 04 23 68,1
Sopa Curgete com alface 12,7 14 28 82,6
Prato Salmao assado no forno@@ 10N Ary67 de tomate e pimento®?"" 336 288 | 207 | 4803
Vegetariano Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve @003 659 64 192 | 437,8
Horticolas Salada de tomate, milho e pepino 6,1 1,0 16 43,0
Sobremesa Banana 9,6 0,2 0,7 45,8
Péo Pao de mistura' 135 04 23 68,1
Sopa Curgete com alface 12,7 14 2,8 82,6
Prato Carne de vaca estufada ¢/ ervilhas, Massa fusilliV®©1? 25,0 14,7 217 | 327,2
Vegetariano Lentilhas salteadas ¢/ cenoura e couve @1%""  Massa fusilli"®©1? 48,5 6,1 7.1 335,5
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 24 0,2 16 20,9
Sobremesa Melancia 3,6 0,1 03 16,9

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



']

(o ca

JI /1 CEB
Municipio
Jidratos de L .
"’m
(9) (9) (9) (Kcal)
Péo Pao de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Abdbora com ervilhas 107 14 3,0 73,3
R : (M(6)/9)(10(11)(12)
Prato Almondegas de aves estufadas com ervilhas e cenoura , Arroz 346 65 26 | 3005
de cenoura e couve
Vegetariano ¥ i (16 ©00an 47,7 123 6,0 333,3
getari Hambdurguer quinoa e legumes' ™, Arroz de cenoura ) , ! ,
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 3,1 0,1 1.2 22,3
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 12,1 16 45 90,9
Prato Filetes de paloco assados‘z)m"gmom”“4), Batata cozida®19("" 18,0 56 16,5 191,6
Vegetariano Soja estufada ¢/ tomate e alho frances @003 Batata cozida®!'O"" 29,0 59 284 | 306,5
Horticolas Brécolos, cenoura e couve-flor cozidos 31 0,2 1.8 25,6
Sobremesa Melancia 3,6 0,1 03 16,9
Péo Pao de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Creme de alho francés® 133 14 26 84,9
© Macarronada de carne (c/ carne de vaca e frango, cenoura e couve
£ Prato £ ) NBONE01Y 265 | 104 | 265 | 3149
‘0 coragao)
S
©
< Vegetariano Massada de lentilhas (macarronete, cenoura e couve) @100 48,5 6,1 171 335,5
Horticolas Salada de alface, cenoura e pepino 25 0,2 0,8 18,3
Sobremesa Laranja 49 0,1 0,6 25,1
Péo Pao de mistura” 13,5 0,4 23 68,1
Sopa Couve branca com cenoura ripada 14,2 14 23 88,4
Prato Solha frita"@@WEMOANID Apr67 de feijao vermelho©@@1O N3 375 67 223 | 3042
Vegetariano Arroz de feijéo vermelho com caril©@®(10(1003) 63,0 63 186 | 4187
Horticolas Salada de tomate, pepino, couve roxa 34 0,2 16 26,3
Sobremesa Maca vermelha 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
Febras de porco salteadas com cogumelos e ervas aromaticas®?1 1012
] Prato ' 31,6 12,6 240 | 3383
‘D Arroz branco
'8
& a— . ©)10)(11) 48,8 6,2 154
egetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura : » \ 337,1
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 34 0,1 11 23,9
Sobremesa Meldo 2,7 0,1 03 14,2

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade
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JI /1 CEB
Municipio
ratos de
"’m
(9) (9) (g) (Kcal)
Pao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de legumes (cenoura, nabo e alho—francés)(g) 14,8 14 27 93,2
Prat Massa de cavala, ovo e camarao, milho, cenoura e feijao 294 . 264 3377
rato
; ; , ! p
verdeM@BIA6910111)

Vegetariano Massinha de ervilhas, milho e cenoura”®©©1001) 36,1 6,5 128 282,6
Horticolas Salada de alface, couve roxa e milho 73 0,9 2,7 54,0
Sobremesa Maca Golden 84 03 0,1 39,4

Pao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
Prato Arroz de pato ¢/ chourigo“)(3)‘6)(7)(9)“0)“”(m 328 16,3 29,5 398,3

Vegetariano Arroz de feijao vermelho com caril @010 63,0 63 186 | 4187
Horticolas Feijdo-verde e cenoura cozidos 34 01 11 23,9
Sobremesa Melao 2,7 0,1 03 14,2

Pao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Feijdo verde com cenoura 13,7 1,2 25 84,7
[ Prato Abroétea assada com tomate e pimentom(")(gm o 4), Batata cozida 186 53 193 203,9
&
©
< Vegetariano Feijéo branco salteado ¢/ couve e pimento® """ Batata cozida 624 107 239 | 4912
Horticolas Salada de alface, tomate e beterraba 31 0,1 12 22,3
Sobremesa Banana 9,6 0,2 0,7 45,8
Pao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 139 13 33 88,5
Pine Hamburguer de aves no forno®@OO0MV2 pa e facinhos @O0 220 66 26 | 2418

Vegetariano Salteado de lentilhas e cogumelos"'?"""? Massa lacinhos™®©1% 576 57 164 363,2
Horticolas Salada de alface, couve roxa e cenoura 4,0 0,0 17 29,3
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2

Pao Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com espinafres®®" 12,7 1.5 35 87,0
. - Arroz de peixe (c/ pescada e delicias do mar, pimento e 202 6o 25 | 2466
rato g g 2 2
= cenoura)NPB@EE01112)14
8
% ra— . ©)10)(11) 488 6.2 154
egetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura 4 2 5 3371
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 24 02 16 20,9
Sobremesa Melancia 36 0,1 03 16,9

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
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Sopa

Prato

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

JI /1 CEB
Municipio
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Couve branca com cenoura ripada 14,2 14 23 88,4
Prato Nuggets de frango no forno@©719 Arr67 de tomate®0M 248 107 18,5 271,8
— , . (1)(6) ©)10)(11) 47,2 124 6,0 331,0
egetariano Hambdurguer quinoa e legumes' ™, Arroz de tomate \ ’ ! ,
Horticolas Salada de alface, cenoura e couve roxa 4,0 0,0 17 29,3
Sobremesa Péra 59 0,2 0,2 29,2
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Nabo e brécolos 11,9 15 26 79,0
¢ £y e QAO(10)(11)(14)
et Filetes d(ge)(ﬁ):a(f]c)ada assados com orégaos , Arroz de 35, 68 224 2088
ervilhas
Vegetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura®'%"" 488 62 154 | 337,
Horticolas Brécolos e couve-flor cozidos 0,9 0,2 14 12,5
Sobremesa Maga Golden 84 03 0,1 39,4
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Couve-flor com cenoura 13,9 13 33 88,5
e Prato Febras de porco com cogumelos(”wg)“om”“2), Massa espiral (EE10) 233 10,7 277 302,1
&
cl 'y . .
< Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos‘g)“m“”“2), Massa espnral‘”‘”‘ﬁmm 333 25 13,0 234,1
Horticolas Couve e cenoura salteadas 2,8 1,1 1,5 32,3
Sobremesa Melancia 3,6 0,1 03 16,9
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Gréo-de-bico com nabicas®"? 14,2 16 39 96,3
Prato Salmao assado no forno?@100004 Barata cozida 17,5 255 17,6 373,2
Vegetariano Grao salteado com batata e espinafres®®©10(1103) 43,7 81 135 3214
Horticolas Salada de beterraba, cenoura e pepino 39 0,1 1.0 25,7
Sobremesa Melao 2,7 0,1 03 14,2
©
=
(7]
o
©

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.



