
J F M A M J J A S O N D Indicadores Previsto Realizados Grau de Concretização Observações

1
 Projeto Arganil Solidária - Loja 

Social Arganil
x x x x x x x x x x x x CMA Parceiros do Projeto  

Indivíduos/Famílias em 

situação de Vulnerabilidade 

Económica/ Comunidade em 

Geral

Nº de Famílias;

Nº de Voluntários;    

Nº de Atividades

Nº de Apoios.

n.a.

202 Famílias             10 

Voluntários           3 

Atividades        1.156 

Apoios 

Concretizada

As 202 famílias apoiadas correspondem a 471 indivíduos 

(316 adultos e 155 crianças); 

- 483 apoios do Banco Alimentar 

- 673 apoios Banco Social [destes: 113 apoios são produtos 

de limpeza; 172 apoios de higiene; 234 apoios em roupas e 

calçado;  95 apoios são produtos de criança e bebé 

/puericultura, 55 apoios em brinquedos; 4 utensílios para o 

lar. 

Ao nível das doações destaca-se:

-  doação de 600Kg de Congelados -Empresa  Sulpastreis;

- doação de 50 Cabazes de Natal -  assim como a Fundação 

GALP dou 50 Cabazes de Natal;

- doação de produtos alimentares - Missão Sorriso do 

Continente; 

- doação de bolos Rei para Cabazes de Natal - Lions Club de 

Arganil. 

- atividade de Natal da Catequese de Arganil contribuiu com 

Brinquedos e Alimentos;  

 - Sessão de teatro na Cerâmica contribuiu com doação de 

brinquedos e livros; 

2  Loja Social Côja x x x x x x x x x x x x CSPC Parceiros do Projeto
Indivíduos/Famílias e 

Comunidade em Geral

Nº de Famílias;

Nº de Voluntários;    

Nº de apoios.

n.a.
40                                   2                                

256
Concretizada

3 Núcleo Local de Inserção x x x x x x x x x x x x

CMA

Parceiros do NLI
Beneficiários de RSI;

Beneficiários de SAAS.

Nº de Processos ativos                       

Nº de Beneficiários

% Beneficiários autonomizados; Nº de 

Acordos Inserção aprovados;

 Nº de avaliações do acompanhamento 

executado.                                  

n.a.

n.a.

25%

n.a

n.a.

80

165

24%

84

Concretizada

109 processos acompanhados dos quais 29 foram 

arquivados, transitando para 2025 um  total de 80 Processos.

Atendimentos: 1592

VD realizadas: 215

4
Programa PESSOAS 2030 - 

Privação Material
x x x x x x x x x x x x CMA

ISS.I.P. Indivíduos/Famílias com 

carência económica

Nº de famílias                

Nº elementos agr. Familiar

N.º de Ações de Acompanhamento

n.a.

110

3

50

110

6

Concretizada
No decorrer do ano foram apoiados 74 Agregados, que 

correspondem a 134 beneficiários.

5
Programa de emergência 

alimentar - Cantina Social
x x x x x x x x x x x x SCMA

ISS.I.P.

IPSS´S e Misericórdias

Indivíduos com carência 

económica

N.º Refeições Protocoladas

N.º Refeições Fornecidas

30/dia

n.a

10980

10143
92%

6 Piscina Municipal x x x x x x x x x x x CMA
 Parceiros pontuais [tendo em 

conta atividades]
Comunidade em Geral Nº Ações realizadas 13 13 100%

EIXO I – PROTEÇÃO E INTERVENÇÃO EM INDIVÍDUOS E FAMÍLIAS

Descrição do Eixo: Promoção de Estratégias articuladas e concertadas com cidadãos e famílias, de forma a promover a coesão social e territorial, através do seu empoderamento.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: INDIVÍDUOS/ FAMÍLIAS

1. Encaminhamento de Pessoas em situação de carência socioeconómica;

2. Atribuição de bens [alimentares e outros];

3. Realização de reuniões com parceiros e voluntários;

4. Realização de campanhas de angariação de bens;

5. Receção de donativos em géneros da comunidade.

Descrição e dinamização de atividades inerentes à Loja Social.

1. Gestão processual continuada dos percursos de inserção dos beneficiários de 

Rendimento Social de Inserção;                                                                                       2. 

Elaboração e aprovação dos programas de inserção;

3. acompanhamento e avaliação da respetiva execução;                      4. Gestão 

processual continuada dos percursos de inserção dos beneficiários do Serviço de 

Atendimento e Acompanhamento Social;                                                                                                                             

5. Elaboração e aprovação dos programas de inserção;

6. Acompanhamento e avaliação da respetiva execução;

Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

Apoio na distribuição de géneros alimentares  a pessoas com carência económica e 

seu acompanhamento .

Fornecimento de refeições a pessoas e famílias economicamente desfavorecidas.

Dias Temáticos (Dia dos Namorados, Dia do Pai, Dia da Mãe, Dia da Criança, Dia dos 

Irmãos, Dia da Mulher, Aniversário da Piscina, Semana da Atividade Física, Semana 

Europeia do Desporto, Halloween, Happy Christmas, Welcome Hollidays, etc)

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

7

APOIO JURÍDICO AO 

CONSUMIDOR (Protocolo DECO - 

Município de Arganil)

x x x x x x x x x x x x
CMA                   

DECO
CLAS Comunidade em Geral

Nº de atendimentos;               

 Nº de ações sensibilização;

N.º de Divulgações;

36                                                        

2

12

53                                                         

3                                   13

147%

105%

108%

2 Sessões de Sensiblização | Gestão Financeira/orçamento 

|40 participantes;  

 1 Workshop Participativo sobre Energia |  30 participantes

8 CAFAP Beira Serra x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo
Parceiros

Famílias com crianças e 

jovens (0-18 anos)

Nº famílias acompanhadas;                   

Nº de crianças e jovens acompanhadas                   

Nº de visitas domiciliárias;                             

Nº de entrevistas psicossociais.

n.a.

79             

135               

467                       

2853

Concretizada

9 Alimentar + em Arganil x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo 

Câmara Municipal de 

Arganil/AEA

Famílias em situação de 

carência económica 

Nº de Crianças apoiadas;        

Nº de refeições;                

Nº de Famílias apoiadas;       

Nº de produtos .

n.a.

12   

799                

11    

n.a.

Concretizada

10 Nascer + em Arganil x x x x x x x x x x x x
Associação Passo a 

Passo 
Parceiros do Projeto

Famílias em situação de 

carência económica 

Nº famílias;                        

Nº de Crianças apoiadas.
n.a.

4                       

4
Concretizada

11
Programa ABEM: Rede Solidária 

do Medicamento
x x x x x x x x x x x x CMA

Associação Dignitude 

Farmácias Aderentes     
Individuos e famílias Elegíveis Nº cartões emitidos;

N.º beneficiários.

50

n.a.

28 cartões novos

64
Concretizada

12
Estamos mais Próximos de quem 

Precisa
x x x x x x x x x x x x SCMA

CHUC

IPO

Parceiros locais

Doentes com necessidades 

no âmbito da ação paliativa

Nº utentes apoiados; 

Período do tempo de apoio
n.a.

9 

12 meses.
100%

Aprovação Candiatura no âmbito do Avisos C03-i01-2023 - 

Requalificação e alargamento da rede de equipamentos e 

respostas sociais (2025), que reforça essa componente.

13 Saúde Mental x x x x x x x x x x x x

Equipa de Sáude 

Mental e 

Comunitária

CMA

CLAS 

ACES PIN

CSA

Individuos e famílias Elegíveis

N.º de consultas;

N.º de doentes acompanhados;

N.º de Visitas Domiciliárias.

n.a. Não foram enviados dados

x x x x x x x x x x x x CMA Crianças 0-11 Nº Ações realizadas 12 12 100%

x x x x x x x x x x x x CMA Jovens 12-18 Nº Ações realizadas n.a. 27 Concretizada

x x x x x x x x x CMA IPSS´s Crianças [0-3 A] Nº Ações realizadas 71 66 93%

x x x x x x x x x CMA AEA Crianças [6-10 A] Nº Ações realizadas 831 829 100%

x x x x x x x x x x x CMA Instituições da Comunidade
Comunidade em geral;                                                 

Público jovem.
Nº Ações realizadas n.a. 38 Concretizada

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: SAÚDE

1. Atendimento e/ou recepção de Municipes ou processos com enquadramento na 

Rede Solidária do Medicamento; 

2.. Monitorização dos processos e articulação com entidades.

Consultas de Saúde Mental - Serviço de Saúde Local

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: CRIANÇAS E JOVENS

14 Bibliotecas Públicas de Arganil

Sala Infantil - Programas de promoção da leitura

Sala Jovem - Atividades culturais/pedagógicas

Creches - Pais e Filhos, Livros e Ternura

Escolas 1º CEB - Ler, Partilhar, Viver e Aprender

Voluntários da Leitura - Promoção da leitura

Implementação de medidas de incentivo à natalidade e apoios à parentalidade;

- Apoio para o incentivo da natalidade e acompanhamento dos recém-nascidos no 

1º ano de vida em situações de grande vulnerabilidade social, com vista à sua 

proteção e integral desenvolvimento.

1. Atendimento  pelo/a Jurista da DECO, na 1ª quinta-feira de cada mês 

(presencialmente ou à distancia);                                             

2.  Sessões de Sensibilização: Direitos do Consumidor.

Acompanhamento psicossocial promoção de competências parentais, pessoais e 

sociais, com o objetivo de

prevenir e/ou reparar situações passíveis de configurar  risco psicossocial para 

crianças e jovens)

O projeto visa o (Re)aproveitamento do desperdício alimentar e contribuir para um 

desenvolvimento físico e social mais saudável das crianças e famílias do concelho 

(valências: Apoio à comunidade e Apoio Escolar)

Medida no projeto SAD reforçado com a componente de apoio no domicílio na 

ótica da ação paliativa
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

x x x x x x x x x x x x CPCJ Alargada
CMA

Rádio Clube Arganil
Comunidade em Geral Nº de Atividades Previstas 5 5 100%

x CPCJ Alargada

AEA

Associação de estudantes do 

AEA

Jovens/Alunos do 

Agrupamento de Escolas

Nº de Atividades Previstas

Nº de Participantes

1

50

1

50
100%

x x x x x x x x x x x x CPCJ Alargada

Escola Segura    

Polícia Judiciária

GNR de Arganil

AEA

Alunos do AEA/Comunidade
Nº de ações

Nºde Participantes

2

150
6                                   200 300%

x CPCJ Alargada

AEA

Associação de Estudantes

Associação de Pais

Comunidade em geral, 

Alunos do AEA/Comunidade
Nº de ações

Nº de participantes

1

 200
1                                   130 100%

x CPCJ Alargada AEA
Comunidade Escolar docentes 

/ Técnicos/ comissários

Nº de ações

Nº de participantes

1

  35

1                                             

10

100%

29%

x CPCJ Alargada AEA
Crianças do Jardim de 

Infância /Alunos da AEA

Nº de ações

Nº de participantes

1

120

1

150

100%

125%

x CPCJ Alargada CMA

AEA/Casa da Criiança/CATLs/ 

Associações Juvenis/ 

comunidade em geral

Nº de ações

Nº de participantes

1

80

1

130

100%

163%

x CPCJ Alargada (a confirmar)
Comunidade em 

Geral/Entidades Locais

Nº de Ação

Nº de participantes

1

500

1

500
100%

CPCJ Alargada (a confirmar)
Comunidade em Geral; 

Técnicos

Nº de Ação

Nº de participantes

1

25

3

27

300%

108%

CPCJ Alargada 

Equipa de 

enfermagem da 

Pedopsiquiatria do 

CHUC

 CMA

AEA

Associação de Pais AEA

Técnicos e Comunidade 

escolar (adolescentes, pais, 

professores e auxiliares de 

ação educativa)

Nº de Ação

Nº de participantes 

1

 50

1

25

100%

50%

Ação n.º II “ ZERO_PONTO_ZERO (0.0) - Festa Jovem" - Organização de uma festa 

com os jovens.                                                    100% COOL Festa Jovem  S/ Álcool  (4ª 

Edição)

Ação n.º III – Ações de Sensibilização sobre a Prevenção - "Mais Vale Prevenir" -  

Mais Vale Prevenir…- Sessões de sensibilização ou workshops sobre 

Bullyng;Violência Escolar; Perigos da Internet; Consumos de Substâncias Ilicitas; 

Dependências ao nível do jogo

Ação n.º IV "Abril - Mês de Prevenção dos Maus-Tratos na Infãncia" - Campanha do 

"Laço Azul";                                              História do Laço Azul;   

Ação n.º V - Intervenção em Processos de Promoção e Proteção - Intervenção em 

Processos de Promoção e Proteção

Ação n.º VI  "Dia Europeu Contra o Abuso Sexual das Crianças" - Campanha -aqui 

ninguém toca

Ação n.ºVII "Comemoração da Convenção dos Direitos das Crianças" -  "Estendal 

dos Direitos"; Atividade no Mercado de Natal

Ação n.º VIII " Dia Mundial da Criança 

Ação n.º IX - Parentalidade Positiva

"Oficinas de Cuidados Básicos de Saúde; Gestão Doméstica; Consumo; Atividades 

de Tempo livre

Ação n.º X "Projeto MenteCiente

Consciencializar sobre a promoção da saúde mental e a prevenção e/ou gestão das 

perturbações mentais dos adolescentes através da melhoria da literacia em saúde 

mental, facilitando o acesso, a compreensão e a utilização de informação em saúde 

mental.

Ação n.º I- "Missão da CPCJ" 

Preparação de material para divulgação da CPCJ:

Spots Publicitários; 

Folhetos Informativos;                            

Facebook/Instagram; 

Presença na FICABEIRA; 

Rubrica mensal  na Rádio Clube de Arganil;                                                                           

 CPCJ de Arganil

 CPCJ de Arganil

15

15
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

x x x x x x x x x x x x CMA AEA

Crianças e Jovens, com idades 

compreendidas entre os [6-12 

A].

Nº de participantes n.a. Não concretizada
As atividades previstas no âmbito do Clube devido a ausência 

da técnica dinamizadora por motivos de saúde

x x x x x CMA
JF/UF

Crianças e Jovens, com idades 

compreendidas entre os [6-12 

A].

Nº de Participantes n.a. 128         Concretizada

x CMA

JF/UF

IPDJ

Conselho Municipal da 

Juventude

Jovens, com idades 

compreendidas entre os [12-

29 A].

N.º Ações

Nº de Participantes
n.a. 5                                  63         Concretizada

x x x CMA
Membros Conselho Municipal 

da Juventude
Jovens e entidades locais

Nº de reuniões;

Nº Participantes.

3

12

1

13

33%

100%

x x x x x x x x x CMA
Agrupamento de Escolas de 

Arganil e Casa da Criança

Alunos a partir dos JI até 12º 

ano

Nº de Aulas;

Nº de Participações.
n.a.

323

3563
Concretizada

x x x x CMA Escolas/Clubes de Natação
Nadadores das 

Escolas/Clubes de Natação
Nº Ações realizadas n.a. 5 Concretizada

x x x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos - 2.º e 3.º Ciclo  N.º de turmas/projetos envolvidos n.a. 19 Concretizada  18 turmas+ Grupo dos Emáticos

x x x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
AEA Alunos - 1.º CEB e Pré-Escolar  N.º de turmas/projetos envolvidos n.a. 31 Concretizada 11 grupos da EPE + 20 turmas 1ªCEB

19
Aquisição de Livros de Fichas 

Escolares
x x

CMA
AEA Alunos - 1.º CEB Nº de alunos apoiados n.a. 108 Concretizada

20
Aquisição de Livros de Literatura 

Infantil 
x x

CMA
AEA Alunos - JI e 1.º CEB Nº de livros adquiridos; n.a. 618 Concretizada

21 Regime de Fruta Escolar x x x x x x x x x x
CMA

AEA Alunos - 1.º CEB Nº de alunos apoiados n.a. 391 Concretizada

22 Balcão da Inclusão x x x x x x CMA
IHRU

CLAS
Individuos e famílias Elegíveis

Nº de Protocolos celebrados;     

N.º Beneficiários;

N.º Atendimentos.

n.a. Não concretizada

16 Juventude | CMA

Clube Girasol: desenvolve em contexto de animação socioeducativa 

/cultural/social, projetos, ações e actividades através:

- Criação de oficinas e espaços lúdicos dinamizadores dos intervalos da 

- Implementação de oficinas e de ações que contribuam para a melhoria das 

relações sociais entre pares, integração escolar e desenvolvimento/ reforço de 

competências, individuais e coletivas, e interação com a comunidade.

Programa de Férias para Crianças e Jovens

Conselho Municipal da Juventude

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: EDUCAÇÃO

Semana da Juventude: atividades a designar

1. Assinatura de Protocolo entre o Município de Arganil e I.N.R;

2. Criação e Dinamização de Balcão da Inclusão;

3. Atendimentos,  acompanhamento em respostas no âmbito  de pessoas com  

incapacidades e/ou com deficiência;

17 Piscina Municipal

Ensino da Natação nas Escolas

Torneios de Natação (Circuito Municipal de Escolas de Natação,  Festival de Natação 

de Arganil, Torneios de Natação do Desporto Escolar).

18

Plano Intermunicipal de 

Prevenção do Abandono Escolar e 

Promoção do Sucesso Educativo 

da Região de Coimbra

Funcionamento ala de aula do tipo Future Classroom Lab [EB23 Arganil].

 RoboTargus_Projet

Distribuição Gratuita de Frutas e Legumes aos alunos do 1.º CEB

Aquisição de livros de fichas escolares para os alunos do 1 [gratuitamente para os 

alunos integrados no 1.º escalão e comparticipados em 50% para os alunos 

integrados no 2.º escalão]. 

Aquisição de livros integrados no Plano Nacional da Leitura [Prenda de Natal].
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

23 Piscina Municipal x x x x x x x x x CMA APPACDM Utentes APPACDM Nº Ações realizadas n.a. 228 Concretizada

24
GAE | Gabinete de Apoio ao 

Emigrante
x x x x x x x x x x x x CMA CLAS

Munícipes que tenham 

emigrado e estejam em vias 

de regresso ou tenham 

regressado do estrangeiro.

Nº de Processos;

Nº de atendimentos.           
n.a.

8                                                      

13
Concretizada

APPACDM

Dinamização do GAE
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

25

CLAIM | Centro Local de Apoio à 

integração de Migrantes de 

Arganil

x x x x x x x x x x x x CMA                            ACM Cidadãos migrantes Nº atendimentos n.a. 262 Concretizada

x x x x x x x x x x x x ADIBER

CMA                                            

Entidades regionais e locais                           

Câmaras Municipais de Arganil, 

Góis, Tábua e Oliveira Hospital

Indivíduos e famílias     

Entidades regionais e locais                               

Comunidade em geral

Nº de sinalizações de Violência 

Doméstica;                                    N.º de 

Atendimentos;                            

Nº acompanhamentos;

Nº de Beneficiárias/os apoiadas;                             

n.a.

7                                         

24                                       

55                                        

7                                           

Concretizada

O projeto "Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência" 

iniciou em 01/08/2024. 

Foi dada continuidade à estrutura, nomeadamente ao nível 

da atividade 

1-Atendimento, acompanhamento e apoio especializado às 

vitimas de violência doméstica e violência de género, nas 

dimensões social, psicológica e jurídica.   

x x x x
CMA                      

EIVL
Parceiros EIVL                        

N.º de Reuniões /  

N.º de presenças em 

eventos/atividades

4

n.a

2                                                 

2

50%

Concretizada

 24.10.2024 e 31/10/2025  - Semana Municipal da Igualdade -

Comemoração do Dia Municipal para a Igualdade: Realização 

de dois Programas de rádio com a parceria da Rádio Clube de 

Arganil designado " Igualdade à Conversa";  1º Programa com 

mulheres arganilenses de v´+rias gerações e o 2º programa  

sobre a pessoa com deficiência;  

x x x x x x x x x x x x
CMA                      

EIVL

GIAC                              

 CLAS

Comunidade em Geral / 

Parceiros

N.º de ações de divulgação               
2 2 100%

x x x x x x x x x x x x
CMA                      

EIVL
CIM-RC Técnicos das organizações 

N.º de ações de divulgação               
1 1 100%

x x x x x x x x x x x x CMA CMA/EIVL
Funcionários/Dirigentes do 

Município - RH

N.º de procedimentos criados e/ou 

divulgados internamente
1 1 100%

Código de Boa Conduta para a Prevenção e combate ao 

Assédio no trabalho no Município de Arganil;  Aprovado dia 

27/08/2024 em Reunião de Câmara e divulgado [interna e no 

Portal do Município]

x x x x x x x x x x x x CMA CMA/EIVL
Funcionários/Dirigentes do 

Município - RH
N.º de divulgações 1 1 100%

x x x x x x x x x x x
CMA

EIVL
GIAV 

Entidades regionais e locais

Comunidade em geral

N.º de ações de

divulgação
1 1 100%

Presença da Equipa do GIAV da Beira Serra na Reunião de NLI 

de 23/10/2024 - apresentação da Estrutura de Atendimento, 

Acompanhamento e Apoio especializado à vítima de VD

x x x x x x x x x x x x
CMA

EIVL
IEFP/GIAV População vítima de VMVD N.º de integrações no mercado laboral 1 0 Não Concretizada

x x x x x x x x CMA/EIVL
AEA/Associação de Pais e 

Encarregados de Educação

Estudantes e encarregados/as 

de educação
N.º de iniciativas por ano letivo 1 1 100%

Realização de  uma Ação de sensinbilização realizada pela 

Equipa do GIAV a 14 alunos do 10º ano da Escola Secundária 

de Arganil

x x x x x x x x x x CMA/EIVL AEA Estudantes N.º de ações de sensibilização 1 0 Não Concretizada 

x x x x x x x x x x CMA/EIVL Associações Desportivas
Pessoal Técnico e Não 

Técnico
N.º de ações de sensibilização 1 0 Não Concretizada

x x x x x x x x CMA/EIVL AE/EEE Comunidade educativa N.º de ações de sensibilização 1 0 Não Concretizada 

Atendimento e acompanhamento a cidadãos migrantes

Plano 

Municipal 

da Igualdade

e Não 

Discriminação

Sensibilizar a Comunidade Educativa para a desagregação sexual 

das profissões

Realização de Reuniões da EIVL e/ou participação de elementos 

EIVL eventos e iniciativas do Plano Municipal para a Igualdade e 

Não Discriminação [PMIND].

Divulgação do Plano Municipal para a Igualdade e a Não 

Discriminação

Divulgação dos Guias de orientação para a utilização de Linguagem 

inclusiva e com recomendações para um reforço da representação 

entre Homens e Mulheres

Criar procedimentos específicos ou divulgar os procedimentos já 

existentes para denúncia e/ou apresentação de queixa bem como 

sobre procedimentos de reparação de danos em situações de 

discriminação, assédio moral e/ou sexual, violação do respeito pela 

dignidade e integridade física e psicológica de mulheres e homens 

no local de trabalho

Divulgar medidas existentes na autarquia no âmbito da conciliação, 

desenvolvimento pessoal, bem-estar, saúde, estilos de vida 

saudáveis, etc.

Reforço da divulgação das estruturas especializadas para a 

intervenção em Violência Doméstica.

Implementação da estrutura  "Beira Serra: Sim à Igualdade. Não à Violência!"

1. Atendimento, acompanhamento e apoio especializado, às vítimas de violência 

doméstica e violência de género, nas dimensões social,

psicológica e jurídica.

Manter uma rede de parcerias com entidades de apoio ao emprego 

para a (re)inserção laboral de vítimas de VMVD

Ações de sensibilização e capacitação sobre a estereotopia de 

género dirigidas a estudantes e encarregados/as de educação

Promover a igualdade de oportunidades no Desporto Escolar

Ações de sensibilização para combater estereótipos nas diversas 

modalidades desportivas

26

 Igualdade de Género

 Igualdade de Género
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

x x x x x x x x x x CMA/EIVL Parceiros do CLASA
Pessoal Técnico e Não 

Técnico
N.º de ações de capacitação 1 0 Não Concretizada 

x x x x x x x x x x CMA/EIVL Parceiros do CLASA População Séniores
N.º de Ações

 N.º de Participantes
1

929                                   

358
Concretizada

Aulas de Hidroginástica (315 sessões/183 utentes);Aulas de 

Aquagym (315 sessões/ 40 utentes ); Desporto Sénior ( 74 

sessões / 45 utentes);  Aulas Hidro Sénior ( 225 sessões/90 

utentes) ;

x x x x x x x x x x CMA/EIVL NLI População em Geral
N.º de diagnósticos elaborados ou 

atualizados
1 1 Concretizada

Elaboração do Diagnóstico Social (DS) Plano de 

Desenvolvimento Social (PDS) do concelho de Arganil - 

Aprovados em CLAS em 21/08/24

x x x x x x x x x x x x CMA Parceiros do CLASA
População em 

Geral/População Sénior

N.º de ações de alfabetização digital

N.º de participantes

na

n.a.
38                                  74 Concretizada Literacia Digital (Bibliotecas Municipais)

x x x x x x x x x x x x CMA/EIVL Parceiros do CLASA Técnicos N.º de Ações de Divulgação 1 1 Concretizada

Apresentação da Estrutura de Atendimento a Vítimas de 

Violência Doméstica da Beira Serra - pela Equipa do GIAV da 

Beira Serra na Reunião do Núcleo Local de Inserção realizada 

no dia 23/10/2025 

x x x x x x x x x x x x CMA/EIVL CLAS/IEFP/Empresas Vítimas de VMVD N.º de integrações laborais 1 0 Não Concretizada

x x x x x x x x x x x x APPACDM CIG
Utentes e Funcionários da 

APPACDM

N.º de Sensibilizações                   N.º de 

Participantes                     N.º de 

Materiais Criados

1                                   

1                                  

1 

1                                       

13                                      

1

100%

1300%

100%

Ação de sensibilização “"STOP Violência” junto da Pessoa 

com Deficiência e Incapacidade sobre formas de violência e 

maus tratos ( - 10 horas de formação (10 utentes 3 

funcionárias da APPACDM) e Criação de 1 Guia Prático Stop 

Violência, pensado por pessoas com deficiência para a 

Deficiência (distribuido a 38 utentes da APPACDM)

x CMA/EIVL Comunidade em Geral N.º de Divulgações 1 1 100%

Publicação de Spot Publicitário dobre o TSH e

no facebook do Município no dia 18/10 para assinalar o Dia 

Europeu Contra o Tráfico de Seres Humanos

27

Contrato Local de 

Desenvolvimento Social - 5.ª 

Geração | Capacitar o Presente, 

consolidar o Futuro

x x x x ….. CLAS Comuidade em Geral Relatório CLDS 1 1
Parcialamente 

concretizada
Candidatura Submetida

28
Planos Municipais para a 

Integração de Migrantes
x x x x CMA Parceiros Projeto

Comunidade Migrante - 

Nacionais Países Terceiros
Relatório Projeto 1 1 Concretizada

FAMI 2030

Tipologia de operação

9023 - PMII - Planos estratégicos de base local

Previsão de data de lançamento: Abril 2024

29
Bolsa Nacional de Alojamento 

Urgente e Temporário [BNAUT[
x x x x x x x x x x x x CMA

IHRU

JF/UF

CLAS

Individuos/famílias Elegíveis
N.º de Edifícios intervencionados;

             

3
3 Concretizada

Encontram-se em fase avançada de execução as intervenções 

tendentes à criação dos Apartamentos de Transição de 

Sanguinheda, Sarnadela e Torrozelas, que se perspetiva que 

fiquem concluídos até Julho de 2025

Plano 

Municipal 

da Igualdade

e Não 

Discriminação

Ações de capacitação sobre linguagem inclusiva e não 

discriminatória

Sessões de informação e/ou sensibilização para estilos de vida 

saudável junto de seniores / Envelhecimento ativo

Elaborar ou atualizar um diagnóstico sobre mulheres e homens em 

situação de especial vulnerabilidade

Promover ações de alfabetização digital de adultos e seniores

Grarantir a proteção das vitimas VD através do reforço da 

divulgação das estruturas especializadas para a intervenção em VD

Sensibilizar e consciencializar a comunidade para a prevenção e 

combate ao TSH /Assinalar o Dia Europeu Contra o Tráfico de Seres 

Humanos (18/10)

26

Promover o empoderamento das VMVD através de uma rede de 

parcerias com entidades de apoio ao emprego para (re)inserção 

laboral de Vitimas de VMVD

Aumentar os níveis de conhecimento sobre as desigualdades, 

discriminação, violência de género e violência doméstica

 Igualdade de Género

Elaboração e Implementação e desenvolvimentodo  das ações do Plano.

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Elaboração de candidatura e Implementação e desenvolvimento de Plano de Ação 

do CLDS 5G Arganil

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA: HABITAÇÃO E ACESSIBILIDADES

Respostas para as pessoas que carecem de soluções de alojamento de emergência 

(devido a acontecimentos excecionais ou imprevisíveis ou a situações de risco 

iminente) ou de transição (situações que, pela sua natureza, necessitam de 

respostas de alojamento de acompanhamento antes de poderem ser encaminhadas 

para uma solução habitacional definitiva), tendo em vista a sua inclusão social, 

proteção e autonomização.
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

30

Energy Poverty

Advisory Hub – 2nd Call for 

Tecnhical Assistante 2023

x x x x x x x x x x x x CMA
CCDRC

HES Engenharia          
Comunidade em geral Nº de casas monitorizadas 9 8 89%

3 apartamentos em Arganil

1 Moradia em Cavaleiro, São Martinho da Cortiça 

2 Moradias no Piódão

1 Moradia em Foz da Moura, Pomares

1 Moradia em Côja

31 Programa 1.º Direito x x x x x x x x x x x x CMA

IHRU

JF/UF

CLAS

Individuos; famílias e 

Entidades  Elegíveis

N.º Beneficiários;

N.º de Habitações reabilitadas.

n.a.                    

n.a.

Parcialmente 

concretizada

No âmbito do aviso de publicitação n.º 01/CO2-i01/2021  - 

1.º Direito -  Programa de Apoio ao Acesso à Habitação, 

foram submetidas 40 candidaturas para reabilitação de 

habitações de beneficiários diretos. A análise das referidas 

candidaturas encontra-se a ser articulada entre o Instituto da 

Habitação e da Reabilitação Urbana, IP e o Município de 

Arganil.

Foi submetida também uma candidatura pela Santa Casa da 

Misericórdia de Arganil, para reabilitação de 16 fogos e pela 

Junta de Freguesia de Sarzedo para reabilitação de 1 fogo.

32 Transporte a Pedido | SIT FLEXI x x x x x x x x x x x x
CMA

CIM RC
JF/UF

CLAS

População

N.º Reservas;

N.º de Viagens realizadas;                    

Nº de utilizadores.

n.a.                    

n.a.

1913                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

241
 Concretizada

O serviço de Transporte de Passageiros Flexível a Pedido

encontra-se implementado no município de Arganil desde

agosto de 2021 e está disponível em todos os lugares que

não tenham cobertura da rede de transporte público por

autocarro e em situações excecionais fica disponível em todo

o município (cidadãos com mobilidade reduzida, outras

comorbidades, garantir acessibilidade a cuidados de saúde e

outros serviços essenciais). Arganil té o 2º município da

Região de Coimbra com mais utilizadores) de SIT FLEXI. 

O serviço está disponível 5 dias por semana (2ª a 6ª-feira)

em dois horários de ida (09h00 ou 13h30) e dois horários de

regresso (12h30 e 16h30). O serviço assegura a ligação entre

as zonas rurais e o centro de município de Arganil, Côja e

todas as infra-estruturas de saúde existentes (podendo haver

outros destinos devidamente justificado: fisioterapia,

finanças, etc.). 

33
Desenvolvimento Local de Base 

Comunitária (DLBC)
x x x x x x x x x x x x ADIBER

CMA

Parceiros da Beira Serra

Micro Empresas

Desempregados

Jovens à procura do 1º 

emprego.

Nº de candidaturas entradas;                                 

Nº de candidaturas aprovadas;

Nº de divulgações.

n.a.

 1                                             

3                                            

2

Concretizada

34
Bibliotecas Públicas de Arganil - 

literacia digital
x x x x x x x x x CMA

Biblioteca Municipal de Arganil

Biblioteca Alberto Martins de 

Carvalho – Coja

Comunidade em geral
Nº de sessões 

Nº de participantes 
n.a 38                                  74 Concretizada

35 Produtos da Santa x x x x x x x x x x x SCM VCA CLAS Comunidade em geral
Nº de ações realizadas.

n.a 12 Concretizada

36  Familiar - Inclusão x x x x x x x x x x IEFP NLI . Nº de participantes n.a 19 Concretizada

Projeto Piloto:

Formação de competências básicas, pessoais, sociais e profissionais, facilitadoras da 

sua inclusão profissional e social.

EIXO II - INCLUSÃO ATIVA E EMPREGO
Descrição do Eixo: Promoção de estratégias de inclusão social e de integração sustentada em mercado de trabalho, através do desenvolvimento de competências pessoais,

sociais e profissionais de pessoas desempregadas.

Informação sobre candidaturas DLBC

Programa de Apoio ao Investimento.

Sessões para pequenos grupos desenvolvidas por técnicos da Biblioteca Municipal, 

onde os participantes estabelecem as competências informáticas a adquirir, 

nomeadamente aprender a usar diversas apps, tais como o mbway e o mySNS, 

transferir documentos do e-mail para o PC, criar conta e aceder às redes sociais 

facebook e instagram, etc.

Desenvolvimento de uma ferramenta de identificação e mapeamento das situações 

de pobreza energética no município de Arganil – Projeto Piloto

Elaboração e acompanhamento de candidaturas ao programa 1.º Direito, tendo em 

vista a:

- Melhoria e adaptação das condições habitacionais

1. Projeto de transporte a pedido da Comunidade Intermunicipal da Região de 

Coimbra (CIMRC) - SIT Flexi - cofinanciado pelo Município.

2. Encontram-se operacionalizadas 9 rotas no concelho de Arganil que servem trinta 

lugares não integrados na rede regular de transportes, das freguesias de Arganil, 

Benfeita, Celavisa, Piódão, Pomares, Cerdeira e Moura da Serra e Cepos e Teixeira. 

Realizam-se duas vezes por dia (no período da manhã ou da tarde), com uma 

periodicidade de três vezes por semana (terças, quintas e sextas-feiras). 

Existe a faculdade de ativação do serviço independentemente do lugar de origem 

para situações excecionais e devidamente comprovadas, tais como, acesso a 

cuidados de saúde primários ou deslocação de pessoas com mobilidade reduzida ou 

comprovada e notória dificuldade de locomoção.   

Descrição do Eixo: Promoção de cuidados sociais e de saúde de qualidade e proximidade, adequados às necessidades emergentes da comunidade. 

Confeção de produtos gastronómicos, ligados à culinária de Vila Cova e 

relacionados com pastelaria e doçaria

EIXO III - ENVELHECIMENTO ATIVO E COMBATE À SOLIDÃO
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 

Responsável
Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

37
Programa de Atividade Física para 

Seniores
x x x x x x x x x CMA JF/UF

Seniores, com idades, a partir 

dos 65 anos da comunidade

Nº Entidades participantes

Nº de participantes

12

n.a.                      

3  

42                       

25%

Concretizada

As sessões decorreram de acordo com o previsto - Arganil -  

Pombeiro da Beira - Folques

38 Piscina Municipal x x x x x x x x x x CMA

Comunidade Sénior 

Arganilense e concelhos 

vizinhos

Utentes Seniores 

EMAAArganil

Nº de participantes

Nº de participações
n.a                      

90  

2745                       
Concretizada

39 Bibliotecas Públicas de Arganil x x x x x x x x x x CMA IPSS´S e Misericórdias
Utentes das IPPS´S e 

Misericórdias

Nº Ações realizadas: 80

N.º de Participantes: 1706
n.a 80 100%

41 Seniores em Movimento XII x x
CMA

CLASA Seniores Nº de ações n.a Não concretizada

42
A Música Portuguesa a Gostar 

dela Própria
x x x x x x x x x x x x

CMA

Associação Música 

Portuguesa A 

Gostar Dela Própria       

IPSS´s e                          

Misericórdias

Juntas de Freguesia 

  Comunidade 

Seniores

Comunidade
Nº de Freguesias envolvidas/visitadas n.a. 1 Concretizada Freguesia de Benfeita:

x Concretizada 9

x Concretizada 12

x Concretizada 11

x Concretizada 170 idosos de IPSS e Misericórdias 

44

Criação de Lar

Residencial

para pessoas

portadoras de

deficiência;

x x x x x x x x x x x x APPACDM
CLAS

CMA

Jovens e Adultos com 

Deficiência

Nº equipamentos criados; 

Nº de utentes.
n.a.

Parcialmente 

concretizada

Início da Construção do Lar Residencial para Pessoas com 

Deficiência.

45
Criação de Unidade de Cuidados 

Paliativos 
x x x x x x x x x x x x SCMA

ULS Coimbra Doentes com necessidades de 

cuidados paliativos

Nº equipamentos criados; 

Nº de utentes.
n.a. Não concretizada

A Candidatura não foi aprovada. Submissão de nova 

canditatura em 2024.

x x x x x x x x x x x x CMA CLASA Parceiros CLASA Nº Informações divulgadas n.a. 33 Concretizada

x x x x x x NE
CLASA                                            

CMA
Comunidade em Geral N.º Documentos produzidos 1 1 100% Atualização do DS e PDS – Aprovado em CLAS em 19/12/2024

x x x x x x x x x x x x NE
Projeto @GIR - IPC

CLASA
Parceiros CLASA

Nº reuniões;          

Nº documentos produzidos.

n.a.

 2
7                                      2 Concretizada

Elaboração do Diagnóstico Social (DS) Plano de 

Desenvolvimento Social (PDS) do concelho de Arganil - 

Aprovados em CLAS em 21/08/24

x x x x x x x x x x x x NE CIM RC                                     CLASA Parceiros CLASA
Nº reuniões;             

Nº documentos produzidos.

n.a.

0
Não concretizada Processo a ser reformulado | CIM RC

Concretizada

EIXO IV - EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS - REQUALIFICAÇÃO DO EDIFICADO EXISTENTE

Nº de ações n.a. 202Seniores

Procura das pessoas, sobretudo Seniores, que ainda cantam para si próprias, que 

utilizam a memória e a tradição oral para manter vivas práticas e saberes ancestrais. 

São gravados esses testemunhos, fazendo com que nas suas comunidades elas 

sejam ouvidas, reforçando-os positivamente, valorizando aquilo que sabem e 

conseguindo dessa forma preservar este património imaterial.

40 Estar onde é + preciso
CMA

GNR

UCC
Idosos em isolamento

1. Visitas regulares aos idosos que residem sozinhos ou isolados;

2. Ação de sensibilização no âmbito da Segurança 
9                                     84

Elaboração de Diagnóstico e Plano de Desenvolvimento Social

Atividade Física para Seniores

Hidro Sénior e AquaGym (Envelhecimento Ativo)

A Leitura das Memórias

x x x
Nº Visitas;

Nºpessoas visitadas.   
n.a

Construção de Lar Residencial destinado à integração de jovens e adultos com 

deficiência, que se encontrem impedidos

temporária ou definitivamente de residir no seu

meio familiar.

Entrada em funcionamento  de novo Equipamento destinado a servir a região 

(supramunicipal) no âmbito dos Cuidados paliativos / ou Cuidados Continuados 

Integrados, no antigo Hospital de Beneficência Condessa das Canas.

*Observações: A entradada em funcionamento irá depender da aprovação de 

candidaturas/protocolos que possam vir ao encontro dos objetivos propostos.

EIXO V | Funcionamento | Monitorização | Avaliação - Rede Social

Descrição do Eixo: Fortalecimento do funcionamento da Rede Social e capacitação de membros do CLAS.

Passeios culturais/recreativos para população senior.

Aula de Pilates

Avaliação do Plano de Desenvolvimento Social [2015-2020]

Circulação/Divulgação de informação entre parceiros, incluindo a disseminação dos 

sites/blogues/redes sociais das Instituições concelhias.

Elaboração da Carta Social Municipal

Comédia Musical - Até Parece uma Revista!

Aula de Hidro Sénior 

Oficina de Foto Transferência para Xisto

CLASA

Descrição do Eixo: Requalificação do Edificado existente e Melhoria da qualidade dos serviços, garantindo as respostas mais adequadas às necessidades dos individuos/famílias.

CMASemana[s] Sénior[es] 202443

46
Sistema da Informação e da 

Gestão da Rede Social
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Medida/Serviço/Projeto Atividade

Cronograma
Entidade 
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Entidades Envolvidas Público Alvo

Avaliação de Resultados

REDE SOCIAL DE ARGANIL

Avaliação do Plano de Ação do Ano 2024 

x x x x CMA CLASA Parceiros CLASA Plano de ação do Radar Social n.a.                       Concretizada

 

Inicio de implementação do projeto Radar Social - setembro 

2024

Setembro - dezembro 2024:

Realização da Avaliação do Plano de Desenvolvimento Social 

[2015-2020]; Atualização de instrumentos de planeamento 

da Rede Social - Diagnóstico Social, Plano de 

Desenvolvimento Social (PDS) e Plano de Ação 2025.

x x CMA IPSS´s e Misericórdias; ISS.I.P
Parceiros CLASA

Nº de reuniões 2 Não concretizada

x x CMA

Saúde;

 IEFP;

 ISS.I.P.;

 AEA;

 IPSS´s e Misericórdias

Parceiros CLASA Nº de reuniões 2 Não concretizada

Implementação do Projeto Radar Social

Priorizado o processo associado à atualização dos 

Instrumentos de Planeamento concelhios e que intregrou 3 

Sessões Participativas: 11/04/2024, 16/05/2024 e 

26/06/2024.  

Reuniões do Grupo de Trabalho : Sustentabilidade/Viabilidade das Instituções do 

Terceiro Setor [Diagnóstico e propostas]

Reuniões do Grupo de Trabalho : Migração 

46
Sistema da Informação e da 

Gestão da Rede Social
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