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Epoca 2025-26
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
erramento / De ecao Gera 9:30 -10:00 Bebés
10:00 - 10:40 Hidro Sénior Hidro Sénior Hidro Sénior Hidro Sénior Hidro Sénior 10:10-10:50 [
11:00 - 11:40 entro de Diz entro de Diz 11:00 - 11:30 Bebés
12:00 - 12:40 Aqua Aqua Aqua 11:40 - 12:20
. . i nto | De ncdio Ge . Encerramento / Desinfecéo
13:00 - 15:00 : D : 3 12:30 Geral
15:00 - 16:50 4 :
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17:50 - 18:30 Pré-Aperf| Aperf 1 Pré-Aperf Aperf 1 ; g WWO 2
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18:50 - 19:30 Aperf 1 Hidro D e Beh Hidro Pré-Aperf Pré-Aperf Hidro ‘2 ;\%
19:50 -20:30 | Hidro Hidro Hidro Hidro havad

20:30 erramento / De G0 & A
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
:30 -12:
10:00 - 13:00 9:30 30
12:30 Encerramento / Desinfegao

13:00 - 15:00 erramento / De ecaa ’ Geral
15:00 - 18:50
18:50 - 19:30 adiSpo e dispo
19:50 - 20:30

20:30 erramento / De ecaa




