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23 DE SETEMBRO - TERQA- FEIRA
3

e
19h0O0 - Corrida 10km':3)
Local: Partida Ceramica Arganilense

Dinamizado por:
Crossbox Acor |
Municipio de Arganil
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24 DE SETEMBRO - QUARTA-FEIRA | «t 4

15h00 - Desporto Sénior 65+ ( |
Local: Multiusos da Ceramica Arganilense X
Dinamizado por: Municipio de Arganil

15h00 - Rastreio de Saude LS
Local: Praca Dr. Alberto Vale, Coja i R et /
Dinamizado por: Farmdcia Alva
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25 DE SETEMBRO - QUINTA-FEIRA

11h0O0 - Aula de Atividade Fisica APPACDM
Local: Piscina Municipal de Arganil
Dinamizado por: Municipio de Arganil AEA

18h00 - Workshop - Cuidados na prdtica de exercicio
durante a gravidez

Local: Clinica Origem - Healthcare & Wellness
Dinamizado por: Origem - Healthcare & Wellness

18h30 - Aula de Body Jump
Local: Pavilhdo Escola Secunddria de Arganil
Dinamizado por: Alunos do Curso Técnico de Desporto AEA

19h00 - Aula de Body and Mind
Local: Pavilhdo Escola Secundaria de Arganil

19h00 - Kenpo Karate

Local: Academia Portuguesa de Kenpo e Artes de
Combate, Arganil

Dinamizado por: Academia Portuguesa de Kenpo
e Artes de Combate

20h0O0 -~ Aula de Pilates
Local: Centro Cultural de Sdo Martinho da Cortica

Dinamizado por: Studio da Postura
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Dinamizado por: Alunos do Curso Técnico de Desporto AEA AR ( - —-v A ”—
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26 DE SETEMBRO - SEXTA-FEIRA

10hOO - “Crescer a Pedalar” = Percursos de
pericia e prevencdo rodovidria em bicicleta
para a comunidade Escolar do 1° CEB

Local: Parque do Sub-Paco

Dinamizado por: GNR, Clube BTT Serra do
Acor, Municipio de Arganil

19h30 - Torneio de Futsal Inter-Freguesias
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo do Sarzedo
Dinamizado por: Municipio de Arganil; Freguesia
de Sarzedo

20h30 - Aula de Danca para Adultos
Local: E-MOTION Dance School
Dinamizado por: E-MOTION Dance School
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15h00 - Palestra “Psicologia do Desporto”
FCDEF- UC

Local: Auditoério da Biblioteca

Municipal Miguel Torga

Dinamizado por: Municipio de Arganil, FCDEF-UC

18h00 - Aula de Jiu Jitsu
Local: Dojo Familia Oliveira Matriz
Dinamizado por: Familia Oliveira Matriz BJJ
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27 DE SETEMBRO - SABADO 2

10h0OO0 - Mega Aula de Step

Local: Parque do Sub-Paco
Dinamizado por: CrossBox Acor

10h00 - Caminhada Cultural
Local: Partida do Largo do Outeiro, Sarzedo
Dinamizado por: Sarzedo Runners; Freguesia do Sarzedo
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Local: Pavilhao Gimnodesportivo do Sarzedo
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28 DE SETEMBRO - DOMINGO

10h00 - “Crescer a Pedalar” - Percursos de
pericia e prevencdo rodovidria em bicicleta
Local: Parque do Sub-Paco

Dinamizado por: GNR, Clube BTT Serra do
Acor e Municipio de Arganil

10h00 - Canoagem e Stand Up Paddle
Local: Praia Fluvial da Cascalheira
Dinamizado por: Evolucao Vertical
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29 DE SETEMBRO - SEGUNDA-FEIRA & ./
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18h30 - Pilates Clinico o i3 |

Local: Clinica Argoterapiase’ | -

Dinamizado por: Argoterapias

19h30 - Mega aula de Hydro by Night (Glow) A Ny
Local: Piscina Municipal de Arganil SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO / A

Dinamizado por: Municipio de Arganil /N L)\ Y[k 23-30Setembro2025
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TORNEIO DE FUTSAL
INTER- FREGUESIAS

PREVENCAO RODOVIARIA
EM BICICLETA

PILATES
HIDROGINASTICA GLOW
CANOAGEM E SUP
WORKSHOPS

CORRIDA 10KM

TREINO INCLUSIVO
FORMULARIO DE INSCRICAO EM: BODY JUMP

1 i} WWW.CM-ARGANIL.PT BODY AND MIND
RASTREIOS

ORGANIZAGAO: PARCEIROS INSTITUCIONAIS: PROMOTORES: STE P

REPUBLICA

4 PORTUGUESA , £ -
o eolmbra ‘ i 0 Presidente d a Republica f:l;‘l;‘.' EDUCAGAO \\J EEIQHP'?EEES S — ? DESPORTO SENIOR
L T — T paaGRAAMA NACIONAL CHLARIO ! AAANTSE 5
, | CAMINHADAS
?Y},'?ﬁ" 7 QR N v A\ \‘l‘ i N e S «’l( A
, - . KENPO

R \\.ﬁ' ' l\‘ ,"OL \;v." ,(“) ' ‘b‘.uw “0;\‘ . - . .-, > S 25 ) 2 vg'.@v
PARCEIROS LOCAIS: - J’U J’ TSU
A 5 Y - N\ X3 & armaci
EViena, 28542 & 4 25 > Alv origem DANCA

ARGANII.

Municipio



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

