Duendes Atrevidos em Férias de Natal

Atividades - 17 A 30 DE DEZEMBRO

Horario 12h
=== 8h45/9h25 9h30 ao 12h 12h/12h30 as 13h45/14h30 14h30/17h 17h/17h30
14h

Acolhimento RO Acolhimento Regresso

Manha P acasa Tarde P a casa

Dia Atividade para almogar Atividade
ﬂ Ponto Ponto ° Ponto Ponto
de encontro de encontro g de encontro de encontro
E
. <
Oficina Work_slzo_p
17 Fonte de . Fonte de Fonte de de culinaria Fonte de
Quarta Amandos (*) Manualidades Amandos Amandos Cozinheiros em cena Amandos
Sr. Cartdo e a magia do Natal
“« »
Quima | fomede Natal Serrano Fonte do
Amandos

19 A Cinem’Ac¢or - - A festa -

Ceramica Ceramica Ceramica Ceramica
Sexta das estrelas

22 Fonte de Oflqna Fonte de Ceramica e Cerdmica
Segunda Amandos Manualidades Amandos
Sr. Cartdo e a magia do Natal
e
O
e
. E
23 Fonte de Luz e a brigada Fonte de < Cerimica Cinem'Acor Cerdmica
Terca Amandos dos abra(}OS Amandos ¢

29 Fonte de 0 Rally das Fonte de Fonte de Duendes Fonte de

Segunda Amandos renas Amandos Amandos num jogo de xadrez Amandos
Desporto

30 Fonte de Cinem’Ac¢or ---------------- Festa no bairro Fonte de

Terca Amandos Dia de marmita Amandos

(*) Fonte de Amandos - Antigo Lar das raparigas

- Plano previsto pode sofrer alteracoes
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Duendes Atrevidos em Férias de Natal

Duendes Atrevidos em Férias de Natal

E um convite 4 aventura, para além do bosque, feito as criangas para ndo sé brincarem como vivenciar diferentes
experiéncias em diversos contextos e locais que, por certo, vdo proporcionar ao grupo novas sensagdes e
aprendizagens, num ambiente ltidico e de interacdo permanente com os outros participantes sem deixar também
de viver agdes e momentos de estimulo a tomada de consciéncia de responsabilidade social despertando nelas a
importancia e impacto de gestos solidarios no outro.

“Duendes atrevidos” ..., conjuga empatia, diversao, saber, saber fazer, saber estar, descoberta e aprendizagem:
A festa das estrelas; “Natal serrano”; Luz e a brigada dos abragos; Festa no bairro; A tiltima historia do ano;
Duendes num jogo de xadrez;

Oficina -

Proporcionar momentos ladicos, de criacao e divertimento que levem cada participante através do ato brincar
desenvolvam e reforcem diversas competéncias, ex: trabalho de equipa, autonomia, os diversos sentidos e
sobre tudo o respeito e relacdo com o outro: Sr. Catdo e a magia do Natal

Workshop de culinaria

Cozinhar nao é somente o seu ato. Podo ser também uma atividade divertida, uma experiéncia educativa que
tras beneficios para as criancas. Neste contexto ladico, diferente, continuara a trabalhar diversas competéncias
e a descobrir tradi¢des e sabores locais, desta vez, com a ajuda dos mestres do saber que sao sem duvida as
pessoas mais: Cozinheiros em cena

Atividade fisica
Ter criangas em movimento é uma das multiplas formas de contribuir para que crescam de forma saudavel e,

mais importante ainda, despertar nelas o interesse pelas atividades fisicas, onde os beneficios passam por
tomada de conhecimento, das capacidades, do seu corpo, fortalecimento da estrutura 6ssea e muscular; melhor
a postura corporal e equilibrio; autoestima elevada e socializacao: O rally das renas; Piscina

Cinem’Acor - 2.50€
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Duendes Atrevidos em Férias de Natal

Informacao importante para os encarregados de educagio:

1.

Os encarregados de educagdo, que entenderem e autorizarem que seu educando, filha/o se desloquem
sozinha/o ou acompanhada/o por outra pessoa, sem ser o proprio encarregado de educagdo, para irem

almocar ou regressar a casa devera fazer por escrito uma comunicacdo ao grupo de trabalho
responsavel para esse efeito, devidamente assinado.

2. As atividades, para além do cinema, assinalas com (*) tém com custos.

3.

Cada crianca devera:

- Usar roupa quente, desportiva e calgado confortavel

- Trazer todos os dias o seu kit individual

>

4.

>

Kit individual - mochila identificada, com:

Agua

Gorro

Lanche (dé preferéncia a fruta e um paozinho)
Uma toalha ou mantinha para colocar no chao
Toalhetes ou lencos de papel

Nos dias a indicar:

Piscina

Fato de banho

Toalha

Chinelos

Marmita
Mantinha ou toalha para colocar no chdo
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