A meditenznes

Municipio

22 feira

MUNICIPIO DE ARGANIL - EMENTA SEMANA DE 02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026 ‘
Ementa - Ensino Bésico 22 e 32 Ciclos
X . AG ,
Ki Keal Lip. ey HC Agic. | Prot. sal
Sopa Creme de legumes (couve branca, cenoura e curgete) 624 | 149 | 21 | 03 | 233 | 129 | 49 | 02
Prati i ilho®2V:14v 1350 | 323 | 179 | 43 | 152 | 94 | 229 | 06
rato Cavala estufada com cenoura, pimento e milho ¢ , ) ; % )
Guarnigio Massa espiral cozida®®""*%" s94 | 142 | 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01
Prati tari i i ilho®1V:8villv 896 | 214 | 51 09 | 195 | 11,4 | 181 | 09
rato vegetariano Bolonhesa de soja com cenoura, pimento e milho 2 3 2 % , ,
Horticolas Alface e couve roxa 176 42 02 0,0 43 38 36 0,0
Pdo P3o de mistural 547 131 1,0 0,2 25,7 0,6 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 100 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve coragdo 664 | 159 | 24 | 04 | 230 | 1L9 | 66 | 02
Feijoada de carnes (carnes de porco e vaca, feijdo catarino,
Prato 1435 343 9,4 2,5 26,3 5,5 34,0 0,2
cenoura e couve lombarda)
Guarnigdo Arroz branco 740 | 177 | 39 | 06 | 09 | 04 | 33 | 01

32 feira

42 feira

. Feijoada vegetariana (feijdo catarino, couve lombarda e
Prato vegetariano 1800 | 431 83 13 67,3 9,2 17,2 03
cenoura) com arroz branco
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao P30 de mistura® 547 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 100 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Creme de couve-flor e curgete 722 | 173 | 19 | 01 | 262 | 151 | 76 | 04
Prato Salada de salméo (batata, ovo, pimento, cenoura e
3:4:2V:14V 2820 675 371 9,3 35,3 8,7 46,4 0,3
Guarnigdo repolho)
X Seitan no forno com salada da horta (batata aos cubos,
Prato vegetariano . o 16 1410 | 337 8,7 15 36,6 8,1 22,9 0,4
ervilhas, cenoura e feijdo verde)™”
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao P30 de mistura® 547 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0

. . .7 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 00,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) ou pudim a8 | 105 | a0

.7 7\ BNt VYN Y Ve - —"/T—

52 feira

Sopa Sopa de espianfres com grdo-de-bico 905 | 217 | 25 | 03 | 272 | 128 | 88 | 05
.. . 12v
Prato Tirinhas de peito de frango estufadas com cogumelos 82 | 206 | 55 | 09 | 49 | 32 | 332 | 0l
o . 1;6V;10V
Guarnlgao Massa macarronete cozida 594 142 0,7 0,2 28,4 2,0 4,8 0,1
X Massa de grdo-de-bico com legumes (curgete, cogumelos,
Prato vegetariano 16V:10V:12V 1864 | 446 | 11,27 1,2 64,3 5,9 18,2 0,1
couve lombarda e cenoura)™" "
Horticolas Alface, tomate e beterraba 265 63 0,4 0,0 8,2 8,2 38 03
Pdo P3o de mistural 547 131 1,0 0,2 25,7 0,6 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 100 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve portuguesa 739 | 177 | 22 | 02 | 272 | 164 | 66 | 03
Prato Filete de pescada no forno ¥2**V 606 | 145 | 54 | 08 | 10 | 00 | 232 | 01
Guarnigcdo Arroz de brécolos 637 | 152 | 33 0,5 17 15 46 01

62 feira

. Favas estufadas com cenoura, alho francés, curgete e arroz
Prato vegetariano , 4053 | 970 | 115 1,8 825 | 231 | 639 0,2
de brécolos
Horticolas Alface e tomate 120 | 29 04 | 00 | 29 | 29 | 23 | 00
Pdo P3o de mistural 547 131 1,0 0,2 25,7 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 1001 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00

NOTAS: A refeigio sera também composta por 1 pdo de mistura, embalado. Agua serd a Gnica bebida permitida.
A oferta da fruta pode divergir do que estd especificado na ementa, de acordo com o estado de maturagdo e da sazonalidade da fruta.
Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Agticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

BLUIFEN  Bav QO LUFEN ' BEVOBLOTSE




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

A

Municipio

MUNICiPIO DE ARGANIL - EMENTA SEMANA DE 09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclos

meditersings

) AG ]
Kj Kcal Lip. -y HC Aglc. Prot. Sal
Sopa Creme de ervilhas 812 | 194 | 23 | 03 | 289 | 157 | 80 | 04
Almondegas de aves no forno com molho de tomate e
Prato 1:3:6:12;7V 1094 262 18,7 7,3 6,8 1,3 16,3 0,1
salsa™™™™
.~ . 1;6V;10V
Guarni¢ao Massa esparguete cozida 594 | 142 0,7 02 | 284 | 20 4,8 0,1
- e Soja estufada com cenoura, pimento e ues | ass | s2 | os | 12 | o5 | sas | os
rato vegetariano 6.1V.8V.11V. 12V , , , , , ,
cogumelos™ "
Horticolas Alface, pepino e beterraba 284 | 68 L1 | 02 | 100 | 34 | 32 | 03
Pao P30 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de espinafres 767 | 183 | 23 | 02 | 226 | 139 | 59 | 06
Prato Meia desfeita de bacalhau (bacalhau, ovo, batata, grdo-de-
) 3:4:2V:14V 1598 382 9,7 1,1 43,8 54 26,8 4,9
Guarnico bico e cenoura)™"*"
. Salada de grdo-de-bico (batata, grdo-de-bico, pimento,
Prato vegetarlano 1846 442 11,0 1,2 62,0 10,1 17,6 0,3
cenoura e repolho)
Horticolas Alface e couve roxa 176 | 42 02 | 00 | 43 | 38 | 36 | 00
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 44 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Creme de legumes com lentilhas (cenoura, curgete e alho
Sopa R 757 181 2,4 0,3 27,7 12,0 7.4 0,3
francés)
Prato Lombo de porco no forno com limdo e alecrim 815 | 195 | 92 | 24 | 11 | 00 | 270 | 01
Guarnicao Arroz de cenoura 783 | 187 3,9 0,6 35 2,9 37 0,2
. Feijdo branco estufado com brécolos, alho francés e arroz
Prato vegetariano 2430 | 581 9,8 17 453 | 11,0 | 293 0,4
de cenoura
Horticolas Alface e pepino 102 | 25 | 05 | 01 | 17 | 16 | 25 | 00
Pao P30 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve lombarda 694 166 1,9 0,2 252 | 145 6,4 0,4
Prato Massada de peixe (salmdo e abrétea) com tomate e 7 | 330 | 78 | 22 | 99 | a7 | 26 | o1
A 1;4;2V;6V;10V;14V G 3 ) 3 ) ,
Guarnigdo pimento
g . 1,6,10V
Prato vegetariano Tofu estufado com tomate e massa cotovelinho™” 1990 | 476 | 227 | 36 | 330 | 31 | 322 | 02
Horticolas Beterraba e cenoura 207 50 0,0 0,0 7.9 7,7 19 04
Pao P30 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de nabo 727 174 21 03 26,8 | 153 6,4 0,4
Prato Perna de frango assada no forno 893 | 214 | 82 | 21 | 17 | 06 | 331 | 01
Guarnigdo Arroz de ervilhas 857 | 205 | 41 | 06 | 37 | 14 | 55 | 01
. Lentilhas estufadas com cenoura, feijdo verde e arroz de
Prato vegetarlano . 273 654 11,0 1,6 55,5 14,1 30,4 0,3
ervilhas
Horticolas Alface, pepino e tomate 60 | 38 | 07 | 01 | 38 | 37 | 30 | 00
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00

NOTAS: A refeicdo serd também composta por 1 pdo de mistura, embalado. Agua sera a Gnica bebida permitida.
A oferta da fruta pode divergir do que esta especificado na ementa, de acordo com o estado de maturagdo e da sazonalidade da fruta.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actc.=Actcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gliiten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

DLEFER Bav OB LOULFER BV OOLUS



22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

A

Municipio

MUNICiPIO DE ARGANIL - EMENTA SEMANA DE 16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2026

Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclos

meditersings

) AG ]
Kj Kcal Lip. -y HC Aglc. Prot. Sal
Creme de curgete com macedoénia de legumes (ervilhas,
Sopa e 646 | 154 16 03 | 199 | 82 58 0,2
cenoura e feijdo verde)
Prato
5 4:2v;18v 1858 | 444 | 196 | 31 | 23 | 13 | 255 | 21
x Empadéo (de arroz) de atum 3 , , ) , ,
Guarnicao
. Soja estufada com cenoura, pimento e cogumelos e arroz
Prato vegetarlano 6:1V:8V:11V 2030 486 8,8 1,4 17,8 12,0 38,0 0,3
branco™ """
Horticolas Alface, pepino e tomate 60 | 38 | 07 | 01 | 38 | 37 | 30 | 00
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de alho francés 722 | 173 | 19 | 03 | 243 | 138 | 55 | 03
Prato Jardineira de carnes (peru e frango, batata, ervilhas,
n 1739 416 17,0 4,4 33,6 9,9 28,8 0,8
Guarnicio cenoura e feijdo verde)
. Jardineira de cogumelos com ervilha, feijdo verde e
Prato vegetarlano 12v 1564 374 8,7 1,4 45,6 10,8 19,0 0,3
cenoura
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Creme de couve lombarda com feijdo branco 772 | 185 | 21 | 02 | 301 | 138 | 86 | 04
Sopa Sopa de alho francés 722 173 1,9 03 243 | 138 55 03
Prato Fil 4;2v;14V 731 175 56 08 46 31 25,9 01
iletes de pescada grelhados com molho de tomate / ) 4 . : .
Guarnigcdo Arroz branco 890 | 213 | 4,0 0,6 09 0,9 4,1 0,1
. Grao-de-bico cozido com couve lombarda e cenoura em
Prato vegetariano o 1342 321 106 11 367 65 1438 03
juliana
Horticolas Alface, pepino e beterraba 284 | 68 L1 | 02 | 100 | 34 | 32 | 03
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
ol Fruta da época (3 variedades) ou gelatina de origem 424 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
ORICesd vegetal ZVAVSVTViSY 19 | 29 | 00 | 00 | 69 | 68 | 00 | 01
Sopa Sopa de couve-flor e feijdo verde 696 | 166 | 20 | 02 | 270 | 147 | 79 | 03
Prato Massa a Lavrador (carnes de porco e vaca, frango, feijao
vermelho, massa macarronete, cenoura e couve 1696 | 406 | 122 | 28 | 331 | 94 | 37,7 | 05
ica 1;6V;10V
Guarni¢ao lombarda)
. Massa a Lavrador vegetariana (feijdo vermelho, massa
Prato vegetariano L6Vi10V 1265 | 303 83 1,2 41,3 83 11,1 0,3
macarronete, couve lombarda e cenoura)™” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao P30 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve lombarda 694 166 1,9 0,2 252 | 145 6,4 0,4
. s 4;1V;2V;10V;12V;14V
Prato Red-fish no forno com ervas aromaticas 852 | 204 | 96 L0 | 20 06 | 271 | 01
Guarnigdo Arroz de couve lombarda, cenoura e pimento 939 | 225 | 42 0,6 74 6,6 6,5 0,2
. Curgete estufada com lentilhas e arroz de couve lombarda e
Prato vegetarlano 2244 537 10,2 13 42,7 12,1 22,2 0,3
cenoura
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo P50 de mistura® 547 | 131 1,0 02 | 257 | 06 38 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00

NOTAS: A refeigdo serd também composta por 1 pdo de mistura, embalado. Agua sera a Gnica bebida permitida.
A oferta da fruta pode divergir do que esta especificado na ementa, de acordo com o estado de maturagdo e da sazonalidade da fruta.
Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Agtc.=Aguicares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

BLOVFEN  Bav OB LOUFERN  BEvOODLUS



22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

P )

Municipio

MUNICIPIO DE ARGANIL - EMENTA SEMANA DE 23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

mediter=nes

A
Ementa - Ensino Bésico 22 e 32 Ciclos
X . AG ,
Kj Kcal Lip. sat. HC Aguc. Prot. Sal
Sopa Sopa de brécolos 804 | 192 | 24 | 03 | 229 | 139 | 71 | 04
Prato Nuggets de frango no forno1;6;2V;3V;4V;5V;7V,8V,9V;10V;11V;13V;14V 1310 314 15,0 26 27,0 17 16,5 15
Guarnigdo Arroz de cenoura e ervilhas 919 | 220 | 41 | 06 | 63 | 39 | 58 | 02
Prato vegetariano Empad3o (de arroz) de soja®""" 1"V 1922 | 460 | 84 | 13 | 160 | 107 | 351 | 02
Horticolas Alface e pepino 02 | 25 05 | 01 | 17 | 16 | 25 | 00
Pdo P30 de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de espinafres 767 | 183 | 23 | 02 | 226 | 139 | 59 | 06
Prato Salada de feijdo frade com peixe (pescada, ovo, batata,
. . 342V 001 | 239 | 76 | 14 | 280 | 18 | 166 | 15
Guarnigdo feijdo frade, cebola e salsa)™™"""
) Salada de feijdo frade com brécolos, cenoura, milho e
Prato vegetariano . 2004 | 479 | 172 | L7 | 481 | 62 | 235 | 03
batata cozida
Horticolas Alface e tomate 20 | 29 | 04 | 00 | 29 | 29 | 23 | 00
Pdo P30 de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Creme de couve-flor e curgete 722 | 173 | 19 | 01 | 262 | 151 | 76 | 04
Prato Rojoes estufados 895 214 93 2,4 44 31 278 | 01
Guarnigdo Massa espiral cozida™®¥"*% 594 | 142 | 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01
Prato vegetariano | Massa de favas com cenoura e milho™®"*% 3639 | 870 | 110 | 17 | 1050 201 | 582 | 04
Horticolas Alface, tomate e beterraba 265 63 04 0,0 82 82 38 03
Pdo P30 de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve lombarda e feijdo branco 829 | 198 | 21 | 02 | 301 | 149 | 86 | 04
Prato Filete de solha no forno®?** 644 | 154 | 56 | 09 | 10 | 00 | 250 | 01
Guarnigdo Arroz de milho e curgete 990 | 237 | 47 | 07 | 100 | 45 | 59 | 03
. Estufado de legumes (couve lombarda e cenoura) com
Prato vegetariano . ) 1880 | 450 | 98 | 14 | 396 | 143 | 153 | 06
lentilhas e arroz de milho e curgete
Horticolas Alface, pimento e tomate 177 | 42 07 | 01 | 43 | 42 | 31 | 00
Pdo P30 de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de nabo 727 | 174 2,1 03 | 268 | 153 | 64 04
Prato 1,6V;10V
 x Massa de aves (peru e frango) com cenoura™”" 1751 | 419 | 122 | 24 | 364 | 78 | 404 | 04
Guarnigdo
Prato vegetariano | Seitan de cebolada com massa macarronete®/1%12Y e |26 | sS|10 | 36 | 23 | 202 | 02
Horticolas Alface e couve roxa 176 42 0,2 0,0 43 38 36 0,0
Pao P30 de mistura® 547 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00

NOTAS: A refeiciio sera também composta por 1 pdo de mistura, embalado. Agua serd a tnica bebida permitida.

A oferta da fruta pode divergir do que estd especificado na ementa, de acordo com o estado de maturagdo e da sazonalidade da fruta.
Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Li|
1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-

Moluscos

fpidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Agtic.=Agtcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

BLOUFEN B v OO LOFEN  BavOBLUS




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

[

Municipio

mediter=nes

MUNICIPIO DE ARGANIL - EMENTA SEMANA DE 30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO DE 2026

Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclos

2y

y

X . AG ,
Kj Kcal Lip. sat. HC Aguc. Prot. Sal
Sopa Sopa de brécolos 804 | 192 | 24 | 03 | 229 | 139 | 71 | 04
; . 42V;14V
Prato Bolonhesa de atum com milho, cenoura e pimento 1308 | 313 | 1654 | 269 | 1524 | 942 | 2361 | 2,439
Guarnigdo Massa esparguete cozida"®"*% 594 | 142 | 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01
Prato vegetariano Legumes no forno (curgete, milho, favas e cenoura) 1912 | 33 | 100 | 13 76 | 87 | 11 | 02
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao P30 de mistura® 547 131 1,0 02 | 257 | 06 3,8 0,0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa
Prato
Guarnicdo
Prato vegetariano Feriado
Horticolas Dia da Restauragdo da Independéncia
Pao
Sobremesa
Sopa Sopa de alface 691 165 2,0 03 252 | 144 | 61 04
Prato Barrinhas de pescada no forno1;4;2\/;3V;5V;6\/;7V;8V;9V;10V;11V;13\/;14V 1191 285 84 11 36,2 38 14,0 12
Guarnigdo Arroz de cenoura 86 | 193 | 39 | 06 | 35 | 33 | 37 | 02
’ Ervilhas estufadas em molho de tomate com arroz de
Prato vegetariano 1757 | 420 8,6 13 21,9 8,7 16,3 06
cenoura
Horticolas Alface e couve roxa 176 42 0,2 0,0 43 38 3,6 0,0
Pdo P3o de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Creme de cenoura 654 | 156 2,1 03 | 238 | 125 | 59 03
Prato
Rancho de carnes (frango, carne de porco, cenoura, couve,
1,6V;10V 1503 | 360 83 16 34,9 9,3 33,7 0,4
Guarnic3o grdo-de-bico e massa macarronete) ™"
. Rancho vegetariano (grdo-de-bico, cenoura, couve e massa
Prato vegetariano 1.6V:10V 2019 | 483 11,5 1,2 69,7 | 11,0 | 209 0,2
macarronete)™” "’
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo P3o de mistura® 547 | 131 | 095 | 023 | 2574 | 059 | 378 | 00
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 424 | 101 | 56 | 07 | 103 | 98 | 12 | 00
Sopa Sopa de couve lombarda e feijdo branco 829 | 198 | 21 | 02 | 301 | 149 | 86 | 04
Prato
L Bacalhau com natash47:2V:3Vilav 2582 | 618 | 21,8 | 96 | 762 | 63 | 247 | 06
Guarnigdo
. Salada de batata com grao-de-bico, pimento, cenoura e
Prato vegetariano 1846 | 442 | 11,0 | 12 | 620 | 101 | 176 | 03
repolho
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo P3o de mistura® 547 | 131 | 10 | 02 | 257 | 06 | 38 | 00
Sob Fruta da época (3 variedades) ou gelatina de origem 24 | 101 | 56 | 07 | 103 98 12 | 00
QRIEIEsS 119 29 0,0 0,0 6,9 6,8 0,0 0,1

12;1V;3V;6V;7V;8V
vegetal

NOTAS: A refeiciio sera também composta por 1 pdo de mistura, embalado. Agua serd a tnica bebida permitida.

A oferta da fruta pode divergir do que estd especificado na ementa, de acordo com o estado de maturagdo e da sazonalidade da fruta.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Li|

fpidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Agtic.=Agtcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém glaten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Di6xido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-

Moluscos

BLOUFEN B v OO LOFEN  BavOBLUS




